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Sepanjang sepengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah diterbitkan atau ditulis oleh orang lain, kecuali yang disebutkan
dan ditulis di daftar pustaka.

Jika terdapat hal hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, saya bersedia

jika derajat kesarjanaan saya dicabut.
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MOTTO
Dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tiada
berputus dari rahmat Allah melainkan orang orang yang kufur”. Harapan selalu
ada bagi orang yang percaya, hadapi setiap tantangan dalam hidup dengan niat
mencari ridho Nya, lakukan usaha semaksimal mungkin sesuai kemampuan
disertai dengan doa.
QS Yusuf : 87

IImu menginginkan untuk diamalkan. Apabila orang mengamalkannya, maka ilmu
itu tetap ada. Namun sebaliknya, jika tidak diamalkan, maka ilmu akan hilang
dengan sendirinya.

(Sufyan ats-Tsauri).

First we form habits then they form us. Conquer your bad habits, or they will

eventually conquer you” - Dr. Rob Gilbert

Kegagalan hanya terjadi bila kita menyerah dan berhenti untuk berusaha. Tiada
kata untuk menyerah selagi nafas masih ada di tubuh, teruslah berusaha sampai
kegegalan itu enggan dating kepadamu.

Herid Syukran Pratama
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Bismillahirrahmanirrahim
Terima Kasih kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan kelancaran
kepada saya sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini
Skripsi ini ku persembahkan untuk keluargaku dan istriku yang selalu
memberikan dukungan, semangat dan selalu mendoakan di setiap langkahku.
Semoga kalian semua selalu diberikan kesehatan, kebahagian oleh Allah SWT
Kepada dosen pembimbingku bu Inhastuti, yang telah membimbing dan
memberikan arahan dalam menyelesaikan skripsi ini
Dan kepada sahabat-sahabat saya yang selalu membantu dan memberikan
semangat kepada saya dalam proses pengerjakan skripsi ini
Alhamdulillahirobbilalamin saya bersyukur kepada Allah SWT yang telah

memberikan orang-orang baik di sekitar saya
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KATA PENGANTAR

Assalamuaalaikum wr. wb,

Alhamdulillah dengan penuh rasa syukur kita panjatkan kehadirat Allah

SWT yang senantiasa memberikan rahmat serta hidayah Nya. Tak lupa nikmat

yang paling luar biasa yaitu nikmat iman dan nikmat islam yang diberikan kepada

kita semua terutama diberikan kepada peneliti sehingga mampu menyelesaikan

penelitian sebagai salah satu syarat untuk mencapai derajat Sarjana Psikologi (S1).

Peneliti mengaku dalam menyelesaikan penelitian ini banyak sekali

rintangan dan halangan namun berkat bantuan, dorongan dan dukungan serta

motivasi yang diberikan oleh semua pihak secara moril dan materil maka

halangan yang ada pun berubah menjadi terasa lebih ringan. Dengan kerendahan

hati peneliti mengucapkan terimakasih kepada :

1.

Bapak Ruseno Arjanggi S.Psi, M.A selaku Dekan Fakultas Psikologi
UNISSULA vyang telah membantu dalam proses akademik maupun
penelitian.

Ibu Inhastuti Sugiasih S. Psi, M. Psi selaku dosen pembimbing dan dosen
wali yang senantiasa mengajarkan dengan sabar, meluangkan waktu, serta
menjadi pembimbing yang luar biasa sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.
Terimakasih kepada SMA X dan guru di SMA X yang memperbolehkan saya
melakukan try out dan penelitian. Subjek penelitian maupun try out yang
sudah bersedia meluangkan waktunya dan membantu mengisi skala, tanpa
sumbangsih kalian skripsi ini tidak akan selesai.

Bapak Ibu Dosen Fakultas Psikologi UNISSULA yang telah menjadi tenaga
pengajar dan memberikan ilmu yang sangat bermanfaat kini dan nanti.

Bapak Ibu Staff TU serta perpustakaan, terimakasih atas bantuan dan kerja
sama dengan memberikan kemudahan dalam mengurus skripsi ini hingga
selesai.

Ibu Herlina Thaher, Ayah Idrat Riowastu, Ibu Nurita dan Ayah Alm. Masri,
istri tercinta Siska Lestari dan adik-adiku Arif, Idriana, Cristy, Defri yang

tidak bosan-bosan mensuport saya selama ini. Semoga Allah selalu

vii



10.

11.

memberikan kesehatan, keluasan rezeki, umur panjang dan selalu dalam
lindungan Allah.
Terimakasih untuk sahabat sahabatku Arief Maulana, Ryan, Hamzah, Azizi,
Azzam, Ferix, yang telah menemani, mendukung serta menjadi pengarah
sekaligus membantu proses penyelesaian skripsi dan tugas tugas selama
berada di Fakultaas Psikologi tercinta.
Terimakasih untuk Ryan Oktariyansah, yang telah membantu dan
melancarkan try out beserta penelitian yang saya lakukan.
Terimakasih untuk teman teman kelas A yang telah membantu dan menemani
selama perkuliahan berlangsung serta memberikan keceriaan kepada peneliti.
Terimakasih untuk teman teman seperjuangan RAS 14 yang selalu
mendukung dan memberikan semangat.
Serta semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu. Terimaksih
atas bantuan, nasehat selama menempuh pendidikan S-1 di Fakultas
Psikologi.

Peneliti menyadari bahwa karya tulis ini tentunya memiliki kekurangan

yang sangat banyak, dan jauh dari kata sempurna. Peneliti berharap karya ini

dapat memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu Psikologi.

Wassalamualaikum Wr. Wb

Semarang , September 2019

Peneliti

Herid Syukran Pratama
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