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KATA PENGANTAR 

 

Saudara/i yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk 

mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka Tugas Akhir Kuliah 

atau Skripsi. Sudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling 

cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam 

pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan 

yang diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi skala ini sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya. 

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri saudara/i dalam mengisi 

skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang disertakan 

dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini 

dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh karena itu, saya mohon 

kesediaan saudara/i untuk mengisi skala ini. 

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerjasamanya. 

Hormat Kami 

 

 

     Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/inisial  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : L/P 

Angkatan  : 

Suku   : 

Tempat Tinggal : a. Rumah   b. Kos/Kontrakan 

*lingkari pilihan saudara/i 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah 

satu pilihan jawaban yang berada disebelah kanan. 

• Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada 

• Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri 

• Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu : 

SS  : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri 

Anda 

S  : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda 

TS  : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri 

Anda 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI 

dengan  

    diri Anda. 

 

Contoh : 

Cara Menjawab 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya semangat dalam mengikuti semua mata 

kuliah  
 X   

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya semangat dalam mengikuti semua mata 

kuliah 
 Ӿ  X 

 

2. Dimohon untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini serta jawablah dengan jujur. 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN ☺ 
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A-1 Skala Prokrastinasi Akademik 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya menunda-nunda untuk memulai 

mengerjakan tugas kuliah 

    

2 Saya merasa bersalah ketika menunda-nunda 

mengerjakan tugas 

    

3 Saya suka mengerjakan tugas kuliah sehari 

sebelum deadline 

    

4 Saya langsung mengerjakan tugas yang 

diberikan dosen 

    

5 Saya menunda-nunds untuk mengerjakan 

tugas kuliah yang belum selesai 

    

6 Bagi saya, menyelesaikan tugas kuliah 

adalah prioritas utama 

    

7 Bagi saya, mengerjakan tugas mendekati 

deadline lebih menantang 

    

8 Saya memiliki kebiasaan segera 

menyelesaikan tugas tanpa harus menunggu 

esok hari 

    

9 Saya menunda mengerjakan tugas kuliah 

karena kesibukan lain 

    

10 Saya mengesampingkan pekerjaan lain agar 

dapat mengumpulkan tugas tepat waktu 

    

11 saya memerlukan banyak waktu untuk 

menyelesaikan tugas 

    

12 Saya tepat waktu dalam menyelesaikan 

tugas 

    

13 Saya terlambat mengumpulkan tugas kuliah     

14 Saya tetap menyelesaikan tugas kuliah tepat 

waktu walaupun sibuk kuliah dan 
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No Pernyataan SS S TS STS 

berorganisasi 

15 Saya mengumpulkan tugas di hari akhir 

batas pengumpulan 

    

16 Saya dapat menyelesaikan tugas meskipun 

waktu yang disedikan untuk mengerjakan 

terbatas 

    

17 Saya mengerjakan tugas kuliah tanpa 

memperhitungkan waktu sehingga sering 

telat 

    

18 Prinsip utama saya adalah semakin cepat 

menyelesaikan tugas maka semakin baik 

    

19 Saya banyak pertimbangan ketika akan 

mengerjakan tugas yang membuat saya 

kehabisan waktu 

    

20 Saya tipe mahasiswa yang mengumpulkan 

tugas diawal waktu 

    

21 Saya membuat jadwal untuk mengerjakan 

tugas tetapi pelaksanaanya tidak sesuai 

rencana 

    

22  Saya menyelesaikan target penyelesaian 

tygas sesuai rencana yang dibuat 

    

23 Saya membuat target dalam menyelesaikan 

tugas namun sulit tercapai 

    

24 Saya mengerjakan tugas sesuai dengan 

rencana yang sudah saya buat 

    

25 Saya kesulitan menyelesaikan tugas kuliah     

26 Saya mampu memanagemen waktu dengan 

baik 

    

27 Saya menunda mengerjakan tugas dari     
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No Pernyataan SS S TS STS 

jadwal yang sudah direncanakan sebelumnya 

28 Saya mengerjakan tugas tepat waktu dan 

sesuai rencana 

    

29 Saya melewaktkan rencana mengerjakan 

tugas ketika mengalami kesulitan berfikir 

    

30 Saya mampu mengatur jadwal belajar saya 

dengan baik 

    

31 Saya mendahulukan mengecek gadget 

sebelum mengerjakan tugas kuliah 

    

32 Saya mematikan gadget ketika mengerjakan 

tugas 

    

33 Saya lebih senang pergi jalan-jalan daripada 

mengerjakan tugas 

    

34 Saya tetap memilih mengerjakan tugas, 

meskipun teman saya menawarkan untuk 

jalan-jalan 

    

35 Saya mudah tergoda bermain gadget, game 

daripada mengerjakan tugas 

    

36 Saya menyelesaikan tugas dahulu sebelum 

melakukan aktivitas lain yang menyenangka 

    

37 Membaca timeline, posting, update pada 

media sosial selalu saya laukan sebelum 

mengerjakan tugas 

    

38 Saya menolak ajakan teman pergi jalan-jalan 

ketika memiliki banyak tugas kulaih 

    

39 Saya tetap hang-out dengan teman walaupun 

sedang banyak tugas 

    

40 Saya menunda berpegian ketika banyak 

tugas kuliah 
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A-2 Skala Regilasi Diri dalam Belajar 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya mencari materi tambahan dengan 

membaca dari sumber buku lain, mencari 

di internet atau berdiskusi dengan teman 

    

2 
Saya tidak membaca kembali catatan yang 

diberikan dosen sepulang kuliah 

    

3 Saya belajar dengan baik supaya 

mendapat nilai yang memuaskan 

    

4 
Saya berhenti belajar ketika saya tidak 

memahami materi yang saya pelajari 

    

5 Saya belajar dengan giat agar saya 

memiliki wawasan yang lebih luas 

    

6 Bagi saya tidak terlalu perlu membuat 

target dalam belajar 

    

7 Saya membuat ringkasan dari gagasan 

utama suatu materi ketika mempelajarinya 

    

8 Saya sering kehilangan penjelasan penting 

dari dosen karena membuat catatan kuliah 

    

9 Saya memberi tanda pada bagian materi 

yang penting ketika belajar 

    

10 Saya kesulitan berkonsentrasi ketika 

belajar 

    

11 Saya membuat kata kunci untuk 

mempermudah menghafal konsep penting 

pada materi pelajaran 

    

12 Saya belum menemukan strategi belajar 

yang tepat agar saya mudah mengingat 
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No Pernyataan SS S TS STS 

materi 

13 Saya mengingatkan diri sendiri, bahwa 

semua materi kuliah penting untuk 

dipelajari, agar mendapat nilai yang baik 

    

14 
Saya merasa tidak ada keinginan untuk 

belajar ketika mengalami kegagalan 

    

15 Saya mengingatkan diri sendiri, bahwa 

penting bagi saya untuk dapat 

menyelesaikan tugas dengan baik 

    

16 Saya merasa pesimis bisa menyamai 

prestasi bagus teman teman 

    

17 Saya meyakinkan diri sendiri bahwa saya 

bisa melakukan lebih baik dibandingkan 

dengan teman di angkatan 

    

18 Saya merasa sulit untuk melebihi prestasi 

teman-teman 

    

19 Saya membandingkan apa yang saya 

kerjakan dengan teman angkatan, agar 

membuat saya berusaha lebih keras 

    

20 Saya tidak belajar ketika lingkungan 

sekitar ribut 

    

21 Saya berusaha fokus pada materi yang 

saya pelajari, meskipun lingkungan 

disekitar berisik 

    

22 Saya jarang mempraktekan pelajaran yang 

saya dapat diperkuliahan pada kehidupan 

sehari 

    

23 Saya membiasakan diri untuk optimis 

dalam mengerjakan tugas kuliah 
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No Pernyataan SS S TS STS 

24 Tugas yang sulit merupakan hambatan 

dalam proses belajar saya 

    

25 Saya belajar di ruangan yang membuat 

saya lebih berkosentrasi 

    

26 Saya sering melanggar jadwal belajar 

yang telah saya buat 

    

27 Saya memiliki jadwal belajar harian     

28 
Saya jarang membaca kembali materi 

pelajaran yang telah diberikan dosen 

    

29 Saya memanfaatkan waktu luang untuk 

mempelajari materi yang kurang saya 

mengerti 

    

30 Saya tidak menanyakan ulang materi yang 

tidak saya mengerti dalam perkuliahan 

    

31 Saya akan mencari ruangan yang nyaman 

sehingga saya bisa lebih berkonsentrasi 

saat belajar 

    

32 Saya tidak berpartisipasi aktif dalam 

kegiatan perkuliahan 

    

33 Saya bertanya kepada dosen ketika saya 

kurang faham dengan materi yang 

diajarkan 

    

34 Saya kesulitan membuat aktivitas belajar 

saya menjadi menyenangkan 

    

35 Saya meminjam buku atau materi 

tambahan yang teman saya miliki 

    

36 Saya kesulitan menciptakan lingkungan 

belajar yang sesuai dengan minat saya 
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A-3 Skala Dukungan Sosial Teman 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Teman saya perhatian terhadap saya     

2 Teman menolak ajakan dari saya 

untuk bekerja sama 

    

3 Teman saya ikut bangga ketika saya 

berprestasi 

    

4 Teman membantu mengarahkan saya 

dalam menjalani proses perkuliahan 

    

5 Pemikiran saya tidak sejalan dengan 

teman sekelompok saya 

    

6 Teman saya bersedia meluangkan 

waktu untuk mengantar saya pergi 

    

7 Saya kesulitan untuk mendapatkan 

saran dari teman 

    

8 Saya menerima pujian dari teman 

teman 

    

9 Saya merasa tidak dihargai oleh teman     

10 Teman bersedia meminjamkan buku 

atau materi kuliah kepada saya 

    

11 Teman saya tidak bersedia merawat 

atau menjenguk saat saya sakit 

    

12 Teman-teman mengajak saya untuk 

terlibat dalam suatu kegiatan 

    

13 Teman saya enggan mendengarkan 

curahan hati ketika saya mengalami 

kesulitan akademik 

    

14 Teman saya adalah orang yang mampu 

menghargai saya 

    

15 Teman saya tidak menghibur saat saya     
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No Pernyataan SS S TS STS 

merasa gundah 

16 Teman saya mengapresiasi prestasi 

yang saya peroleh 

    

17 Prestasi yang saya dapatkan dianggap 

biasa saja oleh teman 

    

18 Teman saya menerima saya apa 

adanya 

    

19 Teman saya berniat untuk 

mengeluarkan saya dari kelompok 

    

20 Saya memiliki teman yang mampu 

memahami perasaan saya 

    

21 Teman tidak menanyakan keberadaan 

saya ketika saya tidak berpartisipasi 

dalam kelompok 

    

22 Teman saya bersedia mendengarkan 

keluh kesah ketika saya bercerita 

    

23 Teman saya tidak peduli ketika saya 

merasa sedih 

    

24 Penasehat terbaik saya adalah teman     

25 Teman saya menganggap bahwa cerita 

saya adalah suatu kebohongan 

    

26 Teman saya ada saat saya 

membutuhkan saran dari mereka 

    

27 Keberadaan saya tidak dianggap oleh 

teman saya 

    

28 Teman saya bersedia membantu ketika 

saya kesulitan dalam tugas akademik 

    

29 Saya kesulitan mendapatkan informasi 

perkuliahan dari teman  
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No Pernyataan SS S TS STS 

30 Teman bersedia meminjamkan uang 

ketika saya membutuhkan 

    

31 Teman saya menanyakan kegiatan 

yang saya lakukan di kampus 

    

32 Teman saya dan saya saling berbagi 

pengalaman 

    

33 Teman saya enggan menawarkan 

bantuan saat saya mengalami kesulitan 

    

34 Teman mengizinkan saya untuk 

terlibat dalam diskusi kelompok tugas 

    

35 Teman saya mengabaikan permintaan 

tolong saya kepada mereka 

    

36 Teman saya meninggalkan saat saya 

membutuhkan bantuan 

    

37 Teman saya tidak bersedia untuk 

berbagi informasi dengan saya 

    

38 Teman saya memberikan solusi ketika 

saya menghadapi permasalahan 

akademik 

    

39 Teman saya acuh terhadap masalah 

akademik saya 

    

40 Teman tidak peduli ketika saya 

bercerita tentang permasalahan 

akademik 

    

 

TERIMA KASIH ☺ 
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B1- Tabulasi Data Uji Coba Skala Prokrastinasi Akademik 

No i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 i17 i18 i19 i20 i21 i22 i23 i24 i25  i26 i27 i28 i29 i30 i31 i32 i33 i34 i35 i36 i37 i38 i39 i40  
1 1 1 2 1 2 1 3 1 3 2 4 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 3 3 3 3 2 3 2 3 1 4 76 

2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 4 3 4 4 4 3 3 2 1 3 1 2 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 121 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 107 

4 4 1 2 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 103 

5 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 4 1 2 2 3 4 2 2 2 3 4 2 3 2 100 

6 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 108 

7 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 94 

8 3 2 3 3 2 2 4 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 1 100 

9 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 93 

10 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 3 2 96 

11 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 4 3 2 2 4 2 3 2 2 2 93 

12 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 88 

13 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 90 

14 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 97 

15 2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 88 

16 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 3 1 1 1 88 

17 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 101 

18 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 4 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 109 

19 3 1 2 3 3 2 4 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 3 3 4 3 4 3 2 2 2 2 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 111 

20 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 1 2 1 80 

21 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 80 

22 3 1 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 97 

23 3 1 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 1 98 

24 3 1 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 2 2 97 

25 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 1 4 4 3 2 4 2 4 3 3 3 97 

26 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 95 

27 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 80 

28 4 2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 4 4 2 2 4 2 4 2 2 2 103 

29 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 99 

30 3 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 4 2 4 2 2 2 101 

31 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 87 

32 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 94 

33 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 4 2 1 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 1 2 3 78 
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34 3 2 3 3 2 1 3 2 3 3 1 2 1 2 2 2 1 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 2 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 92 

35 3 1 3 3 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 68 

36 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 4 1 2 1 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 1 1 81 

37 3 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 97 

38 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 94 

39 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 92 

40 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 52 

41 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 83 

42 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 84 

43 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 87 

44 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 106 

45 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 4 3 4 3 2 3 110 

46 3 2 3 3 2 1 4 3 3 2 4 2 1 2 3 1 3 2 4 2 4 2 4 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 114 

47 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 90 

48 3 2 2 2 2 2 4 2 3 3 4 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 4 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 106 

49 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 1 1 1 1 2 2 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 101 

50 2 2 3 2 1 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 80 

51 3 1 3 3 2 2 2 3 4 2 4 2 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 104 

52 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 85 

53 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 2 3 4 1 2 1 4 3 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 109 

54 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 101 

55 2 2 1 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 96 

56 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 93 

57 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 68 

58 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 2 3 2 1 1 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 97 

59 3 4 1 4 2 1 1 3 2 3 4 1 1 1 1 1 2 1 2 3 4 3 2 2 2 1 3 3 2 1 4 4 2 1 3 1 2 1 2 1 85 

60 3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 95 

61 3 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 98 

62 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 100 

63 3 1 1 2 2 3 1 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 1 4 3 2 2 96 

64 3 3 4 4 2 2 4 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 1 3 1 2 1 72 

65 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 102 

66 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 96 

67 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 92 

68 2 1 3 2 2 1 2 2 4 3 3 1 1 2 1 2 1 1 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 1 1 3 1 4 1 82 

69 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 3 2 3 4 2 2 3 3 2 1 2 2 93 

70 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 85 



 

80 
 

71 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 2 3 3 1 1 2 1 2 1 1 1 77 

72 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 2 112 

73 2 1 3 2 2 1 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 87 

74 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 95 

75 3 2 2 3 3 1 2 2 1 1 2 1 2 2 3 1 2 1 3 1 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 1 3 1 3 2 1 1 80 

76 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 2 3 2 2 2 2 2 93 

77 1 1 1 2 1 2 2 2 3 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 3 1 4 4 4 2 3 1 3 2 2 1 70 

78 3 1 4 2 4 2 3 2 4 2 3 2 2 3 3 1 2 1 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 1 1 4 3 1 1 1 1 103 

79 3 2 3 3 3 1 4 3 3 1 2 1 1 1 4 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 2 1 2 3 2 4 1 1 2 94 

80 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 99 

81 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 93 

82 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 4 2 2 2 97 

83 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 4 90 

84 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 4 90 

85 2 2 4 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 1 3 3 4 3 4 3 3 2 101 

86 3 1 3 3 2 2 1 3 4 3 1 1 1 1 4 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 3 2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 1 2 1 87 

87 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 111 

88 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 96 

89 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 87 

90 4 3 4 3 4 4 4 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 1 114 

91 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 82 

92 3 1 3 3 3 2 4 2 4 1 4 2 1 2 1 1 2 1 4 3 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 106 

93 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 96 

94 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 100 
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B2- Tabulasi Data Uji Coba Skala Regulasi Diri dalam Belajar 

NO i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 i17 i18 i19 i20 i21 i22 i23 i24 i25  i26 i27 i28 i29 i30 i31 i32 i33 i34 i35 i36   

1 4 2 4 1 4 3 4 2 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 123 

2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 132 

3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 90 

4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 3 2 3 3 2 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 110 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 4 1 3 3 3 4 1 4 2 2 3 2 4 2 3 2 3 2 89 

6 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 97 

7 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 95 

8 3 2 4 2 3 2 2 3 4 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 2 4 3 3 1 4 3 2 2 3 2 4 4 3 1 3 2 97 

9 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 101 

10 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 101 

11 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 108 

12 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 4 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 111 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 103 

14 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 96 

15 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 103 

16 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 103 

17 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 96 

18 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 93 

19 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 91 

20 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 1 1 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 106 

21 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 110 

22 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

23 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 1 3 2 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 100 

24 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 90 

25 4 2 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 3 4 1 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 107 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 

27 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 114 

28 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 3 3 107 

29 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 100 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 104 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

32 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 95 

33 4 3 4 4 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 2 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 2 1 108 

34 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 108 



 

82 
 

35 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 1 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 113 

36 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 1 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 122 

37 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 93 

38 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 98 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 138 

41 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 104 

42 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

44 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 90 

45 3 2 2 2 3 1 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 1 1 3 2 1 4 2 1 2 3 2 84 

46 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 1 4 4 3 2 3 3 2 1 3 4 112 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 105 

48 4 2 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 4 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 105 

49 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 111 

50 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 106 

51 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 99 

52 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 110 

53 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 93 

54 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 96 

55 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 104 

56 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 99 

57 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 118 

58 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 

59 1 2 3 4 3 3 1 1 4 3 1 4 3 4 4 3 4 3 4 1 2 4 1 1 4 1 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 96 

60 4 2 4 3 4 2 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 2 2 2 3 2 4 3 3 3 4 3 114 

61 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 89 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 101 

63 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 100 

64 3 2 4 3 4 3 4 2 4 3 4 1 4 3 4 3 2 3 3 1 4 1 4 2 4 3 2 2 2 3 4 4 3 4 1 3 106 

65 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 94 

66 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 94 

67 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 100 

68 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 1 4 4 4 2 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 111 

69 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 103 

71 4 3 4 4 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 1 3 2 2 1 3 1 1 1 1 1 3 2 1 1 2 2 94 



 

83 
 

72 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 4 3 2 3 3 3 92 

73 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 4 3 2 3 3 3 106 

74 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 91 

75 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 104 

76 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 94 

77 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 134 

78 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 1 3 3 3 2 4 1 2 3 3 1 4 2 1 3 1 3 107 

79 4 3 4 1 4 2 4 2 4 3 4 4 3 3 4 2 4 1 4 3 4 2 4 3 4 2 3 4 3 1 4 4 2 3 4 3 113 

80 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 100 

81 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 99 

82 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 99 

83 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 103 

84 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 102 

85 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 95 

86 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 2 2 4 3 4 2 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 113 

87 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 93 

88 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

89 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 105 

90 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 86 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

92 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 3 1 3 1 1 2 2 2 3 2 2 1 3 3 72 

93 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 94 

94 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 94 
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B3- Tabulasi Data Uji Coba Skala Dukungan Sosial Teman 

NO i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 i17 i18 i19 i20 i21 i22 i23 i24 i25  i26 i27 i28 i29 i30 i31 i32 i33 i34 i35 i36 i37 i38 i39 i40  
1 4 3 4 2 1 2 1 3 1 3 1 2 1 3 1 4 1 4 1 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 120 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 154 

3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 115 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 119 

5 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 4 2 101 

6 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 106 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 118 

8 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 4 2 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 128 

9 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 115 

10 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 117 

11 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 133 

12 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 114 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 115 

14 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 115 

15 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 116 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 116 

18 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 

19 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 

20 3 3 3 3 3 3 4 1 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 124 

21 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 125 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 119 

23 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 125 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 

25 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 144 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

27 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 1 4 1 4 1 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 138 

28 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 122 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 108 

30 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 114 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 116 

33 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 133 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 125 



 

85 
 

35 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 133 

36 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 157 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 114 

38 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

39 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 114 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 160 

41 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117 

42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 122 

44 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 66 

45 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 116 

46 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 152 

47 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 118 

48 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 132 

49 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 102 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 134 

51 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 147 

52 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

53 4 1 1 4 1 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 3 2 1 4 1 4 4 4 1 1 1 2 3 1 1 100 

54 3 4 1 1 4 3 4 3 3 3 4 1 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 132 

55 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 132 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123 

58 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 127 

59 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 127 

60 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 140 

61 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 89 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 118 

63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 118 

64 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 157 

65 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 99 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 116 

68 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 1 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 1 4 3 3 4 129 

69 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 124 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117 

71 2 3 2 3 2 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 1 2 3 2 1 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 104 
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72 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117 

73 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 139 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

75 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 129 

76 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

77 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 155 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 116 

79 3 3 3 4 3 4 1 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 1 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 127 

80 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 133 

81 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 122 

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 118 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

89 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

90 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 105 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 

92 3 3 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 96 

93 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 102 

94 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 104 
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C-2 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Skala Regulasi Diri Dalam 

Belajar 
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C-1 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Skala Prokrastinasi 

Akademik 

Tahap Seleksi Aitem 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 94 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 94 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

.891 .893 40 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2.63 .656 94 

VAR00002 1.83 .650 94 

VAR00003 2.69 .688 94 

VAR00004 2.66 .597 94 

VAR00005 2.43 .664 94 

VAR00006 2.05 .628 94 

VAR00007 2.46 .812 94 

VAR00008 2.44 .614 94 

VAR00009 2.68 .722 94 

VAR00010 2.32 .626 94 

VAR00011 2.59 .782 94 

VAR00012 1.96 .527 94 

VAR00013 1.77 .557 94 

VAR00014 1.94 .435 94 

VAR00015 2.36 .746 94 

VAR00016 1.87 .394 94 

VAR00017 1.90 .509 94 

VAR00018 1.98 .639 94 

VAR00019 2.48 .729 94 

VAR00020 2.39 .626 94 

VAR00021 2.72 .646 94 
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VAR00022 2.34 .632 94 

VAR00023 2.52 .668 94 

VAR00024 2.28 .594 94 

VAR00025 2.11 .497 94 

VAR00026 2.19 .627 94 

VAR00027 2.40 .677 94 

VAR00028 2.10 .530 94 

VAR00029 2.60 .708 94 

VAR00030 2.13 .591 94 

VAR00031 3.04 .638 94 

VAR00032 2.87 .691 94 

VAR00033 2.38 .869 94 

VAR00034 2.21 .620 94 

VAR00035 2.83 .812 94 

VAR00036 2.22 .625 94 

VAR00037 2.77 .809 94 

VAR00038 2.07 .643 94 

VAR00039 2.30 .731 94 

VAR00040 2.06 .759 94 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance 

N of 

Items 

Item Means 
2.339 1.766 3.043 1.277 1.723 .099 40 

Item Variances 
.431 .156 .755 .599 4.853 .017 40 

Inter-Item 

Covariances 
.073 -.151 .358 .508 -2.370 .005 40 

Inter-Item 

Correlations 
.172 -.280 .739 1.019 -2.634 .027 40 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 90.94 122.426 .622 . .885 

VAR00002 91.73 130.627 .056 . .894 

VAR00003 90.87 128.392 .193 . .892 



90 
 

 
 

VAR00004 90.90 125.292 .467 . .888 

VAR00005 91.14 122.013 .643 . .885 

VAR00006 91.51 124.274 .515 . .887 

VAR00007 91.11 125.601 .309 . .891 

VAR00008 91.13 126.091 .392 . .889 

VAR00009 90.88 125.760 .346 . .890 

VAR00010 91.24 127.950 .250 . .891 

VAR00011 90.98 129.677 .090 . .895 

VAR00012 91.61 126.779 .407 . .889 

VAR00013 91.80 128.357 .255 . .891 

VAR00014 91.63 129.677 .203 . .891 

VAR00015 91.20 126.787 .270 . .891 

VAR00016 91.69 130.818 .101 . .892 

VAR00017 91.66 127.582 .351 . .890 

VAR00018 91.59 125.063 .449 . .888 

VAR00019 91.09 125.305 .370 . .889 

VAR00020 91.17 122.981 .613 . .886 

VAR00021 90.84 129.856 .109 . .893 

VAR00022 91.22 124.046 .529 . .887 

VAR00023 91.04 123.073 .565 . .886 

VAR00024 91.29 124.508 .530 . .887 

VAR00025 91.46 128.315 .295 . .890 

VAR00026 91.37 127.742 .264 . .891 

VAR00027 91.16 123.211 .546 . .886 

VAR00028 91.47 126.144 .458 . .888 

VAR00029 90.97 125.494 .371 . .889 

VAR00030 91.44 125.410 .463 . .888 

VAR00031 90.52 125.327 .431 . .888 

VAR00032 90.69 127.183 .271 . .891 

VAR00033 91.18 123.397 .400 . .889 

VAR00034 91.35 124.101 .536 . .887 

VAR00035 90.73 121.509 .543 . .886 

VAR00036 91.34 123.947 .542 . .887 

VAR00037 90.80 121.324 .556 . .886 

VAR00038 91.49 124.360 .496 . .887 

VAR00039 91.27 122.756 .531 . .887 

VAR00040 91.50 125.651 .332 . .890 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

93.56 131.883 11.484 40 
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Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Prokrastinasi Akademik 

Tahap Seleksi Aitem 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 94 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 94 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

.901 .903 28 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2.63 .656 94 

VAR00004 2.66 .597 94 

VAR00005 2.43 .664 94 

VAR00006 2.05 .628 94 

VAR00007 2.46 .812 94 

VAR00008 2.44 .614 94 

VAR00009 2.68 .722 94 

VAR00012 1.96 .527 94 

VAR00017 1.90 .509 94 

VAR00018 1.98 .639 94 

VAR00019 2.48 .729 94 

VAR00020 2.39 .626 94 

VAR00022 2.34 .632 94 

VAR00023 2.52 .668 94 

VAR00024 2.28 .594 94 

VAR00027 2.40 .677 94 

VAR00028 2.10 .530 94 

VAR00029 2.60 .708 94 

VAR00030 2.13 .591 94 

VAR00031 3.04 .638 94 
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VAR00033 2.38 .869 94 

VAR00034 2.21 .620 94 

VAR00035 2.83 .812 94 

VAR00036 2.22 .625 94 

VAR00037 2.77 .809 94 

VAR00038 2.07 .643 94 

VAR00039 2.30 .731 94 

VAR00040 2.06 .759 94 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance 

N of 

Items 

Item Means 2.368 1.904 3.043 1.138 1.598 .081 28 

Item Variances .450 .260 .755 .495 2.909 .015 28 

Inter-Item 

Covariances 
.110 -.039 .358 .396 -9.276 .005 28 

Inter-Item 

Correlations 
.249 -.108 .739 .847 -6.815 .022 28 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 63.68 87.790 .628 . .894 

VAR00004 63.65 90.080 .486 . .897 

VAR00005 63.88 87.588 .636 . .894 

VAR00006 64.26 89.418 .515 . .897 

VAR00007 63.85 90.257 .325 . .901 

VAR00008 63.87 90.672 .418 . .898 

VAR00009 63.63 90.322 .371 . .899 

VAR00012 64.35 92.101 .352 . .899 

VAR00017 64.40 92.846 .288 . .900 

VAR00018 64.33 90.159 .443 . .898 

VAR00019 63.83 90.745 .335 . .900 

VAR00020 63.91 88.423 .605 . .895 

VAR00022 63.97 89.322 .521 . .896 

VAR00023 63.79 88.556 .552 . .896 

VAR00024 64.03 89.730 .520 . .897 
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VAR00027 63.90 88.754 .527 . .896 

VAR00028 64.21 91.116 .449 . .898 

VAR00029 63.71 90.465 .369 . .899 

VAR00030 64.18 90.795 .426 . .898 

VAR00031 63.27 90.219 .438 . .898 

VAR00033 63.93 88.156 .431 . .899 

VAR00034 64.10 88.926 .567 . .896 

VAR00035 63.48 86.704 .567 . .895 

VAR00036 64.09 89.175 .540 . .896 

VAR00037 63.54 86.380 .592 . .895 

VAR00038 64.23 89.472 .497 . .897 

VAR00039 64.01 88.011 .539 . .896 

VAR00040 64.24 90.767 .317 . .901 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

66.31 95.936 9.795 28 
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C-2 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Skala Regulasi Diri 

Dalam Belajar 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 94 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 94 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

.889 .893 36 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.11 .613 94 

VAR00002 2.64 .620 94 

VAR00003 3.17 .598 94 

VAR00004 2.76 .667 94 

VAR00005 3.14 .521 94 

VAR00006 2.88 .565 94 

VAR00007 2.82 .703 94 

VAR00008 2.67 .594 94 

VAR00009 3.22 .571 94 

VAR00010 2.85 .621 94 

VAR00011 3.04 .547 94 

VAR00012 2.79 .746 94 

VAR00013 3.16 .514 94 

VAR00014 2.97 .663 94 

VAR00015 3.14 .454 94 

VAR00016 2.88 .686 94 

VAR00017 3.01 .613 94 

VAR00018 2.63 .672 94 

VAR00019 2.98 .672 94 

VAR00020 2.28 .694 94 
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VAR00021 2.87 .609 94 

VAR00022 2.74 .604 94 

VAR00023 3.13 .533 94 

VAR00024 2.50 .730 94 

VAR00025 3.17 .598 94 

VAR00026 2.52 .758 94 

VAR00027 2.49 .684 94 

VAR00028 2.65 .651 94 

VAR00029 2.82 .567 94 

VAR00030 2.51 .699 94 

VAR00031 3.28 .516 94 

VAR00032 2.90 .569 94 

VAR00033 2.59 .646 94 

VAR00034 2.61 .707 94 

VAR00035 2.85 .639 94 

VAR00036 2.82 .548 94 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance 

N of 

Items 

Item Means 
2.849 2.277 3.277 1.000 1.439 .062 36 

Item Variances 
.392 .206 .575 .368 2.784 .008 36 

Inter-Item 

Covariances 
.071 -.236 .245 .481 -1.039 .004 36 

Inter-Item 

Correlations 
.188 -.464 .645 1.108 -1.390 .028 36 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 99.47 97.133 .513 . .884 

VAR00002 99.94 98.856 .363 . .886 

VAR00003 99.40 96.889 .549 . .883 

VAR00004 99.82 99.074 .316 . .887 

VAR00005 99.44 97.431 .585 . .883 

VAR00006 99.69 98.968 .393 . .886 
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VAR00007 99.76 95.735 .544 . .883 

VAR00008 99.90 97.184 .527 . .884 

VAR00009 99.35 98.467 .434 . .885 

VAR00010 99.72 96.202 .584 . .883 

VAR00011 99.53 98.338 .468 . .885 

VAR00012 99.79 97.116 .411 . .886 

VAR00013 99.41 97.364 .599 . .883 

VAR00014 99.61 97.080 .474 . .884 

VAR00015 99.44 99.173 .478 . .885 

VAR00016 99.69 95.291 .594 . .882 

VAR00017 99.56 97.238 .504 . .884 

VAR00018 99.95 96.868 .483 . .884 

VAR00019 99.60 103.770 -.037 . .894 

VAR00020 100.30 102.792 .031 . .893 

VAR00021 99.70 99.416 .323 . .887 

VAR00022 99.83 100.207 .260 . .888 

VAR00023 99.45 97.691 .544 . .884 

VAR00024 100.07 97.984 .360 . .887 

VAR00025 99.40 98.738 .388 . .886 

VAR00026 100.05 97.621 .368 . .887 

VAR00027 100.09 97.756 .406 . .886 

VAR00028 99.93 98.865 .341 . .887 

VAR00029 99.76 97.929 .486 . .884 

VAR00030 100.06 98.835 .315 . .888 

VAR00031 99.30 100.211 .312 . .887 

VAR00032 99.67 99.471 .345 . .887 

VAR00033 99.99 100.204 .239 . .889 

VAR00034 99.97 96.655 .472 . .884 

VAR00035 99.72 98.804 .354 . .887 

VAR00036 99.76 98.875 .416 . .886 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

102.57 103.709 10.184 36 
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Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Regulasi Diri dalam Belajar 

Tahap Setelah Seleksi Aitem 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 94 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 94 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

.899 .902 32 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.11 .613 94 

VAR00002 2.64 .620 94 

VAR00003 3.17 .598 94 

VAR00004 2.76 .667 94 

VAR00005 3.14 .521 94 

VAR00006 2.88 .565 94 

VAR00007 2.82 .703 94 

VAR00008 2.67 .594 94 

VAR00009 3.22 .571 94 

VAR00010 2.85 .621 94 

VAR00011 3.04 .547 94 

VAR00012 2.79 .746 94 

VAR00013 3.16 .514 94 

VAR00014 2.97 .663 94 

VAR00015 3.14 .454 94 

VAR00016 2.88 .686 94 

VAR00017 3.01 .613 94 

VAR00018 2.63 .672 94 
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VAR00021 2.87 .609 94 

VAR00023 3.13 .533 94 

VAR00024 2.50 .730 94 

VAR00025 3.17 .598 94 

VAR00026 2.52 .758 94 

VAR00027 2.49 .684 94 

VAR00028 2.65 .651 94 

VAR00029 2.82 .567 94 

VAR00030 2.51 .699 94 

VAR00031 3.28 .516 94 

VAR00032 2.90 .569 94 

VAR00034 2.61 .707 94 

VAR00035 2.85 .639 94 

VAR00036 2.82 .548 94 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance N of Items 

Item Means 

2.875 2.489 3.277 .787 1.316 .055 32 

Item Variances 

.387 .206 .575 .368 2.784 .009 32 

Inter-Item 

Covariances .084 -.079 .245 .324 -3.107 .003 32 

Inter-Item 

Correlations .223 -.174 .645 .819 -3.704 .022 32 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 88.88 89.201 .528 . .894 
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VAR00002 89.35 91.004 .364 . .897 

VAR00003 88.82 89.117 .550 . .894 

VAR00004 89.23 91.106 .325 . .898 

VAR00005 88.85 89.827 .567 . .894 

VAR00006 89.11 91.064 .399 . .896 

VAR00007 89.17 87.906 .553 . .893 

VAR00008 89.32 89.252 .542 . .894 

VAR00009 88.77 90.482 .449 . .895 

VAR00010 89.14 88.271 .602 . .893 

VAR00011 88.95 90.567 .463 . .895 

VAR00012 89.20 89.303 .413 . .896 

VAR00013 88.83 89.455 .613 . .893 

VAR00014 89.02 89.225 .481 . .895 

VAR00015 88.85 91.096 .506 . .895 

VAR00016 89.11 87.601 .593 . .893 

VAR00017 88.98 89.440 .506 . .894 

VAR00018 89.36 89.201 .476 . .895 

VAR00021 89.12 91.610 .318 . .898 

VAR00023 88.86 89.798 .554 . .894 

VAR00024 89.49 90.296 .351 . .898 

VAR00025 88.82 90.623 .413 . .896 

VAR00026 89.47 89.843 .367 . .897 

VAR00027 89.50 90.145 .391 . .897 

VAR00028 89.34 91.001 .343 . .897 

VAR00029 89.17 90.315 .469 . .895 

VAR00030 89.48 90.854 .326 . .898 

VAR00031 88.71 92.228 .322 . .897 

VAR00032 89.09 91.606 .345 . .897 

VAR00034 89.38 89.035 .462 . .895 

VAR00035 89.14 91.411 .317 . .898 

VAR00036 89.17 91.154 .405 . .896 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

91.99 95.688 9.782 32 
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C-3 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Skala Dukungan 

Sosial Teman 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 94 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 94 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

.962 .964 40 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.17 .500 94 

VAR00002 2.96 .462 94 

VAR00003 3.05 .556 94 

VAR00004 3.07 .492 94 

VAR00005 2.95 .556 94 

VAR00006 3.04 .484 94 

VAR00007 2.94 .545 94 

VAR00008 2.95 .628 94 

VAR00009 3.03 .595 94 

VAR00010 3.16 .396 94 

VAR00011 2.97 .663 94 

VAR00012 3.00 .508 94 

VAR00013 2.99 .664 94 

VAR00014 3.17 .478 94 

VAR00015 2.97 .710 94 

VAR00016 3.15 .507 94 

VAR00017 2.70 .602 94 

VAR00018 3.18 .586 94 
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VAR00019 3.14 .615 94 

VAR00020 3.12 .602 94 

VAR00021 2.93 .591 94 

VAR00022 3.10 .569 94 

VAR00023 3.01 .647 94 

VAR00024 2.78 .764 94 

VAR00025 3.07 .572 94 

VAR00026 3.05 .494 94 

VAR00027 3.11 .558 94 

VAR00028 3.06 .564 94 

VAR00029 3.06 .564 94 

VAR00030 3.15 .528 94 

VAR00031 2.90 .550 94 

VAR00032 3.13 .492 94 

VAR00033 2.99 .577 94 

VAR00034 3.06 .525 94 

VAR00035 3.02 .568 94 

VAR00036 3.02 .586 94 

VAR00037 3.11 .538 94 

VAR00038 3.06 .504 94 

VAR00039 2.94 .669 94 

VAR00040 3.01 .647 94 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance N of Items 

Item Means 3.032 2.702 3.181 .479 1.177 .011 40 

Item Variances .326 .157 .584 .427 3.718 .007 40 

Inter-Item 

Covariances 
.127 -.039 .322 .361 -8.148 .003 40 

Inter-Item 

Correlations 
.400 -.078 .837 .915 -10.754 .026 40 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 118.10 202.281 .569 . .961 

VAR00002 118.31 201.850 .653 . .961 

VAR00003 118.21 200.793 .605 . .961 

VAR00004 118.19 204.329 .431 . .962 

VAR00005 118.32 199.660 .678 . .961 

VAR00006 118.22 204.240 .444 . .962 

VAR00007 118.33 203.557 .436 . .962 

VAR00008 118.32 204.026 .346 . .963 

VAR00009 118.23 198.762 .686 . .961 

VAR00010 118.11 203.774 .592 . .961 

VAR00011 118.30 200.426 .520 . .962 

VAR00012 118.27 203.337 .485 . .962 

VAR00013 118.28 200.804 .499 . .962 

VAR00014 118.10 201.292 .671 . .961 

VAR00015 118.30 198.512 .580 . .962 

VAR00016 118.12 200.814 .665 . .961 

VAR00017 118.56 201.410 .519 . .962 

VAR00018 118.09 198.724 .700 . .961 

VAR00019 118.13 199.188 .637 . .961 

VAR00020 118.15 199.741 .618 . .961 

VAR00021 118.34 197.926 .743 . .961 

VAR00022 118.17 198.852 .713 . .961 

VAR00023 118.26 200.923 .506 . .962 

VAR00024 118.49 202.898 .328 . .963 

VAR00025 118.19 198.716 .718 . .961 

VAR00026 118.21 200.750 .688 . .961 

VAR00027 118.16 197.899 .791 . .960 

VAR00028 118.20 198.873 .719 . .961 

VAR00029 118.20 200.507 .613 . .961 

VAR00030 118.12 200.169 .682 . .961 

VAR00031 118.36 201.309 .578 . .961 

VAR00032 118.14 200.680 .697 . .961 

VAR00033 118.28 200.761 .583 . .961 

VAR00034 118.20 199.303 .746 . .961 

VAR00035 118.24 197.993 .771 . .960 
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VAR00036 118.24 198.359 .722 . .961 

VAR00037 118.16 198.050 .811 . .960 

VAR00038 118.20 200.012 .727 . .961 

VAR00039 118.33 197.234 .689 . .961 

VAR00040 118.26 198.149 .662 . .961 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

121.27 210.627 14.513 40 
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D-1 Skala Prokrastinasi Akademik 

D-2 Skala Regulasi Diri dalam Belajar 

D-3 Skala Dukungan Sosial Teman 
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KATA PENGANTAR 

 

Saudara/i yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk 

mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka Tugas Akhir Kuliah 

atau Skripsi. Sudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling 

cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam 

pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan 

yang diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi skala ini sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya. 

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri saudara/i dalam mengisi 

skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang disertakan 

dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini 

dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh karena itu, saya mohon 

kesediaan saudara/i untuk mengisi skala ini. 

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerjasamanya. 

Hormat Kami 

 

 

     Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/inisial  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : L/P 

Angkatan  : 

Suku   : 

Tempat Tinggal : a. Rumah   b. Kos/Kontrakan 

*lingkari pilihan saudara/i 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

 

3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah 

satu pilihan jawaban yang berada disebelah kanan. 

• Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada 

• Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri 

• Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu : 

SS  : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri 

Anda 

S  : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda 

TS  : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri 

Anda 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI 

dengan  

    diri Anda. 

 

Contoh : 

Cara Menjawab 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya semangat dalam mengikuti semua mata 

kuliah  
 X   

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya semangat dalam mengikuti semua mata 

kuliah 
 Ӿ  X 

 

4. Dimohon untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini serta jawablah dengan jujur. 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN ☺ 
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D-1 Skala Prokrastinasi Akademik 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya menunda-nunda untuk memulai 

mengerjakan tugas kuliah 

    

2 Saya langsung mengerjakan tugas yang 

diberikan dosen 

    

3 Saya menunda-nunda untuk mengerjakan 

tugas kuliah yang belum selesai 

    

4 Bagi saya, menyelesaikan tugas kuliah 

adalah prioritas utama 

    

5 Bagi saya, mengerjakan tugas mendekati 

deadline lebih menantang 

    

6 Saya memiliki kebiasaan segera 

menyelesaikan tugas tanpa harus menunggu 

esok hari 

    

7 Saya menunda mengerjakan tugas kuliah 

karena kesibukan lain 

    

8 Saya tepat waktu dalam menyelesaikan 

tugas 

    

9 Saya mengerjakan tugas kuliah tanpa 

memperhitungkan waktu sehinga sering telat 

    

10 Prinsip utama saya adalah semakin cepat 

menyelesaikan tugas maka semakin bagus 

    

11 Saya banyak pertimbangan ketika akan 

mengerjakan tugas yang membuat saya 

kehabisan waktu 

    

12 Saya tipe mahasiswa yang mengumpulkan 

tugas diawal waktu 

    

13 Saya menyelesaikan target penyelesaian 

tugas sesuai rencana yang dibuat 
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No Pernyataan SS S TS STS 

14 Saya  membuat  target  dalam 

menyelesaikan  tugas namun sulit tercapa 

    

15 Saya mengerjakan  tugas  sesuai  dengan 

rencana yang sudah saya buat 

    

16 Saya menunda mengerjakan tugas dari 

jadwal yang sudah direncanakan sebelumnya 

    

17 Saya mengerjakan tugas tepat waktu dan 

sesuai rencana 

    

18 Saya melewatkan rencana mengerjakan 

tugas ketika mengalami kesulitan berfikir 

    

19 Saya mampu mengatur jadwal belajar saya 

dengan baik 

    

20 Saya mendahulukan mengecek gadget 

sebelum mengerjakan tugas kuliah 

    

21 Saya lebih senang pergi jalan-jalan daripada 

mengerjakan tugas 

    

22  Saya tetap memilih mengerjakan tugas, 

meskipun teman menawarkan untuk jalan-

jalan 

    

23 Saya mudah tergoda bermain gadget, game 

daripada mengerjakan tugas 

    

24 Saya menyelesaikan tugas dahulu sebelum 

melakukan aktivitas lain yang menyenangka 

    

25 Membaca timeline, posting, update pada 

media sosial selalu saya lakukan sebelum 

mengerjakan tugas 

    

26 Saya menolak ajakan teman pergi jalan-jalan 

ketika memiliki banyak tugas kuliah 

    

27 Saya tetap hang-out dengan teman walaupun     
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No Pernyataan SS S TS STS 

sedang  banyak tugas 

28 Saya menunda berpergian ketika banyak 

tugas kuliah 
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D-2 Skala Regulasi Diri dalam Belajar 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya mencari materi tambahan dengan 

membaca dari sumber buku lain, mencari 

di internet atau berdiskusi dengan teman 

    

2 
Saya tidak membaca kembali catatan yang 

diberikan dosen sepulang kuliah 

    

3 Saya belajar dengan baik supaya 

mendapat nilai yang memuaskan 

    

4 
Saya berhenti belajar ketika saya tidak 

memahami materi yang saya pelajari 

    

5 Saya belajar dengan giat agar saya 

memiliki wawasan yang lebih luas 

    

6 Bagi saya tidak terlalu perlu membuat 

target dalam belajar 

    

7 Saya membuat ringkasan dari gagasan 

utama suatu materi ketika mempelajarinya 

    

8 Saya sering kehilangan penjelasan penting 

dari dosen karena membuat catatan kuliah 

    

9 Saya memberi tanda pada bagian materi 

yang penting ketika belajar 

    

10 Saya kesulitan berkonsentrasi ketika 

belajar 

    

11 Saya membuat kata kunci untuk 

mempermudah menghafal konsep penting 

pada materi pelajaran 

    

12 Saya belum menemukan strategi belajar 

yang tepat agar saya mudah mengingat 
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No Pernyataan SS S TS STS 

materi 

13 Saya mengingatkan diri sendiri, bahwa 

semua materi kuliah penting untuk 

dipelajari, agar mendapat nilai yang baik 

    

14 
Saya merasa tidak ada keinginan untuk 

belajar ketika mengalami kegagalan 

    

15 Saya mengingatkan diri sendiri, bahwa 

penting bagi saya untuk dapat 

menyelesaikan tugas dengan baik 

    

16 Saya merasa pesimis bisa menyamai 

prestasi bagus teman teman 

    

17 Saya meyakinkan diri sendiri bahwa saya 

bisa melakukan lebih baik dibandingkan 

dengan teman di angkatan 

    

18 Saya merasa sulit untuk melebihi prestasi 

teman-teman 

    

19 Saya berusaha fokus pada materi yang 

saya pelajari, meskipun lingkungan 

disekitar berisik 

    

20 Saya membiasakan diri untuk optimis 

dalam mengerjakan tugas kuliah 

    

21 Tugas yang sulit merupakan hambatan 

dalam proses belajar saya 

    

22 Saya belajar di ruangan yang membuat 

saya lebih berkosentrasi 

    

23 Saya sering melanggar jadwal belajar 

yang telah saya buat 

    

24 Saya memiliki jadwal belajar harian     



114 
 

 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

25 
Saya jarang membaca kembali materi 

pelajaran yang telah diberikan dosen 

    

26 Saya memanfaatkan waktu luang untuk 

mempelajari materi yang kurang saya 

mengerti 

    

27 Saya tidak menanyakan ulang materi yang 

tidak saya mengerti dalam perkuliahan 

    

28 Saya akan mencari ruangan yang nyaman 

sehingga saya bisa lebih berkonsentrasi 

saat belajar 

    

29 Saya tidak berpartisipasi aktif dalam 

kegiatan perkuliahan 

    

30 Saya kesulitan membuat aktivitas belajar 

saya menjadi menyenangkan 

    

31 Saya meminjam buku atau materi 

tambahan yang teman saya miliki 

    

32 Saya kesulitan menciptakan lingkungan 

belajar yang sesuai dengan minat saya 
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D-3 Skala Dukungan Sosial Teman 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Teman saya perhatian terhadap saya     

2 Teman menolak ajakan dari saya 

untuk bekerja sama 

    

3 Teman saya ikut bangga ketika saya 

berprestasi 

    

4 Teman membantu mengarahkan saya 

dalam menjalani proses perkuliahan 

    

5 Pemikiran saya tidak sejalan dengan 

teman sekelompok saya 

    

6 Teman saya bersedia meluangkan 

waktu untuk mengantar saya pergi 

    

7 Saya kesulitan untuk mendapatkan 

saran dari teman 

    

8 Saya menerima pujian dari teman 

teman 

    

9 Saya merasa tidak dihargai oleh teman     

10 Teman bersedia meminjamkan buku 

atau materi kuliah kepada saya 

    

11 Teman saya tidak bersedia merawat 

atau menjenguk saat saya sakit 

    

12 Teman-teman mengajak saya untuk 

terlibat dalam suatu kegiatan 

    

13 Teman saya enggan mendengarkan 

curahan hati ketika saya mengalami 

kesulitan akademik 

    

14 Teman saya adalah orang yang mampu 

menghargai saya 

    

15 Teman saya tidak menghibur saat saya     
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No Pernyataan SS S TS STS 

merasa gundah 

16 Teman saya mengapresiasi prestasi 

yang saya peroleh 

    

17 Prestasi yang saya dapatkan dianggap 

biasa saja oleh teman 

    

18 Teman saya menerima saya apa 

adanya 

    

19 Teman saya berniat untuk 

mengeluarkan saya dari kelompok 

    

20 Saya memiliki teman yang mampu 

memahami perasaan saya 

    

21 Teman tidak menanyakan keberadaan 

saya ketika saya tidak berpartisipasi 

dalam kelompok 

    

22 Teman saya bersedia mendengarkan 

keluh kesah ketika saya bercerita 

    

23 Teman saya tidak peduli ketika saya 

merasa sedih 

    

24 Penasehat terbaik saya adalah teman     

25 Teman saya menganggap bahwa cerita 

saya adalah suatu kebohongan 

    

26 Teman saya ada saat saya 

membutuhkan saran dari mereka 

    

27 Keberadaan saya tidak dianggap oleh 

teman saya 

    

28 Teman saya bersedia membantu ketika 

saya kesulitan dalam tugas akademik 

    

29 Saya kesulitan mendapatkan informasi 

perkuliahan dari teman  
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No Pernyataan SS S TS STS 

30 Teman bersedia meminjamkan uang 

ketika saya membutuhkan 

    

31 Teman saya menanyakan kegiatan 

yang saya lakukan di kampus 

    

32 Teman saya dan saya saling berbagi 

pengalaman 

    

33 Teman saya enggan menawarkan 

bantuan saat saya mengalami kesulitan 

    

34 Teman mengizinkan saya untuk 

terlibat dalam diskusi kelompok tugas 

    

35 Teman saya mengabaikan permintaan 

tolong saya kepada mereka 

    

36 Teman saya meninggalkan saat saya 

membutuhkan bantuan 

    

37 Teman saya tidak bersedia untuk 

berbagi informasi dengan saya 

    

38 Teman saya memberikan solusi ketika 

saya menghadapi permasalahan 

akademik 

    

39 Teman saya acuh terhadap masalah 

akademik saya 

    

40 Teman tidak peduli ketika saya 

bercerita tentang permasalahan 

akademik 

    

 

TERIMA KASIH ☺ 
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LAMPIRAN E 

TABULASI DATA PENELITIAN 

 

E-1 Tabulasi Data Penelitian Skala Prokrastinasi Akademik 

E-2 Tabulasi Data Penelitian Skala Regulasi Diri dalam Belajar 

E-3 Tabulasi Data Penelitian Skala Dukungan Sosial Teman 
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E-1 Tabulasi Data Penelitian Skala Prokrastinasi Akademik 

NO i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 i17 i18 i19 i20 i21 i22 i23 i24 i25  i26 i27 i28 TOTAL KATEGORI 

1 3 2 2 2 4 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 1 2 1 3 1 66 Sedang 

2 3 3 2 3 4 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 1 2 4 1 4 3 4 3 74 Sedang 

3 3 3 3 2 4 3 2 1 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 73 Sedang 

4 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 1 56 Rendah 

5 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 70 Sedang 

6 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 53 Rendah 

7 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 70 Sedang 

8 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 60 Rendah 

9 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 56 Rendah 

10 3 2 2 2 4 3 4 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 1 3 1 3 1 66 Sedang 

11 4 3 3 3 4 3 3 1 2 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 71 Sedang 

12 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 63 Rendah 

13 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 60 Rendah 

14 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 62 Rendah 

15 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 4 3 2 3 3 3 2 3 2 63 Rendah 

16 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 61 Rendah 

17 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 67 Sedang 

18 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 68 Sedang 

19 3 3 3 4 4 3 3 1 2 3 4 3 1 3 3 3 1 3 3 4 4 3 4 2 2 2 2 2 78 Tinggi 

20 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 2 3 2 2 2 79 Tinggi 

21 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 61 Rendah 

22 4 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 81 Tinggi 

23 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 64 Sedang 

24 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 4 3 4 3 74 Sedang 

25 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 65 Sedang 

26 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 70 Sedang 

27 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 60 Rendah 

28 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 2 2 72 Sedang 

29 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 63 Rendah 

30 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 72 Sedang 
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31 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 77 Sedang 

32 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 55 Rendah 

33 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 61 Rendah 

34 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 1 2 4 2 3 1 1 1 61 Rendah 

35 4 4 4 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 2 3 4 3 4 2 2 2 77 Sedang 

36 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 66 Sedang 

37 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 91 Tinggi 

38 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 72 Sedang 

39 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 70 Sedang 

40 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 73 Sedang 

41 3 3 3 3 4 3 4 1 2 3 4 3 1 4 2 3 2 3 3 3 2 2 1 3 1 1 1 3 71 Sedang 

42 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 73 Sedang 

43 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 1 2 3 2 1 2 55 Rendah 

44 3 3 3 1 3 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 72 Sedang 

45 2 2 3 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 63 Rendah 

46 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59 Rendah 

47 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 2 2 3 1 3 1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 67 Sedang 

48 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 64 Sedang 

49 2 3 2 2 4 2 3 1 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 3 4 2 4 2 3 1 2 2 64 Sedang 

50 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 2 2 2 1 1 1 1 39 Sangat Rendah 

51 3 3 3 3 3 3 4 1 2 1 4 2 2 3 2 2 2 3 2 4 3 3 4 2 4 2 2 2 74 Sedang 

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 57 Rendah 

53 3 2 2 3 4 3 3 1 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 72 Sedang 

54 1 1 1 4 1 4 2 1 1 1 3 1 2 2 2 2 1 2 2 4 3 2 3 1 3 3 2 2 57 Rendah 

55 2 2 2 1 1 3 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 44 Sangat Rendah 

56 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 74 Sedang 

57 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 77 Sedang 

58 2 2 1 1 1 2 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 2 4 4 1 4 1 4 1 1 1 53 Rendah 

59 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 3 3 1 4 1 2 3 63 Rendah 

60 3 3 1 1 2 2 4 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 3 1 1 3 1 3 1 1 1 49 Sangat Rendah 

61 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 1 1 2 55 Rendah 

62 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 39 Sangat Rendah 

63 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 39 Sangat Rendah 
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64 2 2 2 1 2 1 3 1 1 1 3 1 1 2 1 2 1 3 2 3 1 2 2 1 3 1 2 1 48 Sangat Rendah 

65 3 3 3 3 3 3 4 2 2 1 3 4 2 3 2 3 2 4 3 4 4 2 2 3 2 3 2 2 77 Sedang 

66 2 4 3 2 4 2 4 1 1 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 Tinggi 

67 2 4 3 2 4 2 4 1 1 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 Tinggi 

68 3 3 3 2 2 3 2 1 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 69 Sedang 

69 3 3 3 1 3 2 3 1 2 1 4 2 1 4 1 3 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62 Rendah 

70 2 3 2 1 3 3 2 1 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 2 4 1 1 2 1 3 1 1 1 61 Rendah 

71 2 2 1 2 4 2 3 1 1 1 2 3 2 1 2 2 2 3 2 4 3 3 2 2 1 3 4 2 62 Rendah 

72 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 66 Sedang 

73 2 2 2 1 1 3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 62 Rendah 

74 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 63 Rendah 

75 2 3 2 1 2 2 3 1 1 1 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 58 Rendah 

76 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 65 Sedang 

77 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 Sangat Tinggi 

78 4 3 2 1 4 3 4 1 1 1 3 1 1 4 3 4 3 4 3 4 4 1 4 3 1 1 1 1 70 Sedang 

79 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 61 Rendah 

80 4 3 2 3 4 3 4 1 2 2 3 3 2 2 1 2 1 3 3 4 2 1 4 2 4 1 2 1 69 Sedang 

81 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 71 Sedang 

82 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 64 Sedang 

83 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 61 Rendah 

84 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 60 Rendah 

85 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 67 Sedang 

86 3 4 2 1 4 2 4 1 1 3 3 2 2 1 1 2 1 3 2 4 4 2 4 3 4 1 1 1 66 Sedang 

87 3 3 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 1 3 2 62 Rendah 

88 3 3 2 2 4 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 2 2 65 Sedang 

89 4 2 3 1 2 2 3 1 2 1 3 2 2 4 3 3 2 4 3 4 4 2 4 4 3 1 1 1 71 Sedang 

90 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 1 69 Sedang 

91 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 1 81 Tinggi 

92 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 63 Rendah 

93 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 63 Rendah 

94 3 2 3 1 2 2 3 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 4 4 1 2 1 3 2 1 1 53 Rendah 

95 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 65 Sedang 

96 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 72 Sedang 
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97 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 72 Sedang 

98 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 50 Rendah 

99 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 67 Sedang 

100 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 61 Rendah 

101 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 52 Rendah 

102 2 3 3 2 3 3 3 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 1 4 1 1 1 1 3 1 1 1 54 Rendah 

103 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 69 Sedang 

104 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 61 Rendah 

105 3 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 1 2 63 Rendah 

106 2 3 2 2 1 2 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 3 3 3 2 1 2 66 Sedang 

107 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 1 4 3 3 2 3 2 4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 3 74 Sedang 

108 2 3 1 1 4 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 4 2 2 1 2 2 3 1 51 Rendah 

109 1 1 1 1 4 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 4 2 2 1 2 2 3 1 48 Sangat Rendah 

110 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 4 2 2 1 2 2 3 1 45 Sangat Rendah 

111 3 4 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 3 1 2 1 1 2 64 Sedang 

112 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 59 Rendah 

113 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 4 2 2 2 69 Sedang 

114 3 2 4 2 1 4 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 48 Sangat Rendah 

115 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 2 1 1 4 2 2 2 4 3 4 3 1 4 3 3 2 2 1 63 Rendah 

116 3 2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 4 2 3 2 3 2 3 1 4 4 3 3 2 3 2 3 2 76 Sedang 

117 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 56 Rendah 

118 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 54 Rendah 

119 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 4 2 1 3 3 3 74 Sedang 

120 2 1 3 1 2 1 3 1 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 4 1 4 2 4 1 4 1 65 Sedang 

121 2 2 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 49 Sangat Rendah 

122 2 2 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 49 Sangat Rendah 

123 2 1 2 2 4 2 4 2 4 1 4 2 2 4 1 2 2 4 2 4 2 2 4 2 4 1 1 1 68 Sedang 

124 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 72 Sedang 

125 3 4 3 2 2 4 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 2 2 80 Tinggi 

126 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 2 3 60 Rendah 
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E-2 Tabulasi Data Penelitian Skala Regulasi Diri dalam Belajar 

NO i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 i17 i18 i19 i20 i21 i22 i23 i24 i25  i26 i27 i28 i29 i30 i31 i32 TOTAL KATEGORISASI 

1 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 4 2 3 3 3 4 1 4 2 4 3 3 3 4 2 2 4 2 95 Tinggi 

2 4 4 4 1 3 1 4 2 4 3 4 3 4 2 4 2 3 2 3 4 1 4 2 4 2 3 1 4 4 2 4 1 93 Tinggi 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 4 3 3 3 2 88 Sedang 

4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 1 4 1 3 3 2 2 4 3 1 3 2 93 Tinggi 

5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 90 Tinggi 

6 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 99 Tinggi 

7 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 89 Tinggi 

8 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 89 Tinggi 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 Tinggi 

10 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 93 Tinggi 

11 3 2 3 2 3 2 3 1 4 1 4 2 2 1 4 1 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 1 4 2 1 2 1 72 Rendah 

12 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 90 Tinggi 

13 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 1 3 1 3 3 2 3 3 2 3 4 2 4 3 3 4 1 96 Tinggi 

14 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 2 3 2 4 3 4 4 4 105 Sangat Tinggi 

15 4 3 4 3 3 3 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 3 3 2 4 3 2 3 2 93 Tinggi 

16 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 84 Sedang 

17 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 90 Tinggi 

18 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 88 Sedang 

19 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 80 Sedang 

20 3 2 3 1 3 3 2 3 2 1 2 1 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 71 Rendah 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 91 Tinggi 

22 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 84 Sedang 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 92 Tinggi 

24 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 79 Sedang 

25 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 78 Sedang 

26 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 77 Sedang 

27 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 91 Tinggi 

28 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 93 Tinggi 

29 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 85 Sedang 

30 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 Tinggi 
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31 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 75 Sedang 

32 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 97 Tinggi 

33 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 89 Tinggi 

34 4 3 3 3 4 4 2 2 4 4 2 3 4 4 4 4 3 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 4 4 4 2 3 99 Tinggi 

35 4 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 1 2 3 3 4 3 2 3 3 92 Tinggi 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 91 Tinggi 

37 3 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 1 2 2 3 3 1 3 2 1 4 2 2 3 2 1 3 1 66 Rendah 

38 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 80 Sedang 

39 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 91 Tinggi 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 93 Tinggi 

41 4 1 4 2 4 2 2 1 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 2 1 4 3 4 3 3 2 3 94 Tinggi 

42 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 91 Tinggi 

43 3 3 4 3 3 1 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 101 Tinggi 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 93 Tinggi 

45 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 94 Tinggi 

46 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 97 Tinggi 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 Tinggi 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 Tinggi 

49 3 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 2 3 4 4 2 3 2 4 4 4 4 1 4 2 3 2 3 4 3 3 2 93 Tinggi 

50 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 2 4 4 4 4 1 4 2 3 2 3 4 3 3 2 103 Tinggi 

51 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 2 4 3 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 85 Sedang 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 88 Sedang 

53 4 2 3 3 3 2 4 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 89 Tinggi 

54 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 4 2 2 2 4 2 3 2 3 3 2 4 2 2 3 4 3 4 2 2 4 2 88 Sedang 

55 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 1 4 4 4 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 96 Tinggi 

56 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 82 Sedang 

57 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 86 Sedang 

58 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 117 Sangat Tinggi 

59 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 96 Tinggi 

60 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 112 Sangat Tinggi 

61 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 110 Sangat Tinggi 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 121 Sangat Tinggi 

63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 123 Sangat Tinggi 
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64 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 2 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 99 Tinggi 

65 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 93 Tinggi 

66 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 89 Tinggi 

67 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 Tinggi 

68 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 91 Tinggi 

69 4 3 4 2 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 2 3 3 4 1 2 2 2 102 Tinggi 

70 4 3 4 2 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 111 Sangat Tinggi 

71 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 4 4 2 4 3 3 3 3 103 Tinggi 

72 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 89 Tinggi 

73 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 99 Tinggi 

74 4 3 4 1 4 4 4 2 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 3 3 2 4 2 4 3 4 2 4 3 3 4 3 102 Tinggi 

75 3 3 4 2 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 102 Tinggi 

76 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 89 Tinggi 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 41 Sangat Rendah 

78 4 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 3 4 3 104 Tinggi 

79 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 84 Sedang 

80 3 2 3 2 3 2 2 3 4 3 4 3 4 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 90 Tinggi 

81 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 75 Sedang 

82 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 87 Sedang 

83 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 91 Tinggi 

84 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 90 Tinggi 

85 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 88 Sedang 

86 4 2 3 3 3 4 3 1 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 4 2 4 3 4 2 3 2 4 3 3 4 4 103 Tinggi 

87 3 2 4 4 4 3 4 2 4 2 3 2 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 95 Tinggi 

88 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 2 4 3 92 Tinggi 

89 3 1 2 1 3 3 4 1 3 1 4 2 3 1 3 1 3 2 2 3 2 4 1 2 2 2 2 4 2 2 2 2 73 Sedang 

90 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 90 Tinggi 

91 3 3 3 2 3 3 2 3 4 1 4 2 4 1 3 2 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 80 Sedang 

92 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 90 Tinggi 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 95 Tinggi 

94 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 4 99 Tinggi 

95 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 95 Tinggi 

96 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 84 Sedang 
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97 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 85 Sedang 

98 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 101 Tinggi 

99 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 Tinggi 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 90 Tinggi 

101 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 95 Tinggi 

102 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 122 Sangat Tinggi 

103 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 85 Sedang 

104 3 2 3 3 4 2 2 2 4 2 3 3 2 2 2 1 4 3 3 3 2 4 3 3 1 4 2 2 2 1 2 2 81 Sedang 

105 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 93 Tinggi 

106 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 4 4 1 4 3 1 3 3 3 4 2 2 3 3 87 Sedang 

107 3 3 3 2 3 2 3 2 4 1 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 87 Sedang 

108 4 3 4 3 4 2 3 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 1 3 4 2 4 4 3 4 3 108 Sangat Tinggi 

109 4 3 4 3 4 2 3 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 1 3 4 2 4 4 3 4 3 108 Sangat Tinggi 

110 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 114 Sangat Tinggi 

111 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 1 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 82 Sedang 

112 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 94 Tinggi 

113 4 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 93 Tinggi 

114 4 3 3 2 3 4 4 2 4 3 3 1 4 3 4 1 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 4 1 92 Tinggi 

115 4 4 4 2 3 3 3 2 3 1 2 1 4 1 3 2 3 2 4 4 2 4 3 2 3 2 3 4 3 3 4 1 89 Tinggi 

116 3 2 3 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 4 3 1 3 1 4 3 2 3 2 1 1 1 1 3 2 2 1 1 75 Sedang 

117 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 91 Tinggi 

118 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 1 87 Sedang 

119 4 3 4 3 3 2 3 2 3 1 3 2 4 2 4 4 3 2 4 3 3 2 1 1 4 3 2 3 2 2 3 2 87 Sedang 

120 3 1 4 1 4 2 3 1 4 2 4 2 4 1 4 2 3 2 3 4 2 4 2 4 1 3 1 4 1 1 3 2 82 Sedang 

121 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 104 Tinggi 

122 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 105 Sangat Tinggi 

123 4 2 4 4 4 3 3 1 4 3 4 3 4 3 4 1 3 1 4 3 1 4 3 2 2 4 3 4 4 3 4 3 99 Tinggi 

124 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 83 Sedang 

125 3 2 2 1 2 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 1 2 1 3 3 1 4 2 1 1 2 2 3 1 1 3 1 67 Rendah 

126 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 93 Tinggi 
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E-3 Tabulasi Data Penelitian Skala Dukungan Sosial Teman 

NO i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 i17 i18 i19 i20 i21 i22 i23 i24 i25  i26 i27 i28 i29 i30 i31 i32 i33 i34 i35 i36 i37 i38 i39 i40 TOTAL KATEGORISASI 

1 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 157 Sangat Tinggi 

2 4 4 4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 150 Sangat Tinggi 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 123 Tinggi 

4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 1 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 130 Tinggi 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 Tinggi 

6 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 Tinggi 

7 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 Tinggi 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 Tinggi 

9 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 140 Sangat Tinggi 

10 4 3 3 3 3 3 1 3 3 4 2 3 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 113 Tinggi 

11 3 3 3 3 1 3 1 3 4 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 112 Tinggi 

12 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 115 Tinggi 

13 2 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 1 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 129 Tinggi 

14 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 140 Sangat Tinggi 

15 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 130 Tinggi 

16 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 113 Tinggi 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 115 Tinggi 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 Tinggi 

19 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 115 Tinggi 

20 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 122 Tinggi 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 118 Tinggi 

22 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117 Tinggi 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 116 Tinggi 

24 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 98 Sedang 

25 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 116 Tinggi 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 116 Tinggi 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 115 Tinggi 

28 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 148 Sangat Tinggi 

29 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 Tinggi 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 119 Tinggi 
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31 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 Tinggi 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 121 Tinggi 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 Tinggi 

34 4 3 3 3 1 2 2 1 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 118 Tinggi 

35 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 109 Sedang 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 Tinggi 

37 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 106 Sedang 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 118 Tinggi 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 119 Tinggi 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 122 Tinggi 

41 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 151 Sangat Tinggi 

42 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 133 Sangat Tinggi 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 130 Tinggi 

44 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 Tinggi 

45 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 117 Tinggi 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 Tinggi 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 Tinggi 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 Tinggi 

49 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 148 Sangat Tinggi 

50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 160 Sangat Tinggi 

51 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 117 Tinggi 

52 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 116 Tinggi 

53 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 126 Tinggi 

54 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 132 Sangat Tinggi 

55 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 132 Sangat Tinggi 

56 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 111 Tinggi 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 Tinggi 

58 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 155 Sangat Tinggi 

59 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 126 Tinggi 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 Tinggi 

61 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 156 Sangat Tinggi 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 157 Sangat Tinggi 

63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 157 Sangat Tinggi 
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64 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 144 Sangat Tinggi 

65 3 3 3 3 2 1 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 Tinggi 

66 3 3 3 3 2 1 3 3 4 4 4 3 4 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 109 Sedang 

67 3 3 3 3 2 1 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 Tinggi 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 121 Tinggi 

69 4 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 125 Tinggi 

70 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 133 Sangat Tinggi 

71 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 155 Sangat Tinggi 

72 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 116 Tinggi 

73 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 121 Tinggi 

74 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 130 Tinggi 

75 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 125 Tinggi 

76 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 Tinggi 

77 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 155 Sangat Tinggi 

78 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 158 Sangat Tinggi 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 117 Tinggi 

80 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 156 Sangat Tinggi 

81 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117 Tinggi 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 117 Tinggi 

83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 118 Tinggi 

84 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 Tinggi 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 114 Tinggi 

86 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 147 Sangat Tinggi 

87 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 120 Tinggi 

88 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 119 Tinggi 

89 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 1 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 125 Tinggi 

90 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117 Tinggi 

91 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 117 Tinggi 

92 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 113 Tinggi 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 Tinggi 

94 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 145 Sangat Tinggi 

95 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 Tinggi 

96 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 120 Tinggi 
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97 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 120 Tinggi 

98 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117 Tinggi 

99 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 Tinggi 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 118 Tinggi 

101 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 117 Tinggi 

102 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 159 Sangat Tinggi 

103 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 119 Tinggi 

104 2 3 3 3 2 2 1 3 2 3 1 4 1 3 2 3 2 2 1 3 3 3 2 3 1 4 1 3 2 2 4 3 3 3 2 2 1 2 2 2 94 Sedang 

105 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 Tinggi 

106 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 130 Tinggi 

107 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 112 Tinggi 

108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 160 Sangat Tinggi 

109 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 160 Sangat Tinggi 

110 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 160 Sangat Tinggi 

111 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 2 3 2 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 111 Tinggi 

112 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 Tinggi 

113 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 122 Tinggi 

114 2 3 2 2 1 3 2 2 1 4 1 3 4 3 1 3 2 3 4 3 2 3 1 1 2 3 1 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 108 Sedang 

115 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 140 Sangat Tinggi 

116 3 2 3 3 2 3 2 1 4 3 1 4 4 3 1 3 3 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 130 Tinggi 

117 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 123 Tinggi 

118 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 Tinggi 

119 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 99 Sedang 

120 4 2 4 3 1 4 2 4 1 4 1 3 2 3 1 4 1 4 1 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 1 3 2 2 2 3 2 2 108 Sedang 

121 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 1 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 143 Sangat Tinggi 

122 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 145 Sangat Tinggi 

123 3 3 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 3 3 3 2 1 2 3 1 4 2 3 1 2 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 96 Sedang 

124 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 122 Tinggi 

125 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 112 Tinggi 

126 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 117 Tinggi 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA 

 

F-1 Deskriptif Data 

F-2 Uji Normalitas 

F-3 Uji Linieritas Regulasi Diri dalam Belajar dan Prokrastinasi Akademik 

F-4 Uji Linieritas Dukungan Sosial Teman dan Prokrastikasi Akademik 

F-5 Uji Multikolinearitas 

F-6 Uji Homogenitas 

F-7 Uji Hipotesis 

F-8 Uji Independent Sample T-Test 
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F-1 Deskriptif Data 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PROKRASTINASI_AKADEMIK 126 64.46 9.952 39 100 

REGULASI_DIRI_DALAM_BEL

AJAR 

126 91.72 11.195 41 123 

DUKUNGAN_SOSIAL_TEMAN 126 125.17 15.329 94 160 
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F-2 Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

PROKRASTI

NASI_AKAD

EMIK 

REGULASI_

DIRI_DALAM

_BELAJAR 

DUKUNGAN

_SOSIAL_TE

MAN 

N 126 126 126 

Normal Parametersa,b Mean 64.46 91.72 125.17 

Std. Deviation 9.952 11.195 15.329 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .089 .113 .233 

Positive .058 .113 .233 

Negative -.089 -.106 -.111 

Kolmogorov-Smirnov Z .998 1.269 2.611 

Asymp. Sig. (2-tailed) .272 .080 .000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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F-3 Uji Linearitas H-4 Uji Linieritas Regulasi Diri dalam Belajar dan Prokrastikasi 

Akademik 

 

 

 

Model Summary 

R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

.739 .547 .543 6.726 

The independent variable is REGULASI_DIRI_DALAM BELAJAR 

 

 

ANOVA 

 
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Regression 6769.527 1 6769.527 149.635 .000 

Residual 5609.775 124 45.240   

Total 12379.302 125    

The independent variable is REGULASI_DIRI_DALAM_BELAJAR. 

 

Coefficients 

 Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

REGULASI_DIRI_DALAM

_BELAJAR 

-.657 .054 -.739 -12.233 .000 

(Constant) 124.756 4.965  25.125 .000 
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F-4 Uji Linieritas Dukungan Sosial Teman dan Prokrastikasi Akademik 

 

Model Summary 

R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

.368 .136 .129 9.289 

The independent variable is DUKUNGAN_SOSIAL_TEMAN. 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Regression 1679.105 1 1679.105 19.458 .000 

Residual 10700.196 124 86.292   

Total 12379.302 125    

The independent variable is DUKUNGAN_SOSIAL_TEMAN. 

 

Coefficients 

 Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

DUKUNGAN_SOSIAL_TEM

AN 

-.239 .054 -.368 -4.411 .000 

(Constant) 94.387 6.835  13.810 .000 
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F-5 Uji Multikolinearitas 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .739a .547 .539 6.753 

a. Predictors: (Constant), DUKUNGAN_SOSIAL_TEMAN, 

REGULASI_DIRI_DALAM_BELAJAR 

 

Anova 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 6769.544 2 3384.772 74.215 .000a 

Residual 5609.757 123 45.608   

Total 12379.302 125    

a. Predictors: (Constant), DUKUNGAN_SOSIAL_TEMAN, 

REGULASI_DIRI_DALAM_BELAJAR 

b. Dependent Variable: PROKRASTINASI_AKADEMIK 

 

 

Coefficients 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

T Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta 

Toleranc

e VIF 

1 (Constant) 124.700 5.738  21.733 .000   

REGULASI_DIRI_DA

LAM_BELAJAR 

-.658 .062 -.740 -10.565 .000 .751 1.332 

DUKUNGAN_SOSIA

L_TEMAN 

.001 .045 .001 .020 .984 .751 1.332 

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI_AKADEMIK 
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Collinearity Diagnosticsa 

Model Dimension Eigenvalue 

Condition 

Index 

Variance Proportions 

(Constant) 

REGULASI_

DIRI_DALAM

_BELAJAR 

DUKUNGAN

_SOSIAL_TE

MAN 

1 1 2.985 1.000 .00 .00 .00 

2 .007 20.143 .70 .00 .80 

3 .007 20.229 .30 1.00 .20 

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI_AKADEMIK 
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F-6 Uji Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variances 

hasil prokastinasi   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

,423 1 124 ,517 
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F-7 Uji Hipotesis 

Uji Hipotesis 1 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

PROKRASTINASI_AKADEMIK 64.46 9.952 126 

DUKUNGAN_SOSIAL_TEMAN 125.17 15.329 126 

REGULASI_DIRI_DALAM_BEL

AJAR 

91.72 11.195 126 

 

 

  

Correlations 

 

PROKRASTI

NASI_AKAD

EMIK 

REGULASI_

DIRI_DALA

M_BELAJAR 

DUKUNGAN

_SOSIAL_T

EMAN 

Pearson 

Correlation 

PROKRASTINASI_AK

ADEMIK 

1.000 -.739 -.368 

REGULASI_DIRI_DAL

AM_BELAJAR 

-.739 1.000 .499 

DUKUNGAN_SOSIAL_

TEMAN 

-.368 .499 1.000 

Sig. (1-tailed) PROKRASTINASI_AK

ADEMIK 

. .000 .000 

REGULASI_DIRI_DAL

AM_BELAJAR 

.000 . .000 

DUKUNGAN_SOSIAL_

TEMAN 

.000 .000 . 

N PROKRASTINASI_AK

ADEMIK 

126 126 126 

REGULASI_DIRI_DAL

AM_BELAJAR 

126 126 126 

DUKUNGAN_SOSIAL_

TEMAN 

126 126 126 
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Model Summaryb 

Mod

el R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .739a .547 .539 6.753 .547 74.215 2 123 .000 

a. Predictors: (Constant), DUKUNGAN_SOSIAL_TEMAN, REGULASI_DIRI_DALAM_BELAJAR 

b. Dependent Variable: PROKRASTINASI_AKADEMIK 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 6769.544 2 3384.772 74.215 .000a 

Residual 5609.757 123 45.608   

Total 12379.302 125    

a. Predictors: (Constant), DUKUNGAN_SOSIAL_TEMAN, REGULASI_DIRI_DALAM_BELAJAR 

b. Dependent Variable: PROKRASTINASI_AKADEMIK 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardi
zed 

Coefficien
ts 

t Sig. 

Correlations 
Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error Beta 

Zero
-

order 
Parti

al Part 
Tolera

nce VIF 

1 (Constan
t) 

124.700 5.738 
 

21.733 .000 
     

REGULA
SI_DIRI_
DALAM_
BELAJA
R 

-.658 .062 -.740 -
10.565 

.000 -.739 -.690 -.641 .751 1.332 

DUKUN
GAN_SO
SIAL_TE
MAN 

.001 .045 .001 .020 .984 -.368 .002 .001 .751 1.332 



143 
 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardi
zed 

Coefficien
ts 

t Sig. 

Correlations 
Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error Beta 

Zero
-

order 
Parti

al Part 
Tolera

nce VIF 

1 (Constan
t) 

124.700 5.738 
 

21.733 .000 
     

REGULA
SI_DIRI_
DALAM_
BELAJA
R 

-.658 .062 -.740 -
10.565 

.000 -.739 -.690 -.641 .751 1.332 

DUKUN
GAN_SO
SIAL_TE
MAN 

.001 .045 .001 .020 .984 -.368 .002 .001 .751 1.332 

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI_AKADEMIK  
 
 
 
 
 
 
 
 

Collinearity Diagnostics 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) 

REGULASI_DIRI
_DALAM_BELAJ

AR 

DUKUNG
AN_SOSI
AL_TEMA

N 

1 1 2.985 1.000 .00 .00 .00 

2 .007 20.143 .70 .00 .80 

3 .007 20.229 .30 1.00 .20 

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI_AKADEMIK 
 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 43.91 97.86 64.46 7.359 126 

Residual -18.071 13.589 .000 6.699 126 

Std. Predicted Value -2.793 4.539 .000 1.000 126 

Std. Residual -2.676 2.012 .000 .992 126 

a. Dependent Variable: PROKRASTINASI_AKADEMIK 
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Uji hipotesis 2 & 3 

 

Correlations 
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F-8 Uji Independent Sample T-Test 

 

Group Statistics 

 kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

hasil prokastinasi 
kost 91 64,70 9,753 1,022 

rumah 35 63,83 10,570 1,787 

 

Independent Samples Test 

 
Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lowe

r 

Uppe

r 

hasil 

prokastinas

i 

Equal 

variance

s 

assumed 

,42

3 

,51

7 

,44

0 

124 ,660 ,875 1,986 -

3,056 

4,805 

Equal 

variance

s not 

assumed 

  
,42

5 

57,57

9 

,672 ,875 2,059 -

3,247 

4,996 
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LAMPIRAN G 

KATEGORISASI DATA 
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G- Kategorisasi Data 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PROKRASTINASI_AKADE

MIK 

126 64.46 9.952 39 100 

REGULASI_DIRI_DALAM_

BELAJAR 

126 91.72 11.195 41 123 

DUKUNGAN_SOSIAL_TE

MAN 

126 125.17 15.329 94 160 
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LAMPIRAN H 

SURAT-SURAT 
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H-1 Surat-surat Penelitian 
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