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SKALA PENELITIAN

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Perkenalkan nama saya Fatima Sari Aprizal mahasiswi Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Saat ini saya sedang melaksanakan
penelitian sebagai persyaratan untuk mencapai gelar sarjana Psikologi. Berkaitan
dengan hal tersebut saya mengharapkan saudara sebagai responden dalam
penelitian ini. Informasi yang saudara berikan hanya untuk kepentingan ilmiah.

Saya sangat menghargai kejujuran dan keterbukaan anda serta
kerahasiaan identitas anda akan saya jaga, oleh karena itu saudara tidak perlu
khawatir dan juga takut dalam pemberian informasi dalam penelitian ini.

Atas bantuan yang saudara berikan saya ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Hormat saya

Fatima Sari Aprizal
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IDENTITAS RESPONDEN

Nama Lengkap
Umur
Jenis kelamin

Lama masa tahanan

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.
2. Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban. Adapun pilihan yang

tersedia adalah :

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
Contoh:

PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN

SS S TS | STS

Orang-orang di lingkungan saya perhatian

terhadap saya X

3. Apabila ingin mengganti jawaban cukup dengan mencoret (=) dan memberi

tanda silang (X) lagi pada kolom jawaban yang benar. Contoh:

PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN

SS S TS STS

Saya bermain game dengan siapa saja meski

saya tidak kenal. X X

4. Setiap orang mempunyai jawaban yang berbeda dan tidak ada jawaban yang
dianggap salah. Apabila sudah selesai, mohon diperiksa kembali agar tidak ada

yang terlewati.

Selamat Mengerjakian
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SKALA I
Pilihan Jawaban
No. Pernyataan
SS |S|TS | STS

1. |Bila sedang sakit, keluarga datang
membesuk saya.

2. | Keluarga percaya jika masalah yang
sedang saya hadapi mampu saya
selesaikan.

3. |Keluarga mendengarkan ketika saya
menceritakan segala hal yang saya
lakukan selama dipenjara.

4. | Keluarga saya tidak peduli dengan apa
yang sedang menimpa saya.

5. | Keluarga saya selalu mendengarkan
keluhan saya.

6. | Keluarga saya tidak peduli dengan masa
depan saya.

7. | Saya memiliki hubungan vyang baik
dengan keluarga saya.

8. |Keluarga memenuhi kebutuhan saya
selama di penjara.

9. | Keluarga membantu saya mencarikan
solusi atas masalah yang sedang
menimpa saya.

10 | Saya memiliki hubungan yang kurang
baik dengan keluarga saya.

11. | Keluarga saya sangat mendukung

rencana yang akan saya lakukan setelah

bebas nanti.
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12. | Keluarga saya tidak pernah menghargai
usaha saya.

13. | Keluarga saya menanggapi ide saya
dengan positif.

14. | Keluarga saya memberikan saran atas
masalah yang sedang menimpa saya.

15. |Keluarga saya menemani saya ketika
sidang.

16. | Nasehat yang diberikan keluarga dapat
membuat saya merasa lebih tenang.

17. | Keluarga menyempatkan waktu untuk
menemui saya.

18. | Keluarga saya jarang menanyakan kabar
dan membesuk saya.

19. | Saran dari keluarga sangat sesuai dengan
keputusan yang akan saya ambil.

20 |Jika saya sedang membutuhkan sesuatu
keluarga saya akan segera
memberikannya.

21. | Keluarga memberikan perhatian
mengenai masalah yang sedang saya
hadapi.

22. | Walaupun status saya sekarang seorang
narapidana, keluarga tetap mendukung
dan selalu hadir untuk saya.

23. | Keluarga sudah tidak percaya dengan
saya lagi.

24. | Keluarga sering menanyakan keadaan

saya.




53

25.

Dalam menyelesaikan masalah, keluarga

hadir membantu saya.

26.

Keluarga ~saya memberikan saran
mengenai yang akan saya lakukan

setelah bebas nanti.

27.

Keluarga saya memberikan dukungan
agar saya semangat menghadapi masalah

ini.

28.

Keluarga memberikan kepercayaan
kepada saya dalam menentukan apa yang

akan saya lakukan setelah bebas nanti.

29,

Keluarga aktif memberikan informasi

mengenai status hukuman saya.

30.

Keluarga saya memberikan motivasi, agar
saya tetap semangat menjalani masa

depan saya.

31.

Keluarga ~saya mendukung setiap
kegiatan yang saya ikuti selama

dipenjara.

32.

Keluarga saya tidak pernah memberikan

solusi atas masalah yang menimpa saya.
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SKALA 11
No Pernvataan Pilihan Jawaban
y SS[S|Ts | sTs
1 | Orang-orang di sekeliling saya tidak peduli
dengan apa yang saya rasakan.
2 | Teman-teman bersedia mendengarkan

curahan hati saya.

3 | Orang-orang di lingkungan saya
menjadikan saya bagian dari mereka.

4 | Tiada seorangpun yang dapat saya mintai
pertolongan.

5 |Saya merasa senang saat melakukan
kegiatan bersama teman-teman.

6 | Saya mampu mengungkapkan apa yang
saya pikirkan pada orang lain.

7 | Saya merasa ditinggalkan oleh orang-
orang di lingkungan saya.

8 | Saya yakin mampu melewati
permasalahan saya.

9 | Saat berada di tengah keramaian saya
merasa kesepian.

10 | Setiap hari ada hal baru yang bisa saya
lakukan.

11 | Saya merasa cemas saat berada di tengah
keramaian.

12 | Orang-orang di sekeliling saya menjadi
tempat yang bisa berbagi kesulitan.

13 | Saya merasa benar-benar sendirian.

14 | Saya merasa santai saat berkomunikasi
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dengan orang lain.

15 | Saat ini saya merasa tidak bahagia.

16 |Saya mudah mencari teman untuk
bercerita.

17 | Saya merasa tidak bersemangat dalam
menjalani aktivitas.

18 | Saat saya sedih keluarga dan teman
bersedia untuk menghibur saya.

19 | Hubungan sosial saya hanya sekedar basa
basi.

20 |Saya merasa  bersemangat dalam
beraktivitas.

21 | Saya merasa ditolak oleh lingkungan saya.

22 | Saya senang ketika bisa berkumpul
bersama teman-teman saya.

23 | Saya merasa tidak memiliki seorang pun
untuk bercerita.

24 | Saya merasa disayangi oleh orang-orang
di sekeliling saya.

25 | Keluarga dan teman saya memberikan
dukungan kepada saya.

26 | Saya merasa terasing dari orang lain.

27 | Saya diterima oleh orang-orang di
lingkungan saya.

28 | Saya merasa dilingkungan saya tidak ada

yang memahami saya dengan baik.

Tenima Rasih
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2 — 1 Tabulasi Data Skala Kesepian

Total

52

67

44

57

48

79
48
67

81

58
61

66
74
59
67

75
81

74
62

73
73
81

51

75
80
81

56
98

91

84
88
83
86

97
90

i28

i27

i26

i25

i24

i23

i22

i21

i20

i19

i18

i17

i16

i15

i14

i13

i12

i1l

i10

i9

i8

i7

i6

i5

i4

i3

i2

il

No

10
11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35

S7
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72
72
94

74
90
100
107
114
125
102
88
95
115
87

102
93
113
109
111
114
136
118
109
112
121

36
37

38
39
40
41

42

43
44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59

60
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2 - 2 Tabulasi Data SkalaDukungan Sosial Keluarga
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163
164
131
167
142
152
154
147
122
153
155
161
164
169
160
152
174
172
156
157
167
179
174
142
180

4

4

4

3

36

37

38

39

40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56

57

58

59

60
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2 - 3 Tabulasi Data Skala Kesepian (aitem yang lolos)
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28
27

46

27

42

49

55
57

69
47

33
41

58
28
44
34
52
48

47

48

67

52
40

43

48

4

413

2

3

36
37

38
39
40
41

42

43
44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59

60
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2 — 4 Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial Keluarga (aitem yang lolos)

total
100
94
95
91

109
83
94
93
86

112
98
95
99

103
96

98
104

91
108

98
102

97
114
101

99
96
114

89
87

84
82
94
105

93
92

i32

i31

i30

i29

i28

i27

i26

i25

i24

i23

i22

i21

i20

i17

i16

i15

i14

i13

i12

i11

i9

i8

i7

i6

i5

i4

i3

i2

il

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
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116
116
85

116
92

101
102
95
68
98

99
104
106
110
101

92
112
109

92

93
102
112
106

73
108

4

4

4

36

37

38
39
40
41

42

43
44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60




LAMPIRAN 3

RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM SKALA
UJl COBA

3 — 1 Reliabilitas dan Uji Daya Beda Aitem Skala Kesepian
3 — 2 Reliabilitas dan Uji Daya Beda Aitem Skala Dukungan Sosial Keluarga
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3 — 1 Reliabilitas dan Uji Daya Beda Aitem Skala Kesepian

Reliability Statistics

66

Cronbach's Alpha|
Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.894] .898 28
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
'VAROOOO1 52.1186 118.555 401 .892
VARO0002 52.2203 116.037 .575 .888
\VARO0O0O3 52.3390 117.745 .534] .889
VAROOOO4 52.288] 116.829 493 .890)
VARO00O5 52.6271 117.790 .556 .889
\VARO0006 52.2034 117.234 510 .889
'\VAROOOO7 52.0847 112.251 .660 .885
VARO0008 52.8644 123.671 .149 .896
\VARO0O009 52.1356 116.568 415 .892
'VAROOO10 52.305]] 121.871 .265 .894)
VARO00011 52.3051]] 116.871 484 .890]
VARO0012 52.2542) 119.951 .286 .894
VAROOO13 52.2712 116.029 517 .889
VAR00014 52.4407 118.285 .561] .889
VAROO015 51.7627| 121.046 .184 .898
VAROO016 52.4237 116.041 .586 .888
VAROOO17 51.9661 119.413 .346 .893
VARO0018 52.5932 120.728 .288 .894
\VAR00019 52.3220 118.498 .397 .892
'\VARO0020 52.3559 120.440 .307 .893
VAR00021 52.4746 113.736 .620 .887
VAR00022 52.7119 118.312 .530 .889
VARO0023 52.4915 115.082 .664] .886
VAR00024 52.2034 115.992 .588 .888
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AR00025 52.5763 118.007 .508 .89

AR00026 52.3051 116.078 .530 .889
VARO0027 52.4915 118.703 531 .889

AR00028 52.1864 117.775 440 .891
Putaran 2

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha|
Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.900 .903 23]
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Squared Multiple| Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation| Correlation Deleted

VAROOOO1 42.54 95.252 .378 .702 .899
'\VAROOO02 42.64 92.647 .576 .678 .895
VARO0O003 42.76) 94.253 .529 .611 .896
VARO0004 42.71 93.243 .500 773 .896
'\VAROOOOS 43.05 94.428 .540 744 .896
VARO0006 42.63 93.824 .503 .601 .896
VAROO0O7 42.51 89.289 .659 792 .892
'\VAROOOO8 42.56 92.975 422 .736 .899
VARO0009 42.73 93.236 494 733 .897
'VAROO010 42.69 92.181 547 .642 .895
VAROOO11 42.86 94.843 .547 .630 .896
VARO0012 42.85] 92.856 572 707 .895
VARO0013 42.39 95.587 .351 575 .900
VAR00014 42.75 94.95] .390 791 .899
VAROOO15 42.78 96.933 .283 .595 .901
VARO0016 42.90 90.162 .647 .651 .893
VAROO017 43.14 94.774 524 .648 .896
VAROO018 42.92 92.010 .649 .729 .893
VARO0019 42.63 92.686 .584] .764] .895
\VAR00020 43.00 94.414 .509 .592 .896
VARO0021 42.73 92.615 .534] 717 .896
VAR00022 42.92 95.044 .532 771 .896
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IVAR00023 | 42.61] 94.483 .422| .665| .898
3 — 2 Reliabilitas dan Uji Daya Beda Aitem Skala Dukungan Sosial Keluarga
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha|
Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.908 .909 32
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Squared Multiple| Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted [Total Correlation| Correlation Deleted

VARO00O1 104.8667| 108.829 .357 .907
'\VAROOO02 104.8500, 110.096 441 .905
'\VAROOOO3 105.0167 108.220 470 .905
VAROOO04 104.5500, 108.421 .532 .904
'\VAROOOOS 104.9000 109.515 430 .905
'\VAROOOO6 104.5167 108.966 425 .906
VAROOOO7 104.4500, 108.625 512 .90
VAROOO08 104.9667| 106.677 .504] .902]
'\VAROOOO9 104.8333 104.514] .646 .902
VAR00010 104.7167| 111.190 .269 .908
VARO0011 104.6500, 109.519 433 .905
'VAROOO12 104.6000 108.854 490 .905
VAR00013 104.8000, 109.146 434 .905
VARO00014 104.8500, 106.909 .548 .904
'VAROOO15 104.6667| 105.684 .588 .903
VAR00016 104.7833 105.291 .586 .903
VARO0017 104.7833 109.223 446 .905
'VAROO018 105.0000, 111.898 .184 .910]
VAR00019 104.9833 111.237 .268 .908
VAR00020 105.0667| 106.775 .558 .903
VARO0021 104.7667| 108.148 .530 .904]
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VARO0022 104.6333 107.118 575 .903
VARO0023 104.5500 110.218 .329 .907
\VAR00024 104.8833 108.952 427 .905
'VARO0025 104.7500, 108.936 .518 .904]
VAR00026 104.7667| 107.504 .613 .903
VAROO027 104.7000 107.603 AT .905
'VARO0028 104.7500, 109.919 407 .906
VAR00029 105.0167| 106.152 .599 .903
'\VAROOO30 104.5167 109.034 .55]] .904]
'VAROOO31 104.7833 110.952 .326 .907
\VAROOO32 104.6833] 108.254] 402 .906
Putaran 2
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha|
Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.910] 911 29
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation| Correlation Deleted

VARO0001 95.1167| 97.461 .368 .910
'\VAROOO02 95.1000 99.108 415 .909
VARO0003 95.2667 97.046 471 .908
VAR00004 94.8000 97.247 .533 .907
'\VAROOOOS 95.1500 98.265 432 .908
'\VAROOOO6 94.7667 98.114 .397 .909
VARO00O7 94.7000 97.231 531 .907
\VARO0008 95.2167| 95.562 .506 .907
'\VAROOOO9 95.0833 93.332 .662 .904]
VARO0010 94.9000 98.431 421 .909
\VARO0011 94.8500 97.587 496 .907
VAROO012 95.0500 98.014 427 .909
VARO0013 95.1000 96.092 527 .907




VAR00014
VARO0015
VAR00016
VARO0017
VARO0018
VARO0019
VAR00020
VARO0021
VARO0022
VAR00023
VAR00024
VARO0025
VAR00026
[VARO0027
VARO0028
\VAR00029

94.9167
95.0333
95.0333
95.3167
95.0167
94.8833
94.8000
95.1333
95.0000
95.0167
94.9500
95.0000
95.2667
94.7667
95.0333
94.9333

95.027
94.236
97.897
95.610
97.000
95.800
98.976
97.677
97.763
96.390
96.218
98.576
95.080
97.809
99.456
97.318

.561]
.589
456
.564]
.529
.592
.327
433
.516
.613
495
415
.600
.554
.343
.386
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.906
.906
.908
.906
.907
.906
.910
.908
.907
.906
.907
.909
.906
.907
.910
.910)




LAMPIRAN 4

UJI ASUMSI
4 — 1 Uji Normalitas
4 — 2 Uji Linearitas
4 — 3 Uji Hipotesis
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4 — 1 Uji Normalitas

Descriptive Statistics
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N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
dukungansosialkeluarga 60| 98.40 10.187, 68| 116
lkesepian 60) 44.63 10.017| 23 69]
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
dukungansosialk
eluarga kesepian

N 60 60
Normal Parameters® Mean 98.40 44.63

Std. Deviation 10.187 10.017
[Most Extreme Differences  Absolute .084 .105

Positive .045 .085

Negative -.084 -.105
J[Kolmogorov-Smirnov Z .649 .815
IAsymp. Sig. (2-tailed) 794 .520
a. Test distribution is Normal.|




4 — 2 Uji Linearitas

Dependent Variable:kesepian

Model Summary and Parameter Estimates
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Model Summary

Parameter Estimates

Equation ] R Square F dfl df2 Sig. Constant
ILinear .247 19.045 1 58 .000 92.740 -.489
The independent variable is dukungansosialkeluarga.
kesepian
_ 2 Ohserved
707 a — Linear
(s

20

G0

=l
=-

I
a0

dukungansosialkeluarga



4 — 3 Uji Hipotesis

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
dukungansosialkeluarga 98.40 10.187 60
lkesepian 44.63] 10.017 60|

Correlations

dukungansosialk

eluarga kesepian
dukungansosialkeluarga Pearson Correlation 1 -.497"
Sig. (1-tailed) .000
Sum of Squares and Cross-
6122.400] -2.993E3
products
Covariance 103.769 -50.732
N 60 60
|kesepian Pearson Correlation -.497" 1
Sig. (1-tailed) .000]
Sum of Squares and Cross-
-2993.200 5919.933]
products
Covariance -50.732 100.338
N 60 60

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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LAMPIRAN 5

5 — 1 Surat Izin Penelitian
5 — 2 Surat Keterangan Penelitian
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KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR WILAYAH JAWA TENGAH
JI. Dr. Cipto No.64 Semarang 50126 — Jawa Tengah
Telepon : 024 - 3543063 Fak.024 — 3546795

Email : kanwil.jateng@kemenkumham.go.id websit:http://jateng.kemenkumham.go.id

24 April 2019
Nomor : W.13.UM.01.01- 418
Lampiran : -
Hal 1 Izin Penelitian

Yth.

Wakil Dekan I

Fakultas Psikologi

Universitas Islam Sultan Agung
Di-

Semarang

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : 332/C.1/Psi-SA/III/2019 tanggal 08 Maret 2019 hal tersebut
pada pokok surat, bersama ini dengan hormat kami sampaikan bahwa pada prinsipnya menyetujui pelaksanaan
penelitian di Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas I Kutoarjo dalam rangka untuk menyusun skripsi kepada
mahasiswa yaitu :

Nama : Fatima Sari Aprizal
NIM : 30701501649
Waktu pelaksanaan : Bulan, April s/d Juli 2019

Selanjutnya dalam pelaksanaan kegiatan tersebut diminta agar memperhatikan hal-hal sebagai berikut :

1. Sebelum pelaksanaan kegiatan terlebih dahulu berkoordinasi dengan Kepala Lembaga Pembinaan Khusus Anak
kelas I Kutoarjo.

2. Pelaksanaan penelitian agar dilaksanakan dengan tertib dan tidak mengganggu kenyamanan penghuni serta
tidak boleh memotret / menshoting blok / kamar hunian dan lingkungan dalam Lembaga Pembinaan Khusus
Anak Kelas I Kutoarjo terkait dengan kepentingan keamanan serta mematuhi peraturan yang ada pada Lapas
setempat.

3. Laporan hasil penelitian agar diserahkan kepada Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas I Kutoarjo dan
Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Jawa Tengah masing — masing 1 (satu) eksemplar.

Demikian disampaikan untuk dilaksanakan dengan sebaik - baiknya.

Tembusan Yth. :
1. Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Jateng (sebagai laporan).
2. Kepala Lembaga Pembinaan Khusus Anak kelas I Kutoarjo.
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KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA RI
KANTOR WILAYAH JAWA TENGAH
LEMBAGA PEMBINAAN KHUSUS ANAK KLAS | KUTOARJO

Jalan PangeranDiponegoro No. 36 A Kutoarjo, Purworejo, Kode Pos : 54212
Telp. : 0275-641011, Fax. : 0275-641054, E-mail : Ipakutoarjo@gmail.com

SURAT - KETERANGAN
Nomor : W13.PAS.PAS 15.PK.01.05.02 - 14

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Lembaga Pembinaan Khusus Anak Klas |

Kutoarjo menerangkan bahwa :

: FATIMA SARI APRIZAL

Nama
NIM : 30701501649
Fakultas : Fakultas Psikologi

Instansi/ Universitas : Universitas Islam Sultan Agung

Berdasarkan Surat Ijin Penelitian dari Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM

Jawa Tengah Nomor : W13.UM.01.01 - 418 tanggal 24 April 2019 telah melaksanakan

Penelitian ditempat kami, Bulan April s/d Agustus 2019 .

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Kutoarjo, 12 Agustus 2019




LAMPIRAN 6

Dokumentasi Penelitian
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PENEMPATAN ANAK DIDIK LPKA KLAS | KUTOARJO
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