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Semarang, 14 Mei 2019 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan  penelitian yang harus saya selesaikan, bersama ini 

saya  mohon bantuan dan kesediaan teman – teman untuk mengisi skala psikologi 

yang saya ajukan guna kepentingan dan kelancaran penelitian saya. 

Skala psikologi ini tidak akan berpengaruh terhadap penilaian apapun. 

Teman – teman dapat mempunyai penilaian yang berbeda dan tidak ada jawaban 

yang salah dalam skala ini. Saya berharap teman – teman bersedia, mengisi skala 

psikologi ini sesuai dengan keadaan, pikiran dan perasaan yang teman – teman 

alami. Jawaban tersebut akan dijaga kerahasiaannya serta tidak akan digunakan 

dalam penelitian lain selain penelitian yang sekarang saya lakukan. 

Demikian permohonan saya, semoga penelitian ini bermanfaat bagi kita 

semua. Atas perhatian dan partisipi teman – teman saya ucapkan terima kasih 

 

 

Hormat saya, 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial :  

Fakultas/Perodi : 

Angkatan  : 

Jenis Kelamin*  : Pr/lk 
*) Coret yang tidak kperlu 

 

PETUNJUK PENGISISAN 

1. Bacalah dengan teliti sebelum mengisi jawaban pernyataan yang ada. 

2. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan, perasaan, dan pikiran 

saudara, dari lima pilihan yang disediakan, yaitu : 

SS  :  Bila anda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

S :  Bila anda merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

TS  :  Bila anda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

STS  :  Bila anda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan 

tersebut. 

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

Contoh : 

No PERNYATAAN SS S N TS ST 

1.  Saya selalu mengikuti perintah 

teman 

  X   

 

3. Apabila terdapat kesalahan dalam memilih, cukup berikan tanda “=” diatas 

tanda “X” kemudian anda bisa memilih jawaban kembali seperti cara di atas.  

Contoh : 

No PERNYATAAN SS S N TS ST 

1.  Saya selalu mengikuti perintah 

teman 
  X   

 

4. Semua pilihan jawaban adalah benar asalkan sesuai dengan apa yang terjadi 

pada diri anda. 

5. Kami sangat menghargai kesungguhan dan kejujuran anda. Kerahasiaan 

identitas dan jawaban insyaallah kami jamin. 

 

 

***SELAMAT MENGERJAKAN *** 
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Skala 1  

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya tidak mudah panik ketika banjir      

2. Saya tetap merasa tenang meskipun banjir 

mulai tinggi  
    

3. Saya bisa belajar dengan tenang meskipun 

tempat tinggal saya terendam banjir 
    

4. Saya cemas ketika banjir karena khawatir 

barang – barang berharga saya rusak 

terkena banjir  

    

5. Saya merasa cemas melihat air rob tidak 

surut – surut   
    

6. Saya merasa susah tidur ketika banjir     

7. Apabila banjir saya harus berangkat kuliah 

lebih awal karena takut terlambat  
    

8. Ketika saya terjebak macet dijalan kerena 

banjir, saya tetap berusaha tenang dan fokus 

dalam berkendara 

    

9. Saya cemas ketika banjir karena takut 

terlambat kuliah  
    

10. Saya mudah marah ketika terjebak macet di 

jalan 

    

11. Saya sering mengeluh menghadapi dampak 

banjir dan rob 

    

12. Meskipun banjir dan jalan raya macet saya 

tetap berangkat kuliah   

    

13. Saya berusaha tidak marah – marah 

meskipun daerah tempat tinggal saya terjadi 

banjir dan rob  

    

14. Saya berusaha tidak sedih meskipun harus 

berangkat kuliah pagi dan kondisi jalan raya 

macet karena banjir  

    

15. Saya berusaha tenang ketika baju saya 

terkena cipratan genangan air banjir atau 

rob 

    

16. Saya merasa jengkel ketika motor saya 

mogok di jalan karena bajir  

    

17. Dampak banjir membuat saya sering marah 

– marah  

    

18. Saya menyesal kuliah di UNISSULA 

karena sering banjir 
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No Pernyataan SS S TS STS 

19. Saya pasti mampu menghadapi dampak 

banjir dan rob yang terjadi setiap tahun  
    

20. Saya yakin motivasi belajar dan semangat 

kuliah saya tidak menurun meskipun sering 

menghadapi banjir 

    

21. Rob akan membuat prestasi kuliah saya 

turun  
    

22. Rob membuat saya malas berangkat kuliah     

23. Saya yakin mampu menyelesaikan kuliah 

saya tepat waktu meskipun sering 

menghadapi dampak banjir dan rob  

    

24. Banjir yang terjadi membuat saya semakin 

semangat untuk segera wisuda  
    

25. Saya yakin bisa lulus 3,5 tahun meskipun 

sering menghadapi dampak banjir 

    

26. Saya pesimis dapat lulus tepat waktu karena 

sering menghadapi dampak banjir   
    

27. Semangat belajar saya menurun akibat 

dampak banjir 

    

28. Dampak banjir membuat saya pesimis 

untuk berprestasi 

    

29. Saya memikirkan cara untuk meminimalisir 

dampak banjir agar tetap nyaman kuliah di 

Unissula 

    

30. Ketika banjir saya bingung hendak kuliah 

lewat jalur mana, karena jalur utama macet 

    

31. Ketika banjir saya akan berangkat kuliah 

lebih awal agar tidak terlambat  

    

32. Saya  mencari cara agar terhindar dari 

banjir dan rob 

    

33. Saya pasrah terhadap dampak yang 

ditimulkan banjir 

    

34. Saya sering pulang ke kampung halaman 

karena di semarang sering banjir 

    

35. Saya sadar ketika saya tidak semangat 

kuliah bukan sepenuhnya banjir yang 

menyebabkan saya tidak semangat 

    

36. Banjir dan rob membuat saya terlambat 

kuliah 
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No Pernyataan SS S TS STS 

37. Saya membantu teman membersihkan 

kamar kosnya yang terkena banjir 
    

38. Ketika banjir saya memberikan tumpangan 

teman untuk berangkat kuliah 

    

39. Ketika teman saya mengeluhkan dampak 

banjir saya enggan mendengarkanya 

    

40. Saya kurang peduli terhadap teman saya 

yang tempat tinggalnya terkena banjir 

    

41. Saya merasakan kesedihan teman – teman 

saya ketika teman saya menghadapi dampak 

banjir  

    

42. Saya merasa kasihan melihat teman saya 

mengalami kesulitan menghadapi dampak 

banjir    

    

43. Saya kurang peduli dengan kesusahan 

teman saya dalam menghadapi dampak 

banjir banjir dan rob 

    

44. Saya enggan menolong teman yang 

kesusahan menghadapi dampak banjir 

    

45. Saya sadar bahwa saya mampu menghadapi 

dampak banjir dan rob 

    

46. Terkadang saya bingung apa yang harus 

saya lakukan dalam menghadapi dampak 

banjir dan rob 

    

47. Saya yakin bahwa saya pasti mampu 

menghadapi dampak banjir dan rob  
    

48. Saya lebih percaya dengan kemampuan 

saya dalam menghadapi dampak banjir  
    

49. Saya tidak mengandalkan bantuan teman 

dalam menghadapi dampak banjir   

    

50. Saya merasa tidak mampu menghadapi 

dampak banjir sendirian tanpa bantuan 

teman  

    

51. Saya ragu – ragu dengan kemampuan saya 

dalam mencari solusi yang tepat untuk 

mengatasi dampak banjir  

    

52. Saya kurang yakin mampu bertahan dalam 

menghadapi dampak banjir 

    

53. Meskipun sedang banjir dan jalan raya 

macet saya tetap berangkat ke kampus 
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No Pernyataan SS S TS STS 

54. Ketika banjir dan jalan raya macet saya 

enggan berangkat kuliah 

    

55. Saya masih berani masuk kelas ketika 

terlambat meskipun di marahi dosen 

    

56. Ketika banjir tinggi, lebih baik saya tidak 

berangkat ke kampus daripada motor saya 

mogok di jalan 

    

57. Saya tetap semangat kuliah meskipun sering 

menghadapi dampak banjir dan rob  
    

58. Saya selalu semangat mencari solusi agar 

bisa bertahan dalam menghadapi dampak 

yang ditimbulkan banjir 

    

59. Saya merasa hampir putus asa menghadapi 

dampak banjir dan rob  
    

60. Dampak yang ditimbulkan banjir dan rob 

membuat saya malas beraktivitas   
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Skala 2  

No. Pernyataan  SS S TS STS 

1. Saya merasa bangga ketika mampu 

menyelesaikan masalah secara mandiri 

    

2. Saya sulit memahami diri sendiri      

3. Saya mencari berbagai cara alternatif 

ketika menghadapi kesulitan  

    

4. Saya berusaha berpikir positif untuk 

mengatasi cemas ketika menghadapi situasi 

sulit  

    

5. Saya adalah orang yang mudah panik 

ketika menghadapi kesulitan   

    

6. Ketika saya gagal saya mudah pasrah 

dengan keadaan 

    

7. Saya adalah mahasiswa yang bertanggung 

tawab terhadap tugas yang diberikan  

    

8. Saya mampu mengenali bakat yang saya 

miliki   

    

9. Saya merasa kurang percaya diri 

menunjukan kemampuan yang saya miliki 

kepada orang lain   

    

10. Terkadang saya merasa minder berinteraksi 

dengan orang pandai 

    

11. Saya merasa memiliki ukuran tubuh ideal 

dan tidak minder dengan ukuran tubuh 

saya  

    

12. Saya bangga dengan bentuk wajah saya      

13. Saya merasa penampilan saya tidak 

mengganggu aktivitas saya 

    

14. Saya selalu percaya diri dengan 

penampilan saya 

    

15. Saya merasa kurang percaya diri dengan 

penampilan saya  

    

16. Saya merasa tidak mampu untuk tampil 

menarik  

    

17. Saya merasa malu dengan bentuk tubuh 

saya  

    

18. Terkadang saya minder karena memiliki 

paras yang kurang menarik 
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No. Pernyataan  SS S TS STS 

19. Saya tidak mudah capek beraktivitas 

meskipun saya kurang tidur   

    

20. Saya mudah lelah ketika memiliki banyak 

aktivitas  

    

21. Saya adalah seorang mahasiswa yang 

memiliki tanggung jawab besar sebagai 

agen of change di masyarakat  

    

22. Saya selalu peduli dengan kesulitan yang 

dialami oleh teman saya dan selalu 

berusaha membantunya 

    

23. Ketika melihat orang kesusahan, saya 

bingung harus menawarkan bantuan apa  

    

24. Saya kurang peduli dengan apa yang orang 

lain kerjakan 

    

25. Saya merasa bahagia mendapatkan kasih 

sayang yang lengkap dari kedua orang tua 

saya 

    

26. Saya bersyukur memiliki teman – teman 

yang baik dan bersedia membantu saya 

ketika menghadapi kesulitan 

    

27. Saya merasa teman – teman saya tidak 

pernah peduli dengan saya  

    

28. Saya merasa tidak nyaman bergaul dengan 

teman – teman saya 

    

29. Saya memiliki teman dekat yang selalu 

memberikan social support terhadap saya 

    

30. Saya lebih nyamam mengerjakan sesuatu 

sendiri daripada bersama teman 
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Skala 3  

No. Pernyataan  SS S TS STS 

1. Saya nyaman tinggal di lingkungan yang 

baru  
    

2. Saya mudah menyesuaikan diri dengan 

tempat tinggal saya 
    

3. Saya tetap merasa nyaman berada di 

tempat tinggal saya meskipun sering 

terkena banjir  

    

4. Saya merasa puas dengan tempat tinggal 

saya sekarang  
    

5. Saya merasa aktivitas saya tidak terganggu 

meskipun cuaca sering berubah tidak 

menentu   

    

6. Saya susah tidur jika berada di lingkungan 

yang baru  
    

7. Saya butuh waktu yang lama agar bisa 

menyesuaiakan diri dengan tempat tinggal 

saya 

    

8. Saya sering berpindah mencari tempat 

tinggal baru untuk menghindari banjir  
    

9. Saya tidak bisa tidur dengan nyanyak 

ketika tempat tinggal saya banjir  
    

10. Saya enggan berangkat kuliah katika 

fakultas banjir   
    

11. Saya mudah bergaul dengan orang – orang 

baru di lingkungan saya 
    

12. Saya senang berkenalan dengan orang baru      
13. Saya merasa bahagia bersama dengan 

orang – oranng di sekitar saya  
    

14. Saya merasa orang – orang di sekitar saya 

menerima saya apa adanya  
    

15. Saya termasuk orang yang mudah bergaul 

dengan siapa saja    
    

16. Saya merasa kurang nyaman berada di 

antara teman – teman saya  
    

17. Saya merasa malas berinteraksi dengan 

orang baru di lingkungan saya 
    

18. Saya merasa kurang nyaman apabila 

berdekatan dengan orang yang tidak saya 

suka  
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No. Pernyataan  SS S TS STS 

19. Saya merasa minder apabila tidak mampu 

mengimbangi teman – teman saya  
    

20. Saya termasuk orang yang selektif dalam 

memilih teman 
    

21. Saya memilih menenangkan diri sebelum 

mengambil tindakan dalam situasi yang 

sulit 

    

22. Saya memilih menyelesaikan masalah 

daripada lari dari masalah  
    

23. Saya merasa tidak takut gagal karena bagi 

saya kegagalan merupakan sebuah 

pembelajaran   

    

24. Saya menyelesaikan tugas kuliah saya 

sebelum datang tugas kuliah lainya  
    

25. saya berpikir positif ketika menghadapi 

situasi yang sulit 
    

26. saya menghindari teman ketika memiliki 

masalah denganya 
    

27. saya enggan memperbaiki kesalahan saya 

ketika mengalami kegagalan  
    

28. Saya menunda mengerjakan tugas karena 

berpikir masih ada hari esok 
    

29. Saya mudah panik ketika menghadapi 

situasi yang sulit  
    

30. Saya mudah marah ketika tidak segera 

mendapatkan solusi dari masalah yang saya 

hadapi   

    

31. Saya percaya dengan kemampuan diri 

sendiri dalam menyelesaikan masalah  
    

32. Kegagalan membuat saya semangat untuk 

terus belajar dan berusaha 
    

33. Saya memilih masuk kelas ketika terlambat 

karena tidak ingin ketinggalan materi 

kuliah  

    

34. saya yakin setiap usaha yang saya lakukan 

pasti ada hasilnya   
    

35. saya puas dan bangga dengan usaha sendiri 

dalam menyelesaikan masalah 
    

36. Saya menganggap setiap masalah dapat 

diselesaikan dengan cara yang sama 
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No. Pernyataan  SS S TS STS 

37. Saya mengandalkan bantuan teman untuk 

menyelesaikan masalah saya   
    

38. Saya lebih memilih tidak masuk kuliah 

ketika lupa mengerjakan tugas  
    

39. Saya selalu menggantungkan pendapat 

teman dalam mengambil keputusan  
    

40. Saya sering mengeluhkan setiap hasil yang 

saya raih 
    

 
 

Periksa kembali jawaban anda, jangan sampai ada yang terlewat. 

Terima kasih atas partisipasinya  
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LAMPIRAN B. TABULASI SKALA UJI COBA 

 

B – 1 Tabulasi Uji Coba Skala Resiliensi  

B – 2 Tabulasi Uji Coba Skala Konsep Diri   

B – 3 Tabulasi Uji Coba Skala Penyesuaian Diri  
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B – 1 Tabulasi Skala Uji Coba Resiliensi 

3 3 1 2 1 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 4 3 2 1 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 

3 3 2 1 2 2 4 4 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 1 3 3 3 2 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 3 3 4 1 3 3 3 4 3 1 2 3 2 3 2 2 4 4 3 

3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 2 2 2 2 2 4 3 1 3 2 4 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 2 3 3 1 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 

4 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

2 2 1 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 1 1 

4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 4 2 4 3 3 3 4 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 

4 3 3 2 1 2 4 3 2 2 2 3 4 4 3 2 1   4 4 4 2 3 3 4 1 1 1 4 2 3 3 1 1 4 1 3 3 3 3 3 3 2 1 4 2 3 3 3 2 2 1 4 1 4 3 3 4 1 1 

3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 2 4 1 3 4 3 1 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 1 3 3 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 4 2 1 4 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 

2 3 3 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 1 4 4 2 2 1 1 1 1 3 2 3 2 3 1 4 2 3 2 3 1 4 1 3 4 2 4 3 2 1 3 3 3 3 4 4 1 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 2 2 2 3 4 2 1 4 3 3 1 2 1 2 3 3 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 2 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 4 

1 4 1 4 4 4 4 2 1 4 3 4 3 4 3 2 2 4 2 4 2 1 4 3 4 4 3 3 3 1 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 2 3 3 4 4 4 2 4 4 4 1 

1 2 2 4 2 3 1 4 3 3 2 1 3 2 3 3 2 4 2 3 4 1 2 3 1 3 2 3 3 1 2 3 4 2 1 1 1 2 2 3 3 2 3 1 2 2 1 3 3 2 3 4 2 2 3 1 1 1 2 1 

4 2 1 2 2 1 2 4 2 1 4 4 1 1 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 4 2 3 3 2 2 3 4 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 4 3 3 2 

3 3 4 2 3 4 4 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 3 2 1 3 2 1 1 4 4 1 1 4 4 1 4 1 1 2 1 3 3 3 2 4 1 4 4 1 1 

3 2 2 2 3 1 4 4 1 1 2 4 3 4 3 2 1 3 4 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 4 4 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 1 2 3 4 3 4 2 2 4 2 2 4 2 3 

4 4 1 2 1 3 4 3 3 1 2 1 4 1 3 3 2 4 4 2 4 4 3 2 4 4 3 2 4 2 2 1 1 4 3 1 2 1 2 1 2 3 1 3 4 2 2 3 3 2 4 2 2 2 4 4 3 3 3 2 

3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 2 2 1 4 4 3 4 3 3 3 4 3 1 3 2 2 1 4 1 4 4 4 2 3 3 4 4 4 2 4 4 4 1 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 4 4 4 4 4 2 3 2 2 1 1 2 4 4 4 2 4 3 3 4 3 

2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

3 2 1 3 1 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 1 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

4 3 3 3 4 2 2 2 2 1 3 2 2 4 4 2 2 3 3 1 1 2 2 1 3 2 1 2 2 1 3 3 4 1 3 3 2 3 3 4 1 3 1 1 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 4 3 1 3 

3 3 1 1 2 1 4 3 1 2 2 4 2 3 2 1 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 1 4 3 3 1 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

2 2 1 2 1 1 2 2 3 1 2 3 3 3 3 1 2 2 3 2 1 1 2 2 4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 1 3 4 2 2 3 2 3 

2 2 1 1 1 1 2 2 3 1 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 1 3 4 2 2 3 1 3 

3 1 1 4 3 2 4 1 3 2 1 2 1 1 1 4 1 1 4 1 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 1 1 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 3 2 2 4 1 2 2 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 1 3 3 4 3 3 1 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 2 1 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 2 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 
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3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 

3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 1 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 1 4 3 2 1 

2 1 1 2 2 1 3 3 3 3 1 3 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 

2 2 1 2 1 2 4 3 2 3 1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 2 1 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 4 1 1 2 3 3 3 2 1 3 3 3 2 

3 2 1 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 1 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 

2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 

3 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 3 2 1 1 3 3 4 4 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 1 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
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B – 2 Tabulasi Skala Uji Coba Konsep Diri 

3 3 3 2 2 4 4 1 2 4 2 3 2 4 4 2 4 1 2 2 2 1 2 3 4 2 1 2 1 2 

3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 3 3 3 4 2 3 4 3 2 2 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 1 2 2 3 3 2 4 2 2 2 3 1 1 3 3 

4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 2 2 3 4 2 1 3 2 3 3 1 2 1 2 2 2 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 

4 2 3 3 2 2 3 3 1 1 4 4 4 4 3 2 2 2 4 1 4 3 3 3 3 4 1 2 3 2 

4 1 4 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

1 2 4 4 3 2 3 1 4 2 3 2 4 4 3 4 2 3 3 1 4 4 2 4 1 3 2 3 4 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 2 

4 3 4 4 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 1 3 2 3 4 4 3 2 1 4 3 2 2 4 3 2 

4 3 3 2 2 4 3 1 2 4 3 2 2 3 4 4 3 2 1 3 2 3 4 2 2 3 2 4 3 2 

3 3 4 4 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 4 4 4 3 3 1 

2 2 4 4 3 3 2 2 4 1 3 4 3 4 2 3 2 3 4 2 3 4 2 3 3 1 4 2 3 2 

1 3 3 4 2 3 1 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 3 1 3 3 4 2 3 1 2 2 1 3 3 

3 3 3 4 3 2 2 3 1 3 1 3 2 3 1 2 3 2 4 3 3 1 2 3 4 1 2 1 2 2 

3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

4 3 4 4 2 3 4 3 4 2 2 3 4 2 1 3 2 3 4 2 2 4 4 2 3 2 1 2 1 2 

3 2 3 1 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 1 4 3 2 4 3 2 

3 1 4 4 3 3 3 2 1 1 2 3 3 4 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

2 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 3 3 2 1 3 4 4 2 3 1 2 2 2 2 3 

4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 4 2 2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 3 4 4 3 3 3 2 

3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 1 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 

3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 

3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 



 

 

87 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

4 2 3 3 1 1 4 3 1 1 4 4 4 3 2 2 3 2 2 2 3 4 2 3 4 3 3 2 4 1 

4 3 3 4 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 

4 3 3 4 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 

4 3 3 4 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 

4 3 3 4 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 

4 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 1 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 

3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 4 4 3 3 4 3 

4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 4 2 4 4 2 

4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 4 4 3 3 4 2 

4 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 4 2 2 1 3 2 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

4 2 3 3 1 3 4 3 3 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 

2 2 3 3 3 2 3 2 1 1 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 1 3 3 2 

3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 

4 3 4 4 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 

1 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 

4 2 4 4 4 4 3 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 

4 2 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 

4 2 3 4 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

1 2 1 3 3 3 1 3 3 4 3 2 3 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 

4 1 4 4 2 3 3 4 1 1 3 4 4 2 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 

3 2 3 3 1 2 4 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 

4 2 3 3 2 3 3 2 1 2 1 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 1 

4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 3 

3 1 3 3 2 3 3 4 2 2 2 3 4 3 1 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 2 

2 2 3 3 3 2 3 2 1 1 2 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 1 3 3 2 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 3 4 2 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 

4 2 4 4 4 4 3 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 
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4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 1 3 1 1 

4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 2 

3 2 3 2 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 

4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 

3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 4 4 3 3 4 3 

4 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

4 2 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 1 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 3 3 1 2 2 1 3 2 4 3 3 1 

4 3 4 4 3 3 4 2 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 

4 1 2 3 2 4 3 3 2 1 2 4 2 4 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 1 

3 3 3 4 2 1 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 1 2 3 2 3 3 1 2 3 4 2 1 3 2 

3 2 2 2 4 3 4 2 3 3 3 1 1 3 1 4 4 4 1 4 1 2 3 2 4 3 2 4 2 2 

3 2 4 2 1 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 4 2 1 3 3 3 2 1 3 2 

3 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 

4 2 2 1 2 3 4 3 4 2 3 1 3 4 3 2 3 2 2 1 2 1 2 3 4 2 2 4 3 3 

4 1 4 3 1 2 3 3 1 1 3 3 4 4 1 1 1 2 3 2 4 4 1 2 4 3 2 2 4 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 

3 1 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 

4 3 3 2 1 3 3 4 1 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 1 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 1 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 4 

4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 

4 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 1 4 2 4 1 4 4 4 2 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 4 3 1 1 3 3 1 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 3 4 4 4 4 3 2 

3 1 2 3 2 3 3 2 1 3 4 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 4 3 4 2 4 2 

4 1 4 4 1 1 4 4 1 2 3 3 3 3 2 1 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 

3 3 3 1 2 1 2 3 4 2 4 2 1 3 1 2 3 1 1 2 2 4 3 2 1 2 1 3 1 2 

4 4 4 3 2 2 3 4 2 2 4 4 1 1 1 2 3 3 2 2 2 4 4 1 3 4 1 1 4 1 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 

3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 
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3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 

4 2 4 3 1 2 3 4 2 2 4 3 2 3 3 1 2 1 3 1 3 1 3 1 3 2 3 2 2 3 

3 2 4 3 1 2 3 4 2 2 4 3 2 3 3 1 2 1 3 1 3 4 2 1 3 2 3 2 2 3 

2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 

4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 1 3 3 3 2 3 2 2 2 1 3 

4 2 3 3 1 2 4 3 1 2 4 3 4 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 4 3 2 2 4 2 

4 2 4 2 1 2 3 2 2 1 2 4 2 2 2 3 2 1 3 3 4 4 3 1 2 4 4 1 2 4 

3 3 1 2 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 

3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 

4 2 3 3 2 2 4 3 1 2 4 3 4 3 1 3 2 2 2 1 2 4 2 2 2 4 2 3 4 4 

4 2 3 3 2 2 4 3 1 2 4 3 4 3 1 3 2 2 2 1 2 4 2 2 2 4 2 3 4 4 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 

3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 

2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 

3 3 3 3 2 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 

4 3 3 4 2 2 4 4 1 1 3 4 4 4 3 2 2 2 4 2 2 4 2 1 3 4 1 2 3 2 

4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 

3 3 3 3 2 3 2 4 2 2 4 3 4 4 1 1 3 2 2 1 3 2 4 2 4 2 4 2 2 1 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

4 2 3 3 1 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

4 3 4 4 1 3 4 4 1 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

4 3 4 4 1 3 4 4 1 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

4 2 4 4 4 3 1 1 1 3 4 2 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

2 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 
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3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 

4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 

4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 

2 3 2 2 4 4 2 2 3 4 2 1 2 2 3 3 4 4 2 4 2 2 3 4 1 2 3 4 1 3 

3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 

3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 

4 3 3 4 3 3 4 4 1 3 4 4 4 4 1 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 

4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 

4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

3 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 1 2 4 2 2 4 4 3 2 2 3 4 2 2 2 3 1 3 1 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 

4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

4 2 4 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 

4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 4 4 2 2 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 

3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 

3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 1 
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B – 3 Tabulasi Skala Uji Coba Penyesuaian Diri 

3 2 3 1 4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 1 2 4 2 3 3 3 2 3 4 2 2 3 1 2 4 3 2 4 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 2 3 2 2 1 3 2 3 4 4 2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 1 1 2 2 1 

4 4 3 3 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 4 2 1 2 2 2 4 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 4 4 3 3 3 2 1 2 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

3 2 3 4 3 1 2 3 2 1 3 4 3 4 3 1 1 2 3 2 4 3 2 3 4 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 

3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 2 2 4 3 4 2 2 4 3 2 3 

4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 1 1 1 4 4 3 3 3 1 1 1 2 2 

3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 4 3 4 4 2 2 2 1 3 

4 4 3 2 3 1 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 

1 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 4 3 2 4 3 2 2 2 2 4 3 4 4 3 2 1 2 3 1 4 3 2 2 3 1 2 4 

2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

2 3 2 1 3 1 4 2 3 1 1 3 4 3 1 2 4 2 3 2 2 2 3 3 4 3 1 3 2 2 2 3 4 3 2 1 2 3 2 2 

1 2 4 1 3 4 2 4 2 3 3 2 4 2 1 1 4 2 3 2 2 2 3 2 3 3 4 1 2 3 3 4 1 2 3 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 2 3 2 4 2 2 1 2 1 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 2 3 2 3 1 2 3 2 1 2 3 3 4 3 2 3 1 2 3 2 

4 3 2 1 2 2 1 2 3 4 2 3 1 3 2 4 1 2 3 4 2 3 1 3 2 4 3 2 1 2 2 4 3 2 1 3 2 1 2 3 

4 2 1 2 3 1 3 4 2 1 2 1 3 2 4 3 2 4 3 1 3 1 3 4 1 2 3 1 4 2 2 4 2 1 2 2 1 2 3 4 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 

2 3 2 1 3 1 4 2 3 1 1 3 4 3 1 2 1 2 2 2 3 1 3 4 3 3 2 1 4 2 2 4 3 4 4 1 2 3 2 3 

3 3 2 2 2 2 2 4 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 4 4 3 4 3 3 2 2 3 2 

2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 1 1 3 3 3 

4 4 2 2 3 3 4 2 3 3 1 2 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 4 3 2 3 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 



 

 

92 

3 4 2 4 3 3 2 1 3 1 2 4 3 2 3 3 1 3 2 3 4 3 4 2 3 2 3 1 2 3 3 4 3 4 2 3 2 3 1 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

4 3 1 3 2 2 3 2 1 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 4 

2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 2 3 3 2 

4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 

2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 

2 2 4 1 4 1 1 4 1 3 1 2 3 3 1 3 1 1 2 2 2 4 3 4 4 3 3 3 1 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 4 3 2 4 3 3 2 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 

2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 4 2 3 

2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 
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