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Semarang, 14 Mei 2019 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan  penelitian yang harus saya selesaikan, bersama ini 

saya  mohon bantuan dan kesediaan teman – teman untuk mengisi skala psikologi 

yang saya ajukan guna kepentingan dan kelancaran penelitian saya. 

Skala psikologi ini tidak akan berpengaruh terhadap penilaian apapun. 

Teman – teman dapat mempunyai penilaian yang berbeda dan tidak ada jawaban 

yang salah dalam skala ini. Saya berharap teman – teman bersedia, mengisi skala 

psikologi ini sesuai dengan keadaan, pikiran dan perasaan yang teman – teman 

alami. Jawaban tersebut akan dijaga kerahasiaannya serta tidak akan digunakan 

dalam penelitian lain selain penelitian yang sekarang saya lakukan. 

Demikian permohonan saya, semoga penelitian ini bermanfaat bagi kita 

semua. Atas perhatian dan partisipi teman – teman saya ucapkan terima kasih 

 

 

Hormat saya, 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial :  

Fakultas/Perodi : 

Angkatan  : 

Jenis Kelamin*  : Pr/lk 
*) Coret yang tidak kperlu 

 

PETUNJUK PENGISISAN 

1. Bacalah dengan teliti sebelum mengisi jawaban pernyataan yang ada. 

2. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan, perasaan, dan pikiran 

saudara, dari lima pilihan yang disediakan, yaitu : 

SS  :  Bila anda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

S :  Bila anda merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

TS  :  Bila anda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

STS  :  Bila anda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan 

tersebut. 

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

Contoh : 

No PERNYATAAN SS S N TS ST 

1.  Saya selalu mengikuti perintah 

teman 

  X   

 

3. Apabila terdapat kesalahan dalam memilih, cukup berikan tanda “=” diatas 

tanda “X” kemudian anda bisa memilih jawaban kembali seperti cara di atas.  

Contoh : 

No PERNYATAAN SS S N TS ST 

1.  Saya selalu mengikuti perintah 

teman 
  X   

 

4. Semua pilihan jawaban adalah benar asalkan sesuai dengan apa yang terjadi 

pada diri anda. 

5. Kami sangat menghargai kesungguhan dan kejujuran anda. Kerahasiaan 

identitas dan jawaban insyaallah kami jamin. 

 

 

***SELAMAT MENGERJAKAN *** 
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Skala 1  

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya tidak mudah panik ketika banjir      

2. Saya tetap merasa tenang meskipun banjir 

mulai tinggi  
    

3. Saya bisa belajar dengan tenang meskipun 

tempat tinggal saya terendam banjir 
    

4. Saya cemas ketika banjir karena khawatir 

barang – barang berharga saya rusak 

terkena banjir  

    

5. Saya merasa cemas melihat air rob tidak 

surut – surut   
    

6. Saya merasa susah tidur ketika banjir     

7. Apabila banjir saya harus berangkat kuliah 

lebih awal karena takut terlambat  
    

8. Ketika saya terjebak macet dijalan kerena 

banjir, saya tetap berusaha tenang dan fokus 

dalam berkendara 

    

9. Saya cemas ketika banjir karena takut 

terlambat kuliah  
    

10. Saya mudah marah ketika terjebak macet di 

jalan 

    

11. Saya sering mengeluh menghadapi dampak 

banjir dan rob 

    

12. Meskipun banjir dan jalan raya macet saya 

tetap berangkat kuliah   

    

13. Saya berusaha tidak marah – marah 

meskipun daerah tempat tinggal saya terjadi 

banjir dan rob  

    

14. Saya berusaha tidak sedih meskipun harus 

berangkat kuliah pagi dan kondisi jalan raya 

macet karena banjir  

    

15. Saya berusaha tenang ketika baju saya 

terkena cipratan genangan air banjir atau 

rob 

    

16. Saya merasa jengkel ketika motor saya 

mogok di jalan karena bajir  

    

17. Dampak banjir membuat saya sering marah 

– marah  

    

18. Saya menyesal kuliah di UNISSULA 

karena sering banjir 
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No Pernyataan SS S TS STS 

19. Saya pasti mampu menghadapi dampak 

banjir dan rob yang terjadi setiap tahun  
    

20. Saya yakin motivasi belajar dan semangat 

kuliah saya tidak menurun meskipun sering 

menghadapi banjir 

    

21. Rob akan membuat prestasi kuliah saya 

turun  
    

22. Rob membuat saya malas berangkat kuliah     

23. Saya yakin mampu menyelesaikan kuliah 

saya tepat waktu meskipun sering 

menghadapi dampak banjir dan rob  

    

24. Banjir yang terjadi membuat saya semakin 

semangat untuk segera wisuda  
    

25. Saya yakin bisa lulus 3,5 tahun meskipun 

sering menghadapi dampak banjir 

    

26. Saya pesimis dapat lulus tepat waktu karena 

sering menghadapi dampak banjir   
    

27. Semangat belajar saya menurun akibat 

dampak banjir 

    

28. Dampak banjir membuat saya pesimis 

untuk berprestasi 

    

29. Saya memikirkan cara untuk meminimalisir 

dampak banjir agar tetap nyaman kuliah di 

Unissula 

    

30. Ketika banjir saya bingung hendak kuliah 

lewat jalur mana, karena jalur utama macet 

    

31. Ketika banjir saya akan berangkat kuliah 

lebih awal agar tidak terlambat  

    

32. Saya  mencari cara agar terhindar dari 

banjir dan rob 

    

33. Saya pasrah terhadap dampak yang 

ditimulkan banjir 

    

34. Saya sering pulang ke kampung halaman 

karena di semarang sering banjir 

    

35. Saya sadar ketika saya tidak semangat 

kuliah bukan sepenuhnya banjir yang 

menyebabkan saya tidak semangat 

    

36. Banjir dan rob membuat saya terlambat 

kuliah 
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No Pernyataan SS S TS STS 

37. Saya membantu teman membersihkan 

kamar kosnya yang terkena banjir 
    

38. Ketika banjir saya memberikan tumpangan 

teman untuk berangkat kuliah 

    

39. Ketika teman saya mengeluhkan dampak 

banjir saya enggan mendengarkanya 

    

40. Saya kurang peduli terhadap teman saya 

yang tempat tinggalnya terkena banjir 

    

41. Saya merasakan kesedihan teman – teman 

saya ketika teman saya menghadapi dampak 

banjir  

    

42. Saya merasa kasihan melihat teman saya 

mengalami kesulitan menghadapi dampak 

banjir    

    

43. Saya kurang peduli dengan kesusahan 

teman saya dalam menghadapi dampak 

banjir banjir dan rob 

    

44. Saya enggan menolong teman yang 

kesusahan menghadapi dampak banjir 

    

45. Saya sadar bahwa saya mampu menghadapi 

dampak banjir dan rob 

    

46. Terkadang saya bingung apa yang harus 

saya lakukan dalam menghadapi dampak 

banjir dan rob 

    

47. Saya yakin bahwa saya pasti mampu 

menghadapi dampak banjir dan rob  
    

48. Saya lebih percaya dengan kemampuan 

saya dalam menghadapi dampak banjir  
    

49. Saya tidak mengandalkan bantuan teman 

dalam menghadapi dampak banjir   

    

50. Saya merasa tidak mampu menghadapi 

dampak banjir sendirian tanpa bantuan 

teman  

    

51. Saya ragu – ragu dengan kemampuan saya 

dalam mencari solusi yang tepat untuk 

mengatasi dampak banjir  

    

52. Saya kurang yakin mampu bertahan dalam 

menghadapi dampak banjir 

    

53. Meskipun sedang banjir dan jalan raya 

macet saya tetap berangkat ke kampus 
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No Pernyataan SS S TS STS 

54. Ketika banjir dan jalan raya macet saya 

enggan berangkat kuliah 

    

55. Saya masih berani masuk kelas ketika 

terlambat meskipun di marahi dosen 

    

56. Ketika banjir tinggi, lebih baik saya tidak 

berangkat ke kampus daripada motor saya 

mogok di jalan 

    

57. Saya tetap semangat kuliah meskipun sering 

menghadapi dampak banjir dan rob  
    

58. Saya selalu semangat mencari solusi agar 

bisa bertahan dalam menghadapi dampak 

yang ditimbulkan banjir 

    

59. Saya merasa hampir putus asa menghadapi 

dampak banjir dan rob  
    

60. Dampak yang ditimbulkan banjir dan rob 

membuat saya malas beraktivitas   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 

 

 
 

Skala 2  

No. Pernyataan  SS S TS STS 

1. Saya merasa bangga ketika mampu 

menyelesaikan masalah secara mandiri 

    

2. Saya sulit memahami diri sendiri      

3. Saya mencari berbagai cara alternatif 

ketika menghadapi kesulitan  

    

4. Saya berusaha berpikir positif untuk 

mengatasi cemas ketika menghadapi situasi 

sulit  

    

5. Saya adalah orang yang mudah panik 

ketika menghadapi kesulitan   

    

6. Ketika saya gagal saya mudah pasrah 

dengan keadaan 

    

7. Saya adalah mahasiswa yang bertanggung 

tawab terhadap tugas yang diberikan  

    

8. Saya mampu mengenali bakat yang saya 

miliki   

    

9. Saya merasa kurang percaya diri 

menunjukan kemampuan yang saya miliki 

kepada orang lain   

    

10. Terkadang saya merasa minder berinteraksi 

dengan orang pandai 

    

11. Saya merasa memiliki ukuran tubuh ideal 

dan tidak minder dengan ukuran tubuh 

saya  

    

12. Saya bangga dengan bentuk wajah saya      

13. Saya merasa penampilan saya tidak 

mengganggu aktivitas saya 

    

14. Saya selalu percaya diri dengan 

penampilan saya 

    

15. Saya merasa kurang percaya diri dengan 

penampilan saya  

    

16. Saya merasa tidak mampu untuk tampil 

menarik  

    

17. Saya merasa malu dengan bentuk tubuh 

saya  

    

18. Terkadang saya minder karena memiliki 

paras yang kurang menarik 
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No. Pernyataan  SS S TS STS 

19. Saya tidak mudah capek beraktivitas 

meskipun saya kurang tidur   

    

20. Saya mudah lelah ketika memiliki banyak 

aktivitas  

    

21. Saya adalah seorang mahasiswa yang 

memiliki tanggung jawab besar sebagai 

agen of change di masyarakat  

    

22. Saya selalu peduli dengan kesulitan yang 

dialami oleh teman saya dan selalu 

berusaha membantunya 

    

23. Ketika melihat orang kesusahan, saya 

bingung harus menawarkan bantuan apa  

    

24. Saya kurang peduli dengan apa yang orang 

lain kerjakan 

    

25. Saya merasa bahagia mendapatkan kasih 

sayang yang lengkap dari kedua orang tua 

saya 

    

26. Saya bersyukur memiliki teman – teman 

yang baik dan bersedia membantu saya 

ketika menghadapi kesulitan 

    

27. Saya merasa teman – teman saya tidak 

pernah peduli dengan saya  

    

28. Saya merasa tidak nyaman bergaul dengan 

teman – teman saya 

    

29. Saya memiliki teman dekat yang selalu 

memberikan social support terhadap saya 

    

30. Saya lebih nyamam mengerjakan sesuatu 

sendiri daripada bersama teman 
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Skala 3  

No. Pernyataan  SS S TS STS 

1. Saya nyaman tinggal di lingkungan yang 

baru  
    

2. Saya mudah menyesuaikan diri dengan 

tempat tinggal saya 
    

3. Saya tetap merasa nyaman berada di 

tempat tinggal saya meskipun sering 

terkena banjir  

    

4. Saya merasa puas dengan tempat tinggal 

saya sekarang  
    

5. Saya merasa aktivitas saya tidak terganggu 

meskipun cuaca sering berubah tidak 

menentu   

    

6. Saya susah tidur jika berada di lingkungan 

yang baru  
    

7. Saya butuh waktu yang lama agar bisa 

menyesuaiakan diri dengan tempat tinggal 

saya 

    

8. Saya sering berpindah mencari tempat 

tinggal baru untuk menghindari banjir  
    

9. Saya tidak bisa tidur dengan nyanyak 

ketika tempat tinggal saya banjir  
    

10. Saya enggan berangkat kuliah katika 

fakultas banjir   
    

11. Saya mudah bergaul dengan orang – orang 

baru di lingkungan saya 
    

12. Saya senang berkenalan dengan orang baru      
13. Saya merasa bahagia bersama dengan 

orang – oranng di sekitar saya  
    

14. Saya merasa orang – orang di sekitar saya 

menerima saya apa adanya  
    

15. Saya termasuk orang yang mudah bergaul 

dengan siapa saja    
    

16. Saya merasa kurang nyaman berada di 

antara teman – teman saya  
    

17. Saya merasa malas berinteraksi dengan 

orang baru di lingkungan saya 
    

18. Saya merasa kurang nyaman apabila 

berdekatan dengan orang yang tidak saya 

suka  
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No. Pernyataan  SS S TS STS 

19. Saya merasa minder apabila tidak mampu 

mengimbangi teman – teman saya  
    

20. Saya termasuk orang yang selektif dalam 

memilih teman 
    

21. Saya memilih menenangkan diri sebelum 

mengambil tindakan dalam situasi yang 

sulit 

    

22. Saya memilih menyelesaikan masalah 

daripada lari dari masalah  
    

23. Saya merasa tidak takut gagal karena bagi 

saya kegagalan merupakan sebuah 

pembelajaran   

    

24. Saya menyelesaikan tugas kuliah saya 

sebelum datang tugas kuliah lainya  
    

25. saya berpikir positif ketika menghadapi 

situasi yang sulit 
    

26. saya menghindari teman ketika memiliki 

masalah denganya 
    

27. saya enggan memperbaiki kesalahan saya 

ketika mengalami kegagalan  
    

28. Saya menunda mengerjakan tugas karena 

berpikir masih ada hari esok 
    

29. Saya mudah panik ketika menghadapi 

situasi yang sulit  
    

30. Saya mudah marah ketika tidak segera 

mendapatkan solusi dari masalah yang saya 

hadapi   

    

31. Saya percaya dengan kemampuan diri 

sendiri dalam menyelesaikan masalah  
    

32. Kegagalan membuat saya semangat untuk 

terus belajar dan berusaha 
    

33. Saya memilih masuk kelas ketika terlambat 

karena tidak ingin ketinggalan materi 

kuliah  

    

34. saya yakin setiap usaha yang saya lakukan 

pasti ada hasilnya   
    

35. saya puas dan bangga dengan usaha sendiri 

dalam menyelesaikan masalah 
    

36. Saya menganggap setiap masalah dapat 

diselesaikan dengan cara yang sama 
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No. Pernyataan  SS S TS STS 

37. Saya mengandalkan bantuan teman untuk 

menyelesaikan masalah saya   
    

38. Saya lebih memilih tidak masuk kuliah 

ketika lupa mengerjakan tugas  
    

39. Saya selalu menggantungkan pendapat 

teman dalam mengambil keputusan  
    

40. Saya sering mengeluhkan setiap hasil yang 

saya raih 
    

 
 

Periksa kembali jawaban anda, jangan sampai ada yang terlewat. 

Terima kasih atas partisipasinya  
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LAMPIRAN B. TABULASI SKALA UJI COBA 

 

B – 1 Tabulasi Uji Coba Skala Resiliensi  

B – 2 Tabulasi Uji Coba Skala Konsep Diri   

B – 3 Tabulasi Uji Coba Skala Penyesuaian Diri  
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B – 1 Tabulasi Skala Uji Coba Resiliensi 

3 3 1 2 1 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 4 3 2 1 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 

3 3 2 1 2 2 4 4 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 1 3 3 3 2 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 3 3 4 1 3 3 3 4 3 1 2 3 2 3 2 2 4 4 3 

3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 2 2 2 2 2 4 3 1 3 2 4 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 2 3 3 1 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 

4 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

2 2 1 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 1 1 

4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 4 2 4 3 3 3 4 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 

4 3 3 2 1 2 4 3 2 2 2 3 4 4 3 2 1   4 4 4 2 3 3 4 1 1 1 4 2 3 3 1 1 4 1 3 3 3 3 3 3 2 1 4 2 3 3 3 2 2 1 4 1 4 3 3 4 1 1 

3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 2 4 1 3 4 3 1 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 1 3 3 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 4 2 1 4 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 

2 3 3 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 1 4 4 2 2 1 1 1 1 3 2 3 2 3 1 4 2 3 2 3 1 4 1 3 4 2 4 3 2 1 3 3 3 3 4 4 1 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 2 2 2 3 4 2 1 4 3 3 1 2 1 2 3 3 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 2 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 4 

1 4 1 4 4 4 4 2 1 4 3 4 3 4 3 2 2 4 2 4 2 1 4 3 4 4 3 3 3 1 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 2 3 3 4 4 4 2 4 4 4 1 

1 2 2 4 2 3 1 4 3 3 2 1 3 2 3 3 2 4 2 3 4 1 2 3 1 3 2 3 3 1 2 3 4 2 1 1 1 2 2 3 3 2 3 1 2 2 1 3 3 2 3 4 2 2 3 1 1 1 2 1 

4 2 1 2 2 1 2 4 2 1 4 4 1 1 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 4 2 3 3 2 2 3 4 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 4 3 3 2 

3 3 4 2 3 4 4 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 3 2 1 3 2 1 1 4 4 1 1 4 4 1 4 1 1 2 1 3 3 3 2 4 1 4 4 1 1 

3 2 2 2 3 1 4 4 1 1 2 4 3 4 3 2 1 3 4 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 4 4 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 1 2 3 4 3 4 2 2 4 2 2 4 2 3 

4 4 1 2 1 3 4 3 3 1 2 1 4 1 3 3 2 4 4 2 4 4 3 2 4 4 3 2 4 2 2 1 1 4 3 1 2 1 2 1 2 3 1 3 4 2 2 3 3 2 4 2 2 2 4 4 3 3 3 2 

3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 2 2 1 4 4 3 4 3 3 3 4 3 1 3 2 2 1 4 1 4 4 4 2 3 3 4 4 4 2 4 4 4 1 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 4 4 4 4 4 2 3 2 2 1 1 2 4 4 4 2 4 3 3 4 3 

2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

3 2 1 3 1 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 1 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

4 3 3 3 4 2 2 2 2 1 3 2 2 4 4 2 2 3 3 1 1 2 2 1 3 2 1 2 2 1 3 3 4 1 3 3 2 3 3 4 1 3 1 1 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 4 3 1 3 

3 3 1 1 2 1 4 3 1 2 2 4 2 3 2 1 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 1 4 3 3 1 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

2 2 1 2 1 1 2 2 3 1 2 3 3 3 3 1 2 2 3 2 1 1 2 2 4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 1 3 4 2 2 3 2 3 

2 2 1 1 1 1 2 2 3 1 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 1 3 4 2 2 3 1 3 

3 1 1 4 3 2 4 1 3 2 1 2 1 1 1 4 1 1 4 1 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 1 1 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 3 2 2 4 1 2 2 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 1 3 3 4 3 3 1 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 2 1 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 2 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 
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3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 

3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 1 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 1 4 3 2 1 

2 1 1 2 2 1 3 3 3 3 1 3 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 

2 2 1 2 1 2 4 3 2 3 1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 2 1 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 4 1 1 2 3 3 3 2 1 3 3 3 2 

3 2 1 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 1 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 

2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 

3 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 3 2 1 1 3 3 4 4 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 1 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
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B – 2 Tabulasi Skala Uji Coba Konsep Diri 

3 3 3 2 2 4 4 1 2 4 2 3 2 4 4 2 4 1 2 2 2 1 2 3 4 2 1 2 1 2 

3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 3 3 3 4 2 3 4 3 2 2 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 1 2 2 3 3 2 4 2 2 2 3 1 1 3 3 

4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 2 2 3 4 2 1 3 2 3 3 1 2 1 2 2 2 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 

4 2 3 3 2 2 3 3 1 1 4 4 4 4 3 2 2 2 4 1 4 3 3 3 3 4 1 2 3 2 

4 1 4 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

1 2 4 4 3 2 3 1 4 2 3 2 4 4 3 4 2 3 3 1 4 4 2 4 1 3 2 3 4 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 2 

4 3 4 4 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 1 3 2 3 4 4 3 2 1 4 3 2 2 4 3 2 

4 3 3 2 2 4 3 1 2 4 3 2 2 3 4 4 3 2 1 3 2 3 4 2 2 3 2 4 3 2 

3 3 4 4 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 4 4 4 3 3 1 

2 2 4 4 3 3 2 2 4 1 3 4 3 4 2 3 2 3 4 2 3 4 2 3 3 1 4 2 3 2 

1 3 3 4 2 3 1 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 3 1 3 3 4 2 3 1 2 2 1 3 3 

3 3 3 4 3 2 2 3 1 3 1 3 2 3 1 2 3 2 4 3 3 1 2 3 4 1 2 1 2 2 

3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

4 3 4 4 2 3 4 3 4 2 2 3 4 2 1 3 2 3 4 2 2 4 4 2 3 2 1 2 1 2 

3 2 3 1 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 1 4 3 2 4 3 2 

3 1 4 4 3 3 3 2 1 1 2 3 3 4 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

2 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 3 3 2 1 3 4 4 2 3 1 2 2 2 2 3 

4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 4 2 2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 3 4 4 3 3 3 2 

3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 1 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 

3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 

3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 
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4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

4 2 3 3 1 1 4 3 1 1 4 4 4 3 2 2 3 2 2 2 3 4 2 3 4 3 3 2 4 1 

4 3 3 4 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 

4 3 3 4 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 

4 3 3 4 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 

4 3 3 4 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 

4 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 1 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 

3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 4 4 3 3 4 3 

4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 4 2 4 4 2 

4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 4 4 3 3 4 2 

4 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 4 2 2 1 3 2 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

4 2 3 3 1 3 4 3 3 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 

2 2 3 3 3 2 3 2 1 1 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 1 3 3 2 

3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 

4 3 4 4 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 

1 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 

4 2 4 4 4 4 3 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 

4 2 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 

4 2 3 4 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

1 2 1 3 3 3 1 3 3 4 3 2 3 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 

4 1 4 4 2 3 3 4 1 1 3 4 4 2 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 

3 2 3 3 1 2 4 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 

4 2 3 3 2 3 3 2 1 2 1 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 1 

4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 3 

3 1 3 3 2 3 3 4 2 2 2 3 4 3 1 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 2 

2 2 3 3 3 2 3 2 1 1 2 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 1 3 3 2 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 3 4 2 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 

4 2 4 4 4 4 3 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 
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4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 1 3 1 1 

4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 2 

3 2 3 2 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 

4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 

3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 4 4 3 3 4 3 

4 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

4 2 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 1 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 3 3 1 2 2 1 3 2 4 3 3 1 

4 3 4 4 3 3 4 2 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 

4 1 2 3 2 4 3 3 2 1 2 4 2 4 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 1 

3 3 3 4 2 1 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 1 2 3 2 3 3 1 2 3 4 2 1 3 2 

3 2 2 2 4 3 4 2 3 3 3 1 1 3 1 4 4 4 1 4 1 2 3 2 4 3 2 4 2 2 

3 2 4 2 1 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 4 2 1 3 3 3 2 1 3 2 

3 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 

4 2 2 1 2 3 4 3 4 2 3 1 3 4 3 2 3 2 2 1 2 1 2 3 4 2 2 4 3 3 

4 1 4 3 1 2 3 3 1 1 3 3 4 4 1 1 1 2 3 2 4 4 1 2 4 3 2 2 4 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 

3 1 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 

4 3 3 2 1 3 3 4 1 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 1 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 1 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 4 

4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 

4 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 1 4 2 4 1 4 4 4 2 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 4 3 1 1 3 3 1 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 3 4 4 4 4 3 2 

3 1 2 3 2 3 3 2 1 3 4 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 4 3 4 2 4 2 

4 1 4 4 1 1 4 4 1 2 3 3 3 3 2 1 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 

3 3 3 1 2 1 2 3 4 2 4 2 1 3 1 2 3 1 1 2 2 4 3 2 1 2 1 3 1 2 

4 4 4 3 2 2 3 4 2 2 4 4 1 1 1 2 3 3 2 2 2 4 4 1 3 4 1 1 4 1 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 

3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 
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3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 

4 2 4 3 1 2 3 4 2 2 4 3 2 3 3 1 2 1 3 1 3 1 3 1 3 2 3 2 2 3 

3 2 4 3 1 2 3 4 2 2 4 3 2 3 3 1 2 1 3 1 3 4 2 1 3 2 3 2 2 3 

2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 

4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 1 3 3 3 2 3 2 2 2 1 3 

4 2 3 3 1 2 4 3 1 2 4 3 4 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 4 3 2 2 4 2 

4 2 4 2 1 2 3 2 2 1 2 4 2 2 2 3 2 1 3 3 4 4 3 1 2 4 4 1 2 4 

3 3 1 2 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 

3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 

4 2 3 3 2 2 4 3 1 2 4 3 4 3 1 3 2 2 2 1 2 4 2 2 2 4 2 3 4 4 

4 2 3 3 2 2 4 3 1 2 4 3 4 3 1 3 2 2 2 1 2 4 2 2 2 4 2 3 4 4 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 

3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 

2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 

3 3 3 3 2 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 

4 3 3 4 2 2 4 4 1 1 3 4 4 4 3 2 2 2 4 2 2 4 2 1 3 4 1 2 3 2 

4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 

3 3 3 3 2 3 2 4 2 2 4 3 4 4 1 1 3 2 2 1 3 2 4 2 4 2 4 2 2 1 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

4 2 3 3 1 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

4 3 4 4 1 3 4 4 1 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

4 3 4 4 1 3 4 4 1 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

4 2 4 4 4 3 1 1 1 3 4 2 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

2 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 

3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 
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3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 

4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 

4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 

2 3 2 2 4 4 2 2 3 4 2 1 2 2 3 3 4 4 2 4 2 2 3 4 1 2 3 4 1 3 

3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 

3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 

4 3 3 4 3 3 4 4 1 3 4 4 4 4 1 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 

4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 

4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

3 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 1 2 4 2 2 4 4 3 2 2 3 4 2 2 2 3 1 3 1 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 

4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

4 2 4 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 

4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 4 4 2 2 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 

3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 

3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 1 
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B – 3 Tabulasi Skala Uji Coba Penyesuaian Diri 

3 2 3 1 4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 1 2 4 2 3 3 3 2 3 4 2 2 3 1 2 4 3 2 4 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 2 3 2 2 1 3 2 3 4 4 2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 1 1 2 2 1 

4 4 3 3 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 4 2 1 2 2 2 4 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 4 4 3 3 3 2 1 2 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

3 2 3 4 3 1 2 3 2 1 3 4 3 4 3 1 1 2 3 2 4 3 2 3 4 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 

3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 2 2 4 3 4 2 2 4 3 2 3 

4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 2 2 1 1 1 4 4 3 3 3 1 1 1 2 2 

3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 4 3 4 4 2 2 2 1 3 

4 4 3 2 3 1 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 

1 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 4 3 2 4 3 2 2 2 2 4 3 4 4 3 2 1 2 3 1 4 3 2 2 3 1 2 4 

2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

2 3 2 1 3 1 4 2 3 1 1 3 4 3 1 2 4 2 3 2 2 2 3 3 4 3 1 3 2 2 2 3 4 3 2 1 2 3 2 2 

1 2 4 1 3 4 2 4 2 3 3 2 4 2 1 1 4 2 3 2 2 2 3 2 3 3 4 1 2 3 3 4 1 2 3 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 2 3 2 4 2 2 1 2 1 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 2 3 2 3 1 2 3 2 1 2 3 3 4 3 2 3 1 2 3 2 

4 3 2 1 2 2 1 2 3 4 2 3 1 3 2 4 1 2 3 4 2 3 1 3 2 4 3 2 1 2 2 4 3 2 1 3 2 1 2 3 

4 2 1 2 3 1 3 4 2 1 2 1 3 2 4 3 2 4 3 1 3 1 3 4 1 2 3 1 4 2 2 4 2 1 2 2 1 2 3 4 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 

2 3 2 1 3 1 4 2 3 1 1 3 4 3 1 2 1 2 2 2 3 1 3 4 3 3 2 1 4 2 2 4 3 4 4 1 2 3 2 3 

3 3 2 2 2 2 2 4 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 4 4 3 4 3 3 2 2 3 2 

2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 1 1 3 3 3 

4 4 2 2 3 3 4 2 3 3 1 2 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 4 3 2 3 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 
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3 4 2 4 3 3 2 1 3 1 2 4 3 2 3 3 1 3 2 3 4 3 4 2 3 2 3 1 2 3 3 4 3 4 2 3 2 3 1 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

4 3 1 3 2 2 3 2 1 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 4 

2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 2 3 3 2 

4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 

2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 

2 2 4 1 4 1 1 4 1 3 1 2 3 3 1 3 1 1 2 2 2 4 3 4 4 3 3 3 1 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 4 3 2 4 3 3 2 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 

2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 4 2 3 

2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

4 4 3 4 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 4 4 1 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 3 3 3 1 2 1 1 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 

3 4 4 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 1 4 1 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 3 2 2 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 2 2 3 3 2 1 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 3 2 4 3 2 

2 4 4 4 4 3 2 2 1 3 4 4 4 4 4 3 2 2 1 2 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 3 2 4 3 2 

2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 1 3 4 1 3 3 2 3 3 2 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 3 2 2 3 1 3 2 4 4 4 4 4 4 1 2 2 2 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 2 3 3 1 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 3 4 

2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 2 

1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 

3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 1 4 4 4 3 4 1 3 1 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 2 4 
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3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 

2 3 4 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 

3 3 4 3 4 2 3 1 2 3 1 4 3 2 1 1 2 3 4 2 2 1 4 3 4 2 1 4 1 2 2 4 3 3 2 1 2 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 4 2 3 2 3 1 2 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 4 

2 2 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 2 3 3 3 1 3 2 1 1 1 3 3 3 2 3 1 3 2 2 3 2 3 4 4 3 3 2 3 2 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 4 4 3 4 3 3 2 1 1 2 4 3 4 3 4 2 1 2 1 2 4 2 2 4 3 1 2 1 2 2 

2 3 2 3 3 1 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 4 4 4 3 2 2 4 

2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 4 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 

3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 1 4 2 3 2 2 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 4 2 1 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 4 2 2 2 3 1 2 3 3 3 1 2 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 3 4 2 3 2 2 2 2 3 1 

4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 2 1 1 3 2 1 2 3 1 2 3 4 3 3 1 2 3 4 2 3 4 3 2 4 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 

3 2 3 3 4 3 1 4 3 3 2 4 4 3 2 4 3 2 2 1 3 4 4 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 

4 4 3 2 2 2 2 3 1 2 3 1 3 3 1 1 3 4 2 1 4 4 4 3 4 1 3 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 3 2 

4 4 4 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 4 3 3 3 1 2 2 4 3 3 1 3 2 1 2 2 2 3 3 4 3 3 2 1 2 2 1 

3 2 2 2 2 2 1 4 3 4 1 1 2 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 4 1 2 2 2 2 4 4 3 3 3 2 4 3 2 3 

3 3 4 3 4 2 2 1 2 2 4 3 3 3 3 1 2 1 1 2 4 3 4 4 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 

3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 4 

4 3 2 1 3 1 3 2 3 1 2 3 1 1 2 2 1 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 3 2 1 3 2 1 1 2 
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4 4 3 3 3 1 1 1 2 2 4 3 3 4 4 1 2 1 1 2 3 4 4 4 4 2 1 2 2 1 4 4 4 3 3 1 1 1 1 1 

3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 

3 4 2 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 1 2 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 1 1 3 4 2 3 

2 3 2 2 1 4 4 3 3 4 3 2 2 1 2 4 3 2 3 3 2 1 1 2 3 3 4 4 4 3 2 2 2 2 1 4 3 2 3 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

3 4 3 3 3 2 1 3 2 1 2 1 2 3 4 3 1 2 1 3 4 2 3 1 2 1 3 1 2 2 4 4 3 4 3 1 3 1 2 3 

2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 1 4 3 2 1 2 2 1 2 3 4 2 4 4 4 4 1 1 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 1 2 3 3 2 

3 2 3 4 2 2 2 3 2 1 2 4 1 2 4 3 4 3 2 4 4 2 2 4 3 3 2 2 2 1 3 2 3 4 3 3 2 1 3 2 

4 3 2 1 1 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 1 1 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 1 3 4 4 4 4 1 2 2 2 2 

3 2 3 1 4 2 3 3 4 1 1 3 2 4 3 4 2 4 3 1 2 3 1 3 4 4 2 4 3 1 3 3 4 2 3 4 3 1 2 4 

1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 4 1 4 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 1 

2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 

3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 

3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 1 2 3 4 3 4 

4 3 4 3 3 1 3 4 2 1 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 4 3 2 3 3 4 4 3 2 3 1 4 3 4 3 1 2 1 3 4 

4 3 4 3 3 1 3 4 2 1 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 4 3 2 3 3 4 4 3 2 3 1 4 3 4 3 1 2 1 3 4 

3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 

4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 

3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 4 3 2 3 3 1 3 2 1 2 3 3 2 4 3 3 1 2 2 2 

3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 3 1 2 2 3 3 4 4 4 1 1 1 1 2 3 3 4 3 4 2 1 2 1 2 

4 3 4 1 4 3 1 4 1 2 3 4 1 3 4 3 2 1 4 1 3 4 1 3 4 3 1 2 1 2 1 4 3 4 1 2 1 3 4 1 

2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 

2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 
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4 4 3 4 3 1 3 1 3 1 3 3 4 2 2 3 1 1 2 1 3 3 4 2 4 2 1 2 1 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 1 

4 4 3 4 3 1 3 1 3 1 3 3 4 3 2 3 1 1 2 1 3 3 4 2 4 2 1 2 1 2 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

4 3 4 3 3 1 2 1 2 2 4 4 4 3 4 1 1 2 2 2 4 4 3 3 3 2 2 1 2 1 3 3 4 3 4 2 1 2 1 2 

4 3 4 3 3 1 2 1 2 2 4 4 4 3 4 1 1 2 2 2 4 4 3 3 3 2 1 2 1 3 3 4 3 4 2 1 2 1 2 4 

2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 

3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 

3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

4 3 4 2 4 2 3 1 3 1 3 3 2 4 3 3 1 3 2 2 4 4 2 3 4 2 1 2 3 2 4 4 3 2 4 2 3 1 2 3 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 1 4 4 1 2 3 3 2 

2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 

4 3 4 4 4 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 1 3 2 1 3 3 2 3 4 3 2 1 1 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 1 3 4 4 

2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 1 3 4 4 

2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

2 2 2 4 4 2 2 2 4 1 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 

3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 1 4 2 4 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 

2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 

4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 

3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

2 2 2 1 2 4 3 3 4 4 1 2 2 1 2 3 3 3 3 4 1 2 1 2 2 4 4 3 4 4 1 2 2 1 1 4 4 4 3 3 

3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 
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2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 

2 3 2 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 4 4 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 

4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 

3 4 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 4 3 3 1 1 3 1 2 3 3 4 4 4 2 1 1 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 1 2 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 1 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 1 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 

3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 

3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 

3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 
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LAMPIRAN C. UJI DAYA BEDA AITEM DAN ESTIMASI 

RELIABILITAS SKALA UJI COBA 

 

C –  1   Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba 

Resiliensi 

C – 2   Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Konsep 

Diri 

C – 3  Uji Daya Beda Aitem Dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba 

Penyesuaian Diri 
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C – 1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Resiliensi  

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 171 99.4 

Excluded
a
 1 .6 

Total 172 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.908 .907 60 

 

Summary Item Statistics 

 

Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance 

N of 

Items 

Inter-Item 

Correlations 
.140 -.376 .679 1.055 -1.803 .021 60 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 163.4912 359.228 .370 . .906 

VAR00002 163.7778 355.880 .415 . .906 

VAR00003 164.1637 354.785 .416 . .906 

VAR00004 164.1462 354.949 .438 . .906 

VAR00005 164.1696 356.412 .445 . .906 

VAR00006 163.8421 358.616 .364 . .906 

VAR00007 163.1404 363.721 .230 . .908 

VAR00008 163.2924 362.549 .283 . .907 

VAR00009 164.1579 365.710 .157 . .908 

VAR00010 163.9591 360.757 .311 . .907 

VAR00011 163.9883 353.670 .504 . .905 

VAR00012 163.1111 358.911 .421 . .906 

VAR00013 163.4152 364.197 .257 . .907 
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VAR00014 163.4327 361.541 .310 . .907 

VAR00015 163.6491 360.417 .294 . .907 

VAR00016 164.1813 365.549 .159 . .908 

VAR00017 163.8129 356.341 .434 . .906 

VAR00018 163.3509 352.476 .518 . .905 

VAR00019 163.3567 360.372 .412 . .906 

VAR00020 163.3450 360.204 .365 . .906 

VAR00021 163.5614 357.459 .416 . .906 

VAR00022 163.8830 354.692 .470 . .905 

VAR00023 163.0877 358.880 .437 . .906 

VAR00024 163.1930 359.204 .399 . .906 

VAR00025 163.1462 360.855 .340 . .907 

VAR00026 163.4561 353.344 .472 . .905 

VAR00027 163.4912 353.381 .546 . .905 

VAR00028 163.5146 356.604 .476 . .905 

VAR00029 163.2749 364.789 .256 . .907 

VAR00030 164.1930 360.310 .323 . .907 

VAR00031 163.2339 359.486 .396 . .906 

VAR00032 163.2164 366.406 .183 . .908 

VAR00033 163.8713 365.995 .168 . .908 

VAR00034 163.9006 366.243 .117 . .909 

VAR00035 163.3158 363.535 .258 . .907 

VAR00036 164.0877 356.057 .423 . .906 

VAR00037 163.5731 364.423 .188 . .908 

VAR00038 163.3977 364.782 .229 . .907 

VAR00039 163.5906 354.867 .521 . .905 

VAR00040 163.4971 357.193 .426 . .906 

VAR00041 163.3333 364.706 .232 . .907 

VAR00042 163.3158 361.923 .358 . .906 

VAR00043 163.4327 358.129 .421 . .906 

VAR00044 163.5029 358.216 .385 . .906 

VAR00045 163.3275 363.645 .304 . .907 

VAR00046 163.9415 360.561 .357 . .906 

VAR00047 163.3743 363.353 .271 . .907 

VAR00048 163.3216 365.161 .232 . .907 

VAR00049 163.6082 365.275 .202 . .908 

VAR00050 163.8070 359.851 .339 . .907 

VAR00051 163.5263 359.215 .431 . .906 

VAR00052 163.6082 362.981 .221 . .908 

VAR00053 163.2749 355.000 .538 . .905 

VAR00054 163.4620 356.226 .467 . .905 

VAR00055 163.3392 362.449 .311 . .907 

VAR00056 163.7661 357.745 .376 . .906 

VAR00057 163.3099 357.074 .460 . .905 
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VAR00058 163.2222 360.092 .380 . .906 

VAR00059 163.5965 355.524 .467 . .905 

VAR00060 163.6725 354.045 .515 . .905 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

1.6634E2 371.484 19.27393 60 

 

 

C – 2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Konsep Diri  

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 172 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 172 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 

.859 .858 30 

 

Summary Item Statistics 

 

Mean Minimum Maximum Range 
Maximum / 
Minimum Variance 

N of 
Items 

Inter-Item 
Correlations 

.168 -.268 .652 .920 -2.430 .040 30 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 82.0291 98.485 .287 . .857 

VAR00002 82.7733 96.796 .398 . .854 

VAR00003 82.1686 98.410 .333 . .856 

VAR00004 82.1395 96.963 .419 . .854 

VAR00005 82.8779 97.055 .333 . .856 
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VAR00006 82.6105 96.403 .431 . .854 

VAR00007 82.1337 98.409 .323 . .856 

VAR00008 82.3779 100.143 .158 . .861 

VAR00009 82.9651 98.736 .220 . .860 

VAR00010 82.9302 95.656 .421 . .854 

VAR00011 82.4942 99.210 .209 . .860 

VAR00012 82.3140 97.913 .327 . .856 

VAR00013 82.2616 96.276 .439 . .853 

VAR00014 82.2209 97.308 .392 . .855 

VAR00015 82.6453 94.663 .454 . .853 

VAR00016 82.6919 93.957 .548 . .850 

VAR00017 82.5465 93.735 .570 . .849 

VAR00018 82.7035 92.526 .630 . .847 

VAR00019 82.5756 99.766 .180 . .860 

VAR00020 82.9012 97.973 .285 . .858 

VAR00021 82.2616 98.077 .355 . .856 

VAR00022 82.2674 99.519 .235 . .858 

VAR00023 82.8081 98.062 .321 . .856 

VAR00024 82.5988 93.914 .568 . .850 

VAR00025 81.9942 95.924 .429 . .854 

VAR00026 82.1395 95.477 .459 . .853 

VAR00027 82.5523 94.143 .490 . .852 

VAR00028 82.5116 93.327 .562 . .849 

VAR00029 82.2035 96.222 .398 . .854 

VAR00030 82.9128 99.238 .210 . .860 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

85.3314 103.100 10.15382 30 

 

C – 3 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Penyesuaian 

Diri  

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 172 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 172 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.869 .866 40 

 

Summary Item Statistics 

 

Mean Minimum Maximum Range 
Maximum / 
Minimum Variance 

N of 
Items 

Inter-Item 
Correlations 

.140 -.414 .568 .982 -1.373 .044 40 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 109.5174 166.064 -.087 . .874 

VAR00002 109.4360 161.592 .170 . .869 

VAR00003 109.5291 161.256 .155 . .870 

VAR00004 109.5174 155.222 .434 . .864 

VAR00005 109.3895 158.964 .321 . .867 

VAR00006 110.0116 154.514 .462 . .864 

VAR00007 109.8721 155.633 .456 . .864 

VAR00008 109.7442 156.765 .353 . .866 

VAR00009 109.9302 160.077 .216 . .869 

VAR00010 109.7500 152.797 .486 . .863 

VAR00011 109.4826 156.006 .397 . .865 

VAR00012 109.3140 157.761 .367 . .866 

VAR00013 109.2791 156.319 .430 . .865 

VAR00014 109.3198 157.190 .373 . .866 

VAR00015 109.3779 158.026 .312 . .867 

VAR00016 109.6395 153.928 .499 . .863 

VAR00017 109.7558 154.361 .456 . .864 

VAR00018 109.9593 156.846 .353 . .866 

VAR00019 109.8605 156.589 .388 . .865 

VAR00020 109.8837 156.899 .333 . .867 

VAR00021 109.3779 161.956 .146 . .870 

VAR00022 109.2791 156.530 .458 . .864 

VAR00023 109.3081 157.840 .339 . .866 

VAR00024 109.4477 159.722 .273 . .868 

VAR00025 109.2849 159.059 .299 . .867 
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VAR00026 109.7674 156.589 .385 . .866 

VAR00027 109.7209 155.688 .411 . .865 

VAR00028 109.9477 157.044 .361 . .866 

VAR00029 109.9186 155.830 .394 . .865 

VAR00030 109.7674 155.758 .447 . .864 

VAR00031 109.3605 158.080 .330 . .867 

VAR00032 109.1279 162.592 .120 . .870 

VAR00033 109.3081 160.682 .210 . .869 

VAR00034 109.1802 157.845 .363 . .866 

VAR00035 109.3081 157.045 .365 . .866 

VAR00036 110.0233 159.380 .208 . .870 

VAR00037 109.9302 156.580 .376 . .866 

VAR00038 109.6919 152.694 .509 . .863 

VAR00039 109.6860 152.380 .577 . .861 

VAR00040 109.6395 153.811 .470 . .864 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

1.1240E2 164.967 12.84394 40 
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LAMPIRAN D. SKALA PENELITIAN 

 

D – 1 Skala Penelitian Resiliensi 

D – 2 Skala Penelitian Konsep Diri  

  D – 3 Skala Penelitian Penyesuaian Diri  
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Semarang, 25 juni 2019 

 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan  penelitian yang harus saya selesaikan, bersama ini 

saya  mohon bantuan dan kesediaan teman – teman untuk mengisi skala psikologi 

yang saya ajukan guna kepentingan dan kelancaran penelitian saya. 

Skala psikologi ini tidak akan berpengaruh terhadap penilaian apapun. 

Teman – teman dapat mempunyai penilaian yang berbeda dan tidak ada jawaban 

yang salah dalam skala ini. Saya berharap teman – teman bersedia, mengisi skala 

psikologi ini sesuai dengan keadaan, pikiran dan perasaan yang teman – teman 

alami. Jawaban tersebut akan dijaga kerahasiaannya serta tidak akan digunakan 

dalam penelitian lain selain penelitian yang sekarang saya lakukan. 

Demikian permohonan saya, semoga penelitian ini bermanfaat bagi kita 

semua. Atas perhatian dan partisipi teman – teman saya ucapkan terima kasih 

 

 

Hormat saya, 

 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial :  

Fakultas/Perodi : 

Angkatan  : 

Jenis Kelamin*  : Pr/lk 
*) Coret yang tidak perlu 

 

PETUNJUK PENGISISAN 

1. Bacalah dengan teliti sebelum mengisi jawaban pernyataan yang ada. 

2. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan, perasaan, dan pikiran 

saudara, dari empat pilihan yang disediakan, yaitu : 

SS  :  Bila anda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

S :  Bila anda merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

TS  :  Bila anda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

STS  :  Bila anda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan 

tersebut. 

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

Contoh : 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1.  Saya selalu mengikuti perintah teman   X  

 

3. Apabila terdapat kesalahan dalam memilih, cukup berikan tanda “=” diatas 

tanda “X” kemudian anda bisa memilih jawaban kembali seperti cara di atas.  

 

Contoh : 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1.  Saya selalu mengikuti perintah teman   X  

 

4. Semua pilihan jawaban adalah benar asalkan sesuai dengan apa yang terjadi 

pada diri anda. 

5. Kami sangat menghargai kesungguhan dan kejujuran anda. Kerahasiaan 

identitas dan jawaban insya Allah kami jamin. 

 

 

 

***SELAMAT MENGERJAKAN*** 
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Skala 1  

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya tidak mudah panik ketika banjir      

2. Saya tetap merasa tenang meskipun banjir 

mulai tinggi  

    

3. Saya bisa belajar dengan tenang meskipun 

tempat tinggal saya terendam banjir 

    

4. Saya cemas ketika banjir karena khawatir 

barang – barang berharga saya rusak 

terkena banjir  

    

5. Saya merasa cemas melihat air rob tidak 

surut – surut   

    

6. Saya merasa susah tidur ketika banjir     

7. Saya mudah marah ketika terjebak macet 

di jalan 

    

8. Saya berusaha tidak sedih meskipun harus 

berangkat kuliah pagi dan kondisi jalan 

raya macet karena banjir  

    

9. Meskipun banjir dan jalan raya macet saya 

tetap berangkat kuliah   

    

10. Saya sering mengeluh menghadapi 

dampak banjir dan rob 

    

11. Dampak banjir membuat saya sering 

marah – marah  

    

12. Saya menyesal kuliah di UNISSULA 

karena sering banjir 

    

13. Saya pasti mampu menghadapi dampak 

banjir dan rob yang terjadi setiap tahun  

    

14. Saya yakin motivasi belajar dan semangat 

kuliah saya tidak menurun meskipun 

sering menghadapi banjir 

    

15. Banjir yang terjadi membuat saya semakin 

semangat untuk segera wisuda  

    

16. Saya yakin bisa lulus 3,5 tahun meskipun 

sering menghadapi dampak banjir  

    

17. Saya yakin mampu menyelesaikan kuliah 

saya tepat waktu meskipun sering 

menghadapi dampak banjir dan rob  

    

18. Rob akan membuat prestasi kuliah saya 

turun 
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No Pernyataan SS S TS STS 

19. Rob membuat saya malas berangkat 

kuliah 

    

20. Saya pesimis dapat lulus tepat waktu 

karena sering menghadapi dampak banjir   

    

21. Semangat belajar saya menurun akibat 

dampak banjir 

    

22. Dampak banjir membuat saya pesimis 

untuk berprestasi 

    

23. Ketika banjir saya akan berangkat kuliah 

lebih awal agar tidak terlambat  

    

24. Ketika banjir saya bingung hendak kuliah 

lewat jalur mana, karena jalur utama 

macet 

    

25. Banjir dan rob membuat saya terlambat 

kuliah 

    

26. Saya merasa kasihan melihat teman saya 

mengalami kesulitan menghadapi dampak 

banjir  

    

27. Saya kurang peduli terhadap teman saya 

yang tempat tinggalnya terkena banjir 

    

28. Ketika teman saya mengeluhkan dampak 

banjir saya enggan mendengarkanya 

    

29. Saya kurang peduli dengan kesusahan 

teman saya dalam menghadapi dampak 

banjir banjir dan rob 

    

30. Saya enggan menolong teman yang 

kesusahan menghadapi dampak banjir 

    

31. Saya sadar bahwa saya mampu 

menghadapi dampak banjir dan rob 

    

32. Terkadang saya bingung apa yang harus 

saya lakukan dalam menghadapi dampak 

banjir dan rob 

    

33. Saya merasa tidak mampu menghadapi 

dampak banjir sendirian tanpa bantuan 

teman  

    

34. Saya ragu – ragu dengan kemampuan saya 

dalam mencari solusi yang tepat untuk 

mengatasi dampak banjir  
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No Pernyataan SS S TS STS 

35. Meskipun sedang banjir dan jalan raya 

macet saya tetap berangkat ke kampus 

    

36. Saya tetap semangat kuliah meskipun 

sering menghadapi dampak banjir dan rob  

    

37. Saya masih berani masuk kelas ketika 

terlambat meskipun di marahi dosen 

    

38. Saya selalu semangat mencari solusi agar 

bisa bertahan dalam menghadapi dampak 

yang ditimbulkan banjir  

    

39. Ketika banjir dan jalan raya macet saya 

enggan berangkat kuliah 

    

40. Ketika banjir tinggi, lebih baik saya tidak 

berangkat ke kampus daripada motor saya 

mogok di jalan 

    

41. Saya merasa hampir putus asa 

menghadapi dampak banjir dan rob  

    

42. Dampak yang ditimbulkan banjir dan rob 

membuat saya malas beraktivitas   
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Skala 2  

No. Pernyataan  SS S TS STS 

1. Saya adalah mahasiswa yang bertanggung 

tawab terhadap tugas yang diberikan  
    

2. Saya mencari berbagai cara alternatif 

ketika menghadapi kesulitan  
    

3. Saya berusaha berpikir positif untuk 

mengatasi cemas ketika menghadapi 

situasi sulit  

    

4. Saya adalah orang yang mudah panik 

ketika menghadapi kesulitan   
    

5. Ketika saya gagal saya mudah pasrah 

dengan keadaan 

    

6. Saya sulit memahami diri sendiri     

7. Terkadang saya merasa minder 

berinteraksi dengan orang pandai 

    

8. Saya bangga dengan bentuk wajah saya      

9. Saya merasa penampilan saya tidak 

mengganggu aktivitas saya 

    

10. Saya selalu percaya diri dengan 

penampilan saya 

    

11. Saya merasa kurang percaya diri dengan 

penampilan saya  
    

12. Saya merasa tidak mampu untuk tampil 

menarik  

    

13. Saya merasa malu dengan bentuk tubuh 

saya  

    

14. Terkadang saya minder karena memiliki 

paras yang kurang menarik 

    

15. Saya adalah seorang mahasiswa yang 

memiliki tanggung jawab besar sebagai 

agen of change di masyarakat  

    

16. Saya bersyukur memiliki teman – teman 

yang baik dan bersedia membantu saya 

ketika menghadapi kesulitan  

    

17. Saya memiliki teman dekat yang selalu 

memberikan social support terhadap saya  

    

18. Saya merasa bahagia mendapatkan kasih 

sayang yang lengkap dari kedua orang tua 

saya 
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No. Pernyataan  SS S TS STS 

19. Ketika melihat orang kesusahan, saya 

bingung harus menawarkan bantuan apa 

    

20. Saya merasa teman – teman saya tidak 

pernah peduli dengan saya  

    

21. Saya merasa tidak nyaman bergaul 

dengan teman – teman saya 

    

22. Saya kurang peduli dengan apa yang 

orang lain kerjakan 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 

 

 

Skala 3  

No. Pernyataan  SS S TS STS 

1. Saya merasa puas dengan tempat tinggal 

saya sekarang  
    

2. Saya merasa aktivitas saya tidak terganggu 

meskipun cuaca sering berubah tidak 

menentu   

    

3. Saya susah tidur jika berada di lingkungan 

yang baru  
    

4. Saya butuh waktu yang lama agar bisa 

menyesuaiakan diri dengan tempat tinggal 

saya 

    

5. Saya sering berpindah mencari tempat 

tinggal baru untuk menghindari banjir  
    

6. Saya enggan berangkat kuliah katika 

fakultas banjir   

    

7. Saya mudah bergaul dengan orang – orang 

baru di lingkungan saya 

    

8. Saya senang berkenalan dengan orang baru      

9. Saya merasa bahagia bersama dengan 

orang – oranng di sekitar saya  
    

10. Saya merasa orang – orang di sekitar saya 

menerima saya apa adanya  
    

11. Saya termasuk orang yang mudah bergaul 

dengan siapa saja    

    

12. Saya merasa kurang nyaman berada di 

antara teman – teman saya  
    

13. Saya merasa malas berinteraksi dengan 

orang baru di lingkungan saya 
    

14. Saya merasa kurang nyaman apabila 

berdekatan dengan orang yang tidak saya 

suka  

    

15. Saya merasa minder apabila tidak mampu 

mengimbangi teman – teman saya  

    

16. Saya termasuk orang yang selektif dalam 

memilih teman 

    

17. Saya memilih menyelesaikan masalah 

daripada lari dari masalah  

    

18. Saya merasa tidak takut gagal karena bagi 

saya kegagalan merupakan sebuah 

pembelajaran   
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No. Pernyataan  SS S TS STS 

19. saya menghindari teman ketika memiliki 

masalah denganya 

    

20. saya enggan memperbaiki kesalahan saya 

ketika mengalami kegagalan  

    

21. Saya menunda mengerjakan tugas karena 

berpikir masih ada hari esok 

    

22. Saya mudah panik ketika menghadapi 

situasi yang sulit  

    

23. Saya mudah marah ketika tidak segera 

mendapatkan solusi dari masalah yang saya 

hadapi   

    

24. Saya percaya dengan kemampuan diri 

sendiri dalam menyelesaikan masalah  

    

25. saya yakin setiap usaha yang saya lakukan 

pasti ada hasilnya   

    

26. saya puas dan bangga dengan usaha sendiri 

dalam menyelesaikan masalah 

    

27. Saya mengandalkan bantuan teman untuk 

menyelesaikan masalah saya   

    

28. Saya lebih memilih tidak masuk kuliah 

ketika lupa mengerjakan tugas  

    

29. Saya selalu menggantungkan pendapat 

teman dalam mengambil keputusan  

    

30. Saya sering mengeluhkan setiap hasil yang 

saya raih 

    

 

 

 Periksa kembali jawaban anda, jangan sampai ada yang terlewat. 

Terima kasih atas partisipasinya  
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LAMPIRAN E. TABULASI SKALA PENELITIAN 

 

E – 1 Tabulasi Skala Penelitian Resiliensi 

E – 2 Tabulasi Skala Penelitian Konsep Diri 

E – 3 Tabulasi Skala Penelitian Penyesuaian Diri  

 

 



 

 

116 

E – 1 Tabulasi Skala Penelitian Resiliensi 

Res 
Aitem  

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

1 3 2 2 4 4 3 4 3 4 1 2 1 3 4 4 4 2 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 4 3 4 4 2 2 1 1 4 3 3 3 105 

2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 105 

3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 102 

4 3 1 1 2 1 1 1 4 4 2 3 4 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 99 

5 4 3 4 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 4 2 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 112 

6 3 3 2 2 2 2 1 1 3 2 4 2 4 3 4 3 4 3 2 4 3 2 3 1 2 3 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 109 

7 1 3 2 2 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 1 2 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 2 2 1 2 4 114 

8 4 2 4 1 1 1 1 3 1 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 2 1 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 4 4 4 3 1 3 3 125 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 2 1 2 114 

10 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 4 4 4 3 3 2 2 4 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 3 1 1 107 

11 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 115 

12 4 3 2 4 2 2 2 2 4 2 2 3 3 4 3 4 4 1 3 1 2 3 4 2 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 4 2 3 111 

13 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 4 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 120 

14 4 2 1 1 1 1 4 3 4 1 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 125 

15 3 2 2 1 1 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 122 

16 2 4 3 2 1 3 1 2 3 2 1 1 4 3 3 2 3 2 1 2 2 2 4 1 1 3 4 3 2 2 3 1 2 1 3 3 4 3 2 1 1 1 94 

17 3 3 1 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 130 

18 4 4 2 3 3 3 1 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 147 

19 2 2 2 1 1 1 3 4 4 1 3 3 4 4 4 2 2 1 1 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 109 

20 3 3 4 1 2 3 1 3 4 2 1 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 2 2 3 2 2 2 2 3 4 1 2 3 4 3 3 1 1 2 1 111 

21 3 3 3 1 1 2 2 3 4 1 1 2 1 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 2 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 127 

22 2 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 1 3 3 4 4 3 1 1 4 2 4 3 1 1 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 101 

23 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 4 4 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 115 

24 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117 

25 3 3 3 3 2 3 4 1 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 129 

26 2 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 1 2 2 105 

27 2 1 1 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 123 

28 2 1 1 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 123 

29 1 2 1 1 2 1 2 3 4 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 2 2 1 3 3 2 4 2 3 3 3 114 

30 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 115 

31 4 4 2 2 1 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 103 

32 2 1 1 3 1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 105 

33 3 1 1 1 1 1 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 4 3 3 137 

34 2 1 1 2 1 1 1 4 4 1 1 2 2 2 4 4 4 1 1 3 1 1 4 1 1 4 4 4 4 4 4 2 2 3 1 4 4 4 1 1 1 1 98 
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35 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 109 

36 2 2 1 1 1 2 3 2 3 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 2 1 102 

37 2 2 2 1 1 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 109 

38 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 115 

39 3 2 2 1 1 2 2 3 4 2 1 4 4 4 3 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 120 

40 3 3 2 3 2 1 2 3 4 1 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 119 

41 3 3 2 2 2 1 3 2 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 127 

42 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 122 

43 4 2 2 3 1 4 4 3 4 2 3 3 3 1 3 2 1 3 2 1 4 3 2 3 3 2 4 1 1 2 2 4 3 3 4 2 3 1 1 4 2 3 108 

44 2 1 1 4 1 1 3 3 4 3 4 4 3 3 1 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 132 

45 3 3 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 113 

46 3 4 3 2 2 1 2 2 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 4 2 3 4 3 2 3 120 

47 3 2 2 1 2 3 2 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 1 3 3 4 4 3 4 4 1 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 132 

48 2 1 2 1 2 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 3 3 4 4 2 2 132 

49 1 1 1 4 1 1 2 1 3 1 1 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 1 1 4 4 3 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 2 2 1 1 97 

50 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 114 

51 2 2 2 1 1 1 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 4 4 3 3 3 1 3 3 119 

52 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 112 

53 1 1 1 3 1 1 3 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 112 

54 4 4 1 1 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 151 

55 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 119 

56 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 116 

57 4 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 1 2 3 3 2 2 2 1 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 4 113 

58 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 103 

59 3 2 2 2 2 2 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 1 2 4 3 2 2 3 3 3 3 126 

60 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 115 

61 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 115 

62 3 2 2 2 2 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 3 1 2 3 2 2 3 2 2 3 3 120 

63 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 1 3 3 2 3 3 117 

64 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 115 

65 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 108 

66 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 108 

67 3 2 1 1 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 111 

68 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 109 

69 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 110 

70 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 4 3 3 2 2 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 1 3 2 123 

71 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 109 

72 3 3 4 1 2 3 1 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 3 3 2 108 



 

 

118 

73 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 109 

74 3 3 2 2 1 3   2 3 1 1 1 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 2 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 1 1 1 103 

75 3 3 2 1 1 2 2 3 4 2 3 1 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 2 110 

76 2 2 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 4 4 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 2 3 3 3 3 1 2 2 3 2 4 3 1 1 3 1 94 

77 2 2 1 4 3 3 4 2 2 4 4 4 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 4 4 3 2 2 3 101 

78 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 118 

79 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 118 

80 3 3 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 4 4 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 2 3 3 3 3 1 2 2 3 2 4 3 1 1 3 1 96 

81 3 3 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 4 4 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 2 3 3 3 3 1 2 2 3 2 4 3 1 1 3 1 96 

82 2 2 2 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 1 1 4 4 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 99 

83 3 2 1 1 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 111 

84 3 2 1 1 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 111 

85 2 1 2 3 1 1 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 120 

86 3 3 4 1 2 2 1 4 3 1 2 4 3 4 2 3 4 2 2 1 3 2 3 1 3 1 2 2 2 2 3 1 2 1 3 3 4 3 1 4 2 2 101 

87 3 3 3 1 1 2 2 3 4 1 2 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 4 2 4 4 3 4 4 3 3 1 2 3 2 4 4 4 2 3 3 3 121 

88 3 3 3 1 1 1 2 3 3 1 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 124 

89 3 3 4 2 2 2 1 3 4 1 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 2 1 1 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 4 3 2 2 1 2 113 

90 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 4 3 3 3 126 

91 4 3 1 2 2 3 1 2 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 1 1 102 

92 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 121 

93 3 3 2 2 1 2 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 1 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 121 

94 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 145 

95 2 1 2 1 1 1 1 2 4 1 1 1 3 4 4 4 4 1 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 91 

96 2 1 1 1 2 2 1 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 132 

97 4 4 1 1 2 1 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 1 2 1 3 2 4 4 1 2 117 

98 4 4 2 1 1 1 1 2 3 2 2 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 1 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 119 

99 4 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 112 

100 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 121 

101 1 1 1 1 1 3 2 3 3 2 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 1 1 2 4 4 3 3 4 4 2 3 123 

102 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3 1 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 139 

103 2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 4 2 4 2 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 114 

104 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 124 

105 3 3 4 1 1 3 1 3 3 1 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 1 1 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 1 2 1 111 

106 3 3 4 1 1 4 3 4 4 2 1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 2 4 4 3 1 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 1 130 

107 3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 2 3 3 2 1 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 3 4 4 4 4 3 2 127 

108 2 2 1 1 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 117 

109 3 3 4 2 1 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 143 

110 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 1 1 4 3 2 3 3 1 2 1 3 4 3 3 3 3 4 2 2 113 



 

 

119 

111 3 2 2 3 4 2 3 1 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 114 

112 2 3 4 1 2 3 3 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 1 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 1 4 4 4 3 3 3 4 3 133 

113 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 124 

114 2 1 1 1 1 2 3 3 3 1 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 114 

115 2 2 1 2 2 3 3 1 4 2 2 1 3 2 1 4 3 3 1 3 3 3 3 2 1 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 2 2 2 2 106 

116 2 1 1 1 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 110 

117 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 125 

118 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 140 

119 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

120 2 2 2 1 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 114 

121 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 4 1 1 4 3 4 4 3 3 2 4 2 3 2 2 2 1 1 1 1 102 

122 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 115 

123 4 4 4 3 3 3 1 2 4 1 1 3 4 4 4 4 4 3 1 4 3 3 4 1 1 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 1 3 4 3 4 4 2 129 

124 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 101 

125 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 112 

126 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 

127 3 2 1 2 2 3 2 3 3 1 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 1 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 124 

128 2 2 2 2 1 2 2 3 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 1 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 122 

129 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 3 3 3 2 2 105 

130 2 2 1 3 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 148 

131 2 1 1 1 2 2 1 1 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 2 1 4 4 4 4 4 3 2 1 3 4 4 3 4 4 4 4 4 123 

132 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 144 

133 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 138 

134 4 4 4 1 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 135 

135 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 163 

136 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 136 

137 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 131 

138 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 145 

139 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 147 

140 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 142 

141 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 147 

142 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 150 

143 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 143 

144 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 141 

145 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 132 

146 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 3 3 3 3 4 4 142 

147 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 135 

148 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 1 4 3 3 3 3 3 132 



 

 

120 

149 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 4 3 4 4 4 4 140 

150 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 145 

151 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 143 

152 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 149 

153 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 138 

154 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 149 

155 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 132 

156 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 131 

157 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 119 

158 2 2 2 1 3 3 3 2 2 3 3 4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 113 

159 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 107 

160 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 4 3 2 2 1 3 3 4 2 3 2 2 1 1 4 4 4 4 4 3 1 1 2 3 3 4 4 1 1 2 2 97 

161 1 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 115 

162 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 113 

163 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 149 
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E – 2 Tabulasi Skala Penelitian Konsep Diri 

Res 
Aitem 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 1 2 3 3 4 3 4 4 1 2 3 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 69 

2 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 70 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 62 

4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 1 2 2 1 2 3 2 3 2 3 3 2 54 

5 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 58 

6 3 4 3 4 1 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 4 1 1 1 3 63 

7 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 4 3 4 4 1 2 2 60 

8 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 2 79 

9 4 4 3 2 2 2 1 3 3 4 2 2 2 1 3 4 3 3 1 2 2 1 54 

10 4 4 4 1 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 4 1 4 4 2 63 

11 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 59 

12 3 2 4 2 3 2 1 1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 2 53 

13 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 72 

14 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 83 

15 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 3 3 2 2 62 

16 4 3 3 3 2 1 2 4 3 2 2 2 1 2 4 4 4 3 1 2 1 4 57 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 65 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

19 4 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 63 

20 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 74 

21 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 71 

22 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 59 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 62 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 73 

24 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

26 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 59 

27 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 75 

28 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 75 

29 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 1 4 3 3 70 

30 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 69 

31 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 55 

32 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 57 

33 4 4 4 2 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 79 

34 4 4 4 2 4 4 3 4 4 1 1 1 1 2 1 4 4 4 1 1 2 2 58 

35 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

36 4 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 55 

37 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 1 3 3 3 63 

38 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 59 

39 4 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 2 68 

40 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 70 

41 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 68 

42 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 64 

43 3 4 1 2 1 3 3 3 3 4 3 2 4 2 4 2 3 4 3 2 4 4 64 

44 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 2 4 4 4 69 

45 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 69 

46 4 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 4 4 2 3 3 3 70 

47 4 3 4 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 1 4 4 4 70 

48 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 73 

49 4 4 4 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 68 

50 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 66 

51 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 78 

52 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 61 

53 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 2 4 4 3 67 

54 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 85 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 65 



122 

 

 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 69 

57 3 2 4 2 3 3 1 2 3 4 2 1 1 1 4 4 4 4 1 2 2 3 56 

58 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 59 

59 3 3 3 2 2 2 1 4 3 3 3 2 3 4 2 4 3 4 2 3 3 2 61 

60 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 2 3 3 59 

61 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 2 4 3 3 2 3 3 1 58 

62 3 3 3 2 2 2 1 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 2 3 3 2 62 

63 3 3 3 2 2 2 1 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 2 61 

64 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 2 4 3 3 2 3 3 2 60 

65 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

66 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 60 

67 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 68 

68 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

69 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

70 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 83 

71 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 75 

72 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 60 

73 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

74 3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 4 4 3 66 

75 4 4 3 2 3 2 2 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 73 

76 3 3 3 1 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 3 4 4 4 2 4 4 3 64 

77 4 4 2 1 3 3 4 2 3 4 3 2 3 2 4 4 4 4 2 4 2 3 67 

78 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 76 

79 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 76 

80 3 3 3 1 2 3 2 4 3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 2 4 4 3 63 

81 3 3 3 1 2 3 2 4 3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 2 4 4 3 63 

82 3 4 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 2 69 

83 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 68 

84 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 68 

85 4 3 4 4 3 2 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 75 

86 3 3 3 3 1 4 4 2 3 4 3 3 4 2 4 2 4 4 2 4 4 3 69 

87 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 76 

88 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 67 

89 4 4 3 1 2 3 3 1 3 2 2 1 1 1 3 4 4 3 1 3 3 3 55 

90 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 67 

91 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 1 3 3 70 

92 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

93 4 4 3 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 52 

94 4 4 4 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 76 

95 3 4 4 1 3 1 1 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 1 61 

96 4 3 3 3 3 3 1 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 71 

97 3 2 1 2 4 2 4 2 1 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 60 

98 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 76 

99 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 77 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

101 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 75 

102 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 73 

103 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 2 57 

104 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 73 

105 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 2 3 3 72 

106 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 1 4 2 3 72 

107 4 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 66 

108 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 79 

109 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 83 

110 3 3 3 2 4 2 2 3 1 4 4 4 3 4 1 4 3 1 4 3 3 2 63 

111 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

112 3 4 4 2 4 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 3 3 75 

113 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

114 4 3 4 2 2 2 2 4 4 3 2 3 2 2 3 4 4 4 2 3 3 3 65 
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115 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 2 3 4 3 3 4 4 2 2 1 3 68 

116 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 67 

117 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

118 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 62 

119 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

120 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

121 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 1 4 4 3 70 

122 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 64 

123 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 82 

124 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 70 

125 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 58 

126 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 65 

127 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 74 

128 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 79 

129 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 59 

130 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

131 4 4 4 2 4 3 2 1 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 73 

132 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

133 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 81 

134 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 73 

135 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 88 

136 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 74 

137 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 73 

138 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 77 

139 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 76 

140 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 78 

141 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 4 4 4 4 71 

142 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 73 

143 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 76 

144 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 72 

145 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 75 

146 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 72 

147 3 3 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 75 

148 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 76 

149 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 80 

150 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 77 

151 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 76 

152 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 74 

153 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 77 

154 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 74 

155 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 74 

156 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 69 

157 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 63 

158 2 4 4 4 4 1 2 1 2 3 2 2 2 1 2 3 2 4 1 3 3 2 54 

159 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 54 

160 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 74 

161 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 65 

162 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

163 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 74 
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E – 3 Tabulasi Skala Penelitian Penyesuaian Diri 

Res. 
Aitem  

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 4 3 3 3 4 3 1 1 1 2 2 1 4 3 4 4 2 1 4 3 4 3 1 3 4 4 4 3 3 1 83 

2 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 93 

3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 75 

4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 2 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 93 

5 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4 1 2 3 4 80 

6 4 4 1 3 4 2 2 2 2 4 2 2 2 1 4 1 4 4 3 4 2 3 2 3 4 4 3 4 4 3 87 

7 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 75 

8 4 4 3 2 4 1 3 2 4 4 3 4 2 4 4 1 4 4 1 1 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 96 

9 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2 2 4 3 3 2 3 2 4 77 

10 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 77 

11 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 75 

12 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 90 

13 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 4 94 

14 4 4 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 108 

15 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 1 1 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 78 

16 4 4 4 3 2 4 4 4 3 2 3 2 2 1 4 3 4 4 2 4 1 1 2 3 3 4 2 4 2 3 88 

17 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 91 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 118 

19 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 4 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 2 2 84 

20 4 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 99 

21 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 2 3 1 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 2 4 4 2 97 

22 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 79 

23 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 83 

24 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 96 

25 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 97 

26 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 72 

27 4 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 4 4 4 2 4 2 4 89 

28 4 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 4 4 4 2 4 2 4 89 

29 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 4 2 4 3 2 2 2 4 3 3 4 3 3 82 

30 4 4 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 83 

31 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 73 

32 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

33 4 4 1 1 4 4 2 3 4 4 2 4 3 3 2 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 97 

34 4 4 1 1 4 4 1 1 2 1 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 94 

35 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 82 

36 3 3 2 1 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 76 

37 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 79 

38 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

39 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 1 2 1 4 4 2 4 4 2 1 4 3 4 3 2 3 3 82 

40 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 91 

41 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 98 

42 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 84 

43 4 2 2 1 2 3 1 2 3 4 3 3 4 1 2 3 1 3 3 1 3 2 4 2 3 4 2 3 4 2 77 

44 2 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 1 4 4 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 94 

45 4 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 2 3 2 3 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 1 3 2 97 

46 4 3 3 2 4 3 4 4 3 2 4 3 3 1 2 1 4 4 2 3 3 2 1 3 4 4 3 3 3 2 87 

47 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 2 4 3 4 99 

48 3 3 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 4 3 103 

49 4 4 2 2 4 2 3 3 3 3 3 2 4 1 3 2 3 3 3 2 1 2 2 3 3 4 3 3 3 3 83 

50 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 83 

51 4 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 85 

52 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 80 

53 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 79 

54 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 3 108 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 86 
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56 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 86 

57 4 4 2 3 2 4 2 4 3 3 4 3 4 2 1 3 4 3 3 2 2 2 2 3 4 4 2 3 1 2 85 

58 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 71 

59 3 2 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 1 2 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 1 3 2 3 87 

60 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 1 2 4 3 3 3 2 3 4 2 3 4 1 3 2 3 84 

61 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 1 3 2 2 82 

62 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 84 

63 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 84 

64 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 81 

65 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 77 

66 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 78 

67 3 3 2 1 3 3 3 4 4 4 1 4 4 3 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 81 

68 3 4 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 1 1 3 2 4 2 2 2 2 69 

69 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 107 

70 4 4 3 2 2 2 1 3 4 3 2 3 4 1 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 89 

71 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 99 

72 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 76 

73 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

74 1 2 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 85 

75 2 2 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 86 

76 3 3 1 2 3 2 2 3 4 4 2 3 3 1 2 3 4 3 3 2 1 2 3 3 4 4 2 3 3 4 82 

77 4 2 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 3 1 1 2 4 4 2 4 3 1 1 3 4 4 2 3 4 1 87 

78 4 4 3 2 2 2 2 3 4 4 4 3 3 1 3 2 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 3 93 

79 4 4 3 2 2 2 2 3 4 4 4 3 3 1 3 2 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 3 93 

80 3 3 1 2 3 2 2 3 4 4 2 3 3 1 2 3 4 3 3 2 1 2 3 3 4 4 2 3 3 4 82 

81 3 3 1 2 3 2 2 3 4 4 2 3 3 1 2 3 4 3 3 2 1 2 3 3 4 4 2 3 3 4 82 

82 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 81 

83 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 80 

84 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 1 4 4 3 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 78 

85 3 2 4 2 4 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 88 

86 3 3 1 2 1 1 3 2 3 4 4 1 1 2 1 3 3 3 3 2 1 3 4 2 3 4 2 1 2 3 71 

87 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 106 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 89 

89 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 105 

90 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 87 

91 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 88 

92 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 3 88 

93 2 3 3 3 4 3 1 1 3 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 75 

94 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 2 4 3 4 97 

95 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 2 78 

96 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 1 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 94 

97 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 1 3 4 2 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 3 74 

98 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 1 3 3 99 

99 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 1 3 3 3 98 

100 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 87 

101 3 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 2 2 2 3 4 4 4 2 4 4 4 98 

102 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 99 

103 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 2 4 4 4 2 4 3 3 86 

104 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 93 

105 4 3 1 3 3 3 2 4 4 3 3 4 2 4 3 1 4 2 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 92 

106 4 3 1 4 4 4 1 4 4 3 3 4 3 4 3 1 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 96 

107 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 4 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 82 

108 4 1 4 4 2 4 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 97 

109 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 2 4 3 3 107 

110 4 3 2 2 3 4 1 3 4 3 3 3 4 2 2 1 3 3 4 4 2 2 2 3 3 4 4 3 3 4 88 

111 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 77 

112 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 2 2 1 4 4 3 2 2 2 3 4 4 4 3 4 4 2 97 

113 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 91 

114 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 89 
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115 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 90 

116 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

117 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

118 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 92 

119 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 88 

120 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

121 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 2 2 1 4 4 4 4 1 4 104 

122 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

123 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 1 2 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 94 

124 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

125 3 3 1 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 82 

126 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 86 

127 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 4 96 

128 3 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 3 97 

129 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 76 

130 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 113 

131 4 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 4 1 3 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 3 2 4 2 2 93 

132 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 100 

133 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 99 

134 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 100 

135 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

136 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 100 

137 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 94 

138 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 110 

139 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 104 

140 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 106 

141 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 106 

142 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 103 

143 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 103 

144 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 101 

145 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 98 

146 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 101 

147 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 97 

148 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 105 

149 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 101 

150 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 103 

151 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 103 

152 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 101 

153 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 99 

154 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 102 

155 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 98 

156 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 104 

157 4 3 1 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 2 2 1 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 94 

158 1 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 1 3 2 3 4 2 4 4 2 3 4 4 93 

159 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 75 

160 4 2 3 2 3 1 4 4 3 3 3 2 4 3 3 1 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 86 

161 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 87 

162 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 1 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 95 

163 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 102 
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LAMPIRAN F. ESTIMASI RELIABILITAS SKALA PENELITIAN 

 

F – 1 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Resiliensi 

F – 2 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Konsep Diri 

F – 3 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Penyesuaian Diri  
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F – 1 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Resiliensi 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 

.910 .909 42 

 

F – 2 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Konsep Diri  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 

.865 .862 22 

 

 

F – 3 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Pemyesuaian Diri 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 

.880 .877 30 
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LAMPIRAN G. UJI NORMALITAS, LINIERITAS, HIPOTESIS 

 

G – 1 Uji Normalitas 

G – 2 Uji Linieritas 

G – 3 Uji Hipotesis 1 

G – 4 Uji Hipotesis 2 

G – 5 Uji Hipotesis 3 
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G – 1 Uji Normalitas 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Resiliensi 163 91 163 119.75 14.541 

KonsepDiri 163 52 88 68.25 7.842 

PenyesuaianDiri 163 69 120 90.08 10.229 

Valid N (listwise) 163     

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Resiliensi KonsepDiri PenyesuaianDiri 

N 163 163 163 

Normal Parameters
a
 Mean 119.75 68.25 90.08 

Std. Deviation 14.541 7.842 10.229 

Most Extreme Differences Absolute .107 .071 .077 

Positive .107 .067 .077 

Negative -.054 -.071 -.064 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.362 .912 .989 

Asymp. Sig. (2-tailed) .049 .377 .282 

a. Test distribution is Normal.    

 

Transformasi Data Variabel Resiliensi  

Descriptive Statistics 

 
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

transform_resiliensi 163 2.0752 .05188 1.96 2.21 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  transform_resiliensi 

N 163 

Normal Parameters
a
 Mean 2.0752 

Std. Deviation .05188 

Most Extreme Differences Absolute .088 

Positive .088 

Negative -.049 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.130 

Asymp. Sig. (2-tailed) .156 

a. Test distribution is Normal.  
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G – 2 Uji Linieritas 

 

1. Y – X1 

 
Model Description 

Model Name  MOD_2 

Dependent Variable 1 Resiliensi 

Equation 1 Linear 

Independent Variable KonsepDiri 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in 
Plots 

Unspecified 

 
Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 163 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in 
any variable are excluded from 
the analysis. 

 
Variable Processing Summary 

  Variables 

  Dependent Independent 

  Resiliensi KonsepDiri 

Number of Positive Values 163 163 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:Resiliensi      

Equatio
n 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .392 103.891 1 161 .000 40.503 1.161 

The independent variable is KonsepDiri.    

 

 

 
 



132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Y – X2 

 
Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 Resiliensi 

Equation 1 Linear 

Independent Variable PenyesuaianDiri 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in 
Plots 

Unspecified 

 
Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 163 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in 
any variable are excluded from 
the analysis. 
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Variable Processing Summary 

  Variables 

  Dependent Independent 

  

Resiliensi 
PenyesuaianDi

ri 

Number of Positive Values 163 163 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:Resiliensi      

Equatio
n 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .517 172.113 1 161 .000 27.713 1.022 

The independent variable is PenyesuaianDiri.    
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G – 3 Uji Hipotesis 1 

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Resiliensi 119.75 14.541 163 

KonsepDiri 68.25 7.842 163 

PenyesuaianDiri 90.08 10.229 163 

 
Correlations 

  

Resiliensi KonsepDiri 
PenyesuaianDi

ri 

Pearson Correlation Resiliensi 1.000 .626 .719 

KonsepDiri .626 1.000 .722 

PenyesuaianDiri .719 .722 1.000 

Sig. (1-tailed) Resiliensi . .000 .000 

KonsepDiri .000 . .000 

PenyesuaianDiri .000 .000 . 

N Resiliensi 163 163 163 

KonsepDiri 163 163 163 

PenyesuaianDiri 163 163 163 

 
Variables Entered/Removed

b
 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 PenyesuaianDi
ri, KonsepDiri

a
 

. Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: Resiliensi  

 

 
Model Summary

b
 

Model R 
R 

Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error 
of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 
Change 

F 
Change df1 df2 

Sig. F 
Change 

1 .735
a
 .541 .535 9.917 .541 94.164 2 160 .000 

a. Predictors: (Constant), PenyesuaianDiri, 
KonsepDiri 

     

b. Dependent Variable: Resiliensi       
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ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 18519.933 2 9259.967 94.164 .000
a
 

Residual 15734.251 160 98.339   

Total 34254.184 162    

a. Predictors: (Constant), PenyesuaianDiri, KonsepDiri   

b. Dependent Variable: Resiliensi    

 
Coefficients

a
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Correlations 
Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error Beta 

Zero-
order Partial Part Tolerance VIF 

1 (Constant) 20.086 7.392  2.717 .007      

KonsepDiri .415 .144 .224 2.890 .004 .626 .223 .155 .478 2.090 

PenyesuaianDiri .792 .110 .557 7.191 .000 .719 .494 .385 .478 2.090 

a. Dependent Variable: 
Resiliensi 

         

 
Collinearity Diagnostics

a
 

Model 
Dimen
sion Eigenvalue 

Condition 
Index 

Variance Proportions 

(Constant) KonsepDiri 
PenyesuaianDi

ri 

1 1 2.989 1.000 .00 .00 .00 

2 .007 20.127 1.00 .15 .13 

3 .004 28.997 .00 .85 .87 

a. Dependent Variable: Resiliensi    

 
Residuals Statistics

a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 100.47 151.65 119.75 10.692 163 

Residual -29.507 21.318 .000 9.855 163 

Std. Predicted Value -1.804 2.983 .000 1.000 163 

Std. Residual -2.975 2.150 .000 .994 163 

a. Dependent Variable: Resiliensi    
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G – 4 Uji Hipotesis 2 
Correlations 

Control Variables Resiliensi KonsepDiri 

PenyesuaianDiri Resiliensi Correlation 1.000 .223 

Significance (2-tailed) . .004 

df 0 160 

KonsepDiri Correlation .223 1.000 

Significance (2-tailed) .004 . 

df 160 0 

 

 

G – 5 Uji Hipotesis 3 

 
Correlations 

Control Variables Resiliensi 
PenyesuaianDi

ri 

KonsepDiri Resiliensi Correlation 1.000 .494 

Significance (2-tailed) . .000 

df 0 160 

PenyesuaianDiri Correlation .494 1.000 

Significance (2-tailed) .000 . 

df 160 0 
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LAMPIRAN H. SURAT IJIN PENELITIAN 
 

H-1 Surat Mohon Izin Penelitian Fakultas Teknologi Industri 
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H-2 Surat Mohon Izin Penelitian Fakultas Hukum 
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H-3 Surat Mohon Izin Penelitian Fakultas Kedokteran 
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H- 4 Surat Mohon Izin Penelitian Fakultas Ekonomi 
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H-5 Surat Mohon Izin Penelitian Fakultas Bahasa dan Ilmu Komunikasi  
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H-6 Surat Mohon Izin Penelitian Fakultas keguruan dan ilmu Pendidikan  
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H-7 Surat Bukti Penelitian Fakultas keguruan dan ilmu Pendidikan  
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H-8 Surat Bukti Penelitian Fakultas Ekonomi  
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H-9 Surat Bukti Penelitian Fakultas Hukum  
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H-10 Surat Bukti Penelitian Fakultas Bahasa dan Ilmu Komunikasi  
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H-11 Surat Bukti Penelitian Fakultas Teknologi Industri  
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LAMPIRAN I. DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


