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SKALA PENELITIAN

Saudara/i yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk
mengisi skala dibawah ini. Sudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang
dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui
bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap
pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi skala

ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri saudara/i dalam mengisi skala
ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang disertakan dalam skala
ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni
untuk kepentingan akademik. Oleh karena itu, saya mohon kesediaan saudara/i

untuk mengisi skala ini.

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerjasamanya.

Hormat saya

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

Nama/inisial

Usia

Jurusan

Angkatan :
Jenis Kelamin . L/P
*coret yang tidak perlu

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang berada disebelah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri
e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu :
SS  :Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda
S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda
TS : Bilapernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda
STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri
Anda.
Contoh :
Cara Menjawab

No Pernyataan SS S | TS | STS

1. | Saya mampu mengerjakan tugas dengan baik. X

Jika ingin mengganti jawaban

No Pernyataan SS S | TS| STS

1. | Saya mampu mengerjakan tugas dengan baik. X X

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN
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No. Pernyataan SS TS | STS

1 Saya menunda menyelesaikan tugas meskipun
" | tugas tersebut penting.

) Saya merasa tertantang dengan tugas yang
| sulit.

3 Saya adalah orang yang tepat waktu dalam
" | menyelesaikan tugas.

4 Saya merasa senang mengerjakan tugas yang
| sulit.

5 Saya menyelesaikan tugas sehari sebelum
" | deadline.

6 Saya tidak menghindar dari tugas meskipun
| sulit.

5 Saya memilih menyelesaikan tugas meskipun
" | teman mengajak jalan-jalan.

g Dosen yang memberikan tugas terlalu banyak
| membuat saya kesulitan untuk mengerjakan.

9 Saya tidak marah apabila teman tidak mau
| membantu dalam menyelesaikan tugas.

10 Saya berhenti mengerjakan tugas ketika
" | merasa kesulitan.

1 Saya kesal jika teman tidak mau membantu
" | menyelesaikan tugas ketika saya kesulitan.

12 Saya menyesal jika menunda-nunda untuk
" | menyelesaikan tugas.

13 Saya menunda menyelesaikan tugas karena
" | bermain game.

14 Tugas yang sulit membuat saya merasa pusing
" | dan berhenti mengerjakan tugas.

15 Saya kesal pada dosen jika memberikan tugas

yang sulit untuk dikerjakan.

16.

Jalan-jalan  membuat saya lupa untuk
mengerjakan tugas.

17.

Saya menunda mengerjakan tugas apabila
tugas tersebut sulit.

18.

Saya lebih senang menyelesaikan tugas
daripada bersantai.
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No. Pernyataan SS TS | STS

19 Tugas yang sulit memotivasi saya untuk
" | menyelesaikannya.

20 Saya menolak ajakan teman jika ada tugas
" | yang belum saya kerjakan.

21 Saya tidak berhenti mengerjakan tugas ketika
" | menemukan kesulitan.

22 Saya suka menunda-nunda waktu untuk
" | mengerjakan tugas.

23. | Saya menghindari tugas yang sulit.

o4 Kesalahan dalam menyelesaikan tugas adalah
" | tanggung jawab saya.

o5 Saya memilih menyelesaikan tugas daripada
" | berkumpul bersama teman.

26 Saya menunda mengerjakan tugas karena
" | bermain gadget.

27 Tugas yang diberikan oleh dosen langsung
" | saya kerjakan.

28 Tugas saya tidak selesai karena mengikuti
" | kegiatan lain.

29 Mengerjakan tugas lebih utama daripada jalan-
" | jalan bersama teman.

30, Saya tidak suka dengan tugas Yyang

menyulitkan saya.
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No. Pernyataan SS TS STS
1 Sebagai mahasiswa  saya  harus
" | bertanggung jawab atas diri saya sendiri.

) Saya berusaha tekun dalam menempuh
" | perkuliahan saya.
3 Saya suka berdiskusi dengan teman
mengenai suatu tugas.
4 Ketika ada teman yang malas saya diam
saja.
5. | Saya terbiasa menunda-nunda tugas.
6 Saya menolak permintaan teman ketika
" | meminta bantuan saya.
5 Saya mengingatkan orang lain untuk tidak
" | bersikap malas.
g Saya membuat rencana mengenai
" | perkuliahan saya.
9 Saya menyampaikan pendapat saya ketika
" | mengerjakan tugas bersama teman.
Saya pasif dalam menyelesaikan tugas
10.
bersama kelompok.
1 Saya tidak pernah lupa pada tugas yang
" | diberikan oleh dosen.
12 Saya kesal jika ada orang lain yang
" | mengkritik saya.
13 Menurut saya mahasiswa harus berpikir
" | kritis.
Saya harus diingatkan mengenai tugas
14. :
kuliah oleh teman saya.
Saya harus diingatkan mengenai tugas
15. .
kuliah oleh teman saya.
16 Saya menerima masukan dan kritik dari
" | orang lain.
Saya kurang bersungguh-sungguh saat
17. :
kuliah.
18 Saya tidak terpengaruh pada teman yang
" | malas.
19 Saya sulit beradaptasi pada lingkungan

baru.
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No. Pernyataan SS TS STS
Saya mencontoh pekerjaan teman untuk
20.
memudahkan saya.
21 Saya sulit menyampaikan pendapat saat
" | diskusi dalam kelompok.
99 Saya membantu teman yang kesulitan
" | dalam menyelesaikan tugas.
23 Saya sadar jika menunda tugas akan
" | berdampak buruk pada saya.
24 Sebagai mahasiswa saya harus tekun
" | belajar.
o5 Saya mengikuti teman yang malas
" | mengerjakan tugas.
26 Saya meminta bantuan teman untuk
" | menyelesaikan tugas saya.
27 Saya mendahulukan kepentingan saya
" | daripada orang lain.
28 Saya mengerjakan tugas sendiri tanpa
" | bantuan orang lain.
Menurut saya mahasiswa harus memiliki
29. | . .. . .
inisiatif dalam mengambil keputusan.
30, Saya mengabaikan teman yang mengajak

ngobrol saat jam kuliah.
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No. Pernyataan SS TS STS
1 Saya semangat mengerjakan tugas dari
" | dosen walaupun sulit.
) Saya mampu menyelesaikan  tugas
" | walaupun sedang mengalami masalah.
3 Saya dapat mengerjakan tugas dengan baik
" | jika bersungguh-sungguh.
4 Saya pasrah terhadap kemampuan saya jika
" | tidak dapat menyelesaikan tugas.
5 Saya merasa putus asa jika tidak dapat
" | menyelesaikan tugas yang sulit.
6 Tugas yang sulit membuat saya semakin
" | malas untuk belajar.
; Saya bersemangat mendapat tugas yang
" | menantang dari dosen.
g Masalah yang saya hadapi menghambat
" | saya untuk menyelesaikan tugas.
9 Saya lebih sering bermain handphone saat
" | mengerjakan tugas.
10. | Saya tidak suka pada tugas yang sulit.
1 Masalah yang saya hadapi tidak menjadi
" | penghalang untuk menyelesaikan tugas.
12 Saya yakin jika tekun belajar akan
" | mencapai tujuan yang saya harapkan.
Saya yakin memiliki kemampuan untuk
13. : .
mencapai keberhasilan.
1 Saya tidak menyalahkan orang lain ketika
" | gagal dalam menyelesaikan tugas.
Jika saya tidak bisa menyelesaikan tugas
15. |yang sulit saya akan mencari jalan
keluarnya.
16 Saya menunda mengerjakan tugas yang
" | sulit.
17 Saya kesulitan menciptakan kondisi yang
" | nyaman untuk menyelesaikan tugas.
Saya kesulitan mengatur waktu dengan baik
18. |untuk  belajar  sehingga  kesulitan

menyelesaikan tugas.
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No. Pernyataan SS TS STS

19 Saya tidak mengharapkan sesuatu dalam
" | menyelesaikan tugas.

20 Hasil yang tidak memuaskan membuat saya
" | terus berusaha.

1. Saya kurang yakin terhadap kemampuan

saya.

29 Saya bertanya pada teman atau dosen ketika
" | kesulitan memahami tugas.

23 Hasil yang tidak memuaskan menurunkan
" | semangat saya untuk terus berusaha.

24 Saya mampu mengatasi segala tantangan
" | dalam menyelesaikan tugas.

o5 Saya menyerah ketika mengalami kesulitan
" | dalam mengerjakan dan memahami tugas.
26 Saya mampu menciptakan kondisi yang

" | nyaman untuk menyelesaikan tugas.
Saya memiliki  kemampuan dalam
217.
memecahkan masalah.
08 Tugas yang sulit membuat saya untuk tekun
" | belajar.
29 Saya mengikuti ajakan teman untuk jalan-
" | jalan dan menunda menyelesaikan tugas.
30. Saya berjuang untuk menyelesaikan tugas

agar mendapatkan hasil yang memuaskan.




78

LAMPIRAN B

TABULASI DATA SKALA UJI COBA

B-1. Tabulasi Data Skala Uji Coba Prokrastinasi Akademik
B-2. Tabulasi Data Skala Uji Coba Kesadaran Diri
B-3. Tabulasi Data Skala Uji Coba Efikasi Diri
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LAMPIRAN C

UJI DAYA BEDA AITEM DAN REABILITAS

C-1. Uji Daya Beda Aitem Dan Reabilitas Skala Prokrastinasi Akademik
C-2. Uji Daya Beda Aitem Dan Reabilitas Skala Kesadaran Diri
C-3. Uji Daya Beda Aitem Dan Reabilitas Skala Efikasi Diri




C-1. Uji Daya Beda Aitem Dan Reabilitas Skala Prokrastinasi Akademik

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 173 100.0

Excluded? 0 .0

Total 173 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
853 854 30
Item Statistics
Mean Std. Deviation N

VAR00001 2.13 .821 173
VAR00002 2.14 .705 173
VAR00003 2.07 .720 173
VAR00004 2.55 .795 173
VAR00005 2.69 .788 173
VAR00006 1.94 .648 173
VAR00007 2.33 .756 173
VAR00008 2.76 799 173
VAR00009 2.20 775 173
VAR00010 2.69 .728 173
VAR00011 2.60 .805 173
VAR00012 1.99 792 173
VAR00013 2.21 .866 173
VAR00014 2.62 .758 173
VAR00015 2.66 .796 173
VAR00016 2.57 .916 173
VARO00017 2.56 726 173
VAR00018 2.44 .726 173
VAR00019 2.20 .696 173
VAR00020 2.20 731 173
VAR00021 2.40 721 173
VAR00022 2.43 741 173
VAR00023 2.29 .690 173
VAR00024 1.95 .599 173
VARO00025 2.35 737 173
VAR00026 2.51 .804 173
VAR00027 2.50 .661 173
VAR00028 2.29 .699 173
VARO00029 2.17 173 173
VARO00030 2.66 .765 173
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Maximum / N of
Mean | Minimum | Maximum | Range Minimum | Variance | Items

Item Means 2.371 1.936 2.757 .821 1.424 .057 30

Item Variances .568 .358 .839 481 2.342 .009 30
Inter-ltem .092 -.095 .338 433 -3.553 .005 30
Covariances

Inter-ltem 163 -.175 .486 .661 -2.773 .015 30
Correlations

Item-Total Statistics
Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VAR00001 68.99 91.965 i .388 .851
VAR00002 68.98 92.988 273 .317 .851
VAR00003 69.05 92.015 .338 .361 .850
VAR00004 68.57 90.862 .376 .392 .849
VARO00005 68.43 96.316 lo17 .193 .859
VAR00006 69.18 91.640 414 419 .848
VAR00007 68.79 88.398 .579 514 .843
VAR00008 68.36 91.558 .327 .269 .850
VAR00009 68.92 94.756 (122 .287 .856
VARO00010 68.43 91.549 .368 .396 .849
VAR00011 68.52 92.693 [249 .350 .852
VAR00012 69.13 90.976 .370 .344 .849
VAR00013 68.91 90.852 .339 .398 .850
VAR00014 68.50 89.542 .494 .484 .845
VARO00015 68.46 89.657 .459 .394 .846
VAR00016 68.55 89.656 .386 .339 .848
VAR00017 68.56 89.771 .502 491 .845
VAR00018 68.68 90.265 .465 .353 .846
VAR00019 68.92 91.872 .363 .435 .849
VAR00020 68.92 90.819 420 .496 .847
VAR00021 68.72 91.667 .363 .435 .849
VAR00022 68.69 89.516 .509 .508 .845
VAR00023 68.83 92.191 .342 .326 .850
VAR00024 69.17 94.803 (175 .334 .853
VAR00025 68.77 91.179 .389 417 .848
VAR00026 68.61 89.041 .495 .484 .845
VAR00027 68.62 91.040 .453 429 .847
VAR00028 68.83 93.493 .238 .285 .852
VAR00029 68.95 89.073 .516 .523 .844
VAR00030 68.46 88.505 .564 .486 .843
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
71.12 97.200 9.859 30




Case Processing Summary
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N %

Cases Valid 173 100.0

Excluded? 0 .0

Total 173 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
861 863 23
Item-Total Statistics
Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VAR00003 53.03 70.138 .340 .349 .859
VAR00004 52.55 69.190 .373 .320 .858
VAR00006 53.17 69.931 .406 .277 .857
VAR00007 52.77 66.978 .583 .484 .851
VAR00008 52.35 69.623 .337 .240 .859
VAR00010 52.42 69.826 .362 .335 .858
VAR00012 53.12 69.580 .344 273 .859
VAR00013 52.89 69.052 .344 .374 .859
VAR00014 52.49 68.112 .485 .428 .854
VARO00015 52.45 68.179 .452 .379 .855
VAR00016 52.53 67.902 .398 .315 .857
VAR00017 52.54 68.168 .506 .458 .853
VAR00018 52.66 68.724 .457 .339 .855
VAR00019 52.91 69.817 .383 .305 .857
VAR00020 52.90 68.961 433 .450 .856
VAR00021 52.71 69.674 .379 .350 .858
VAR00022 52.68 68.174 .493 .392 .854
VAR00023 52.81 70.295 .344 .280 .859
VAR00025 52.75 69.211 .408 .409 .857
VAR00026 52.60 67.684 .486 .463 .854
VAR00027 52.60 69.230 462 .425 .855
VAR00029 52.93 67.553 .520 .480 .853
VAR00030 52.44 67.050 .569 .460 .851
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
55.10 74.757 8.646 23
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Case Processing Summary

N %

Cases Valid 173 100.0

Excluded? 0 .0

Total 173 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items
865 867 30
Item Statistics
Mean Std. Deviation N

VAR00001 3.51 .556 173
VARO00002 3.39 .555 173
VAR00003 3.20 .616 173
VARO00004 2.65 712 173
VARO00005 2.71 707 173
VAR00006 3.18 .697 173
VARO0007 2.89 .669 173
VAR00008 3.06 .598 173
VARO00009 3.10 .581 173
VARO00010 2.93 174 173
VARO00011 2.94 .644 173
VARO00012 2.82 .874 173
VAR00013 3.46 576 173
VARO00014 2.50 .720 173
VAR00015 3.01 .586 173
VARO00016 3.22 .645 173
VARO00017 2.87 .880 173
VAR00018 2.86 .783 173
VARO00019 2.79 .839 173
VARO00020 2.55 742 173
VARO00021 2.79 .782 173
VAR00022 3.01 .600 173
VAR00023 3.25 677 173
VAR00024 3.37 .612 173
VARO00025 3.13 792 173
VARO00026 2.23 611 173
VAR00027 2.47 .678 173
VAR00028 241 .664 173
VAR00029 2.12 794 173
VARO00030 2.43 .836 173
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Mean Std. Deviation N

VARO00001 3.51 .556 173

VARO00002 3.39 .555 173

VARO00003 3.20 .616 173

VARO00004 2.65 712 173

VARO00005 2.71 707 173

VARO00006 3.18 .697 173

VARO00007 2.89 .669 173

VARO00008 3.06 .598 173

VAR00009 3.10 .581 173

VAR00010 2.93 774 173

VAR00011 2.94 .644 173

VAR00012 2.82 .874 173

VAR00013 3.46 576 173

VAR00014 2.50 720 173

VAR00015 3.01 .586 173

VAR00016 3.22 .645 173

VAR00017 2.87 .880 173

VAR00018 2.86 .783 173

VAR00019 2.79 .839 173

VAR00020 2.55 742 173

VAR00021 2.79 782 173

VAR00022 3.01 .600 173

VAR00023 3.25 677 173

VAR00024 3.37 .612 173

VAR00025 3.13 792 173

VAR00026 2.23 611 173

VAR00027 2.47 .678 173

VAR00028 241 .664 173

VAR00029 2.12 794 173

Summary Item Statistics
Maximum / N of
Mean | Minimum [ Maximum | Range Minimum | Variance | Items

Item Means 2.895 2.121 3.509 1.387 1.654 131 30
Item Variances .490 .308 a74 466 2511 .019 30
Inter-Item .086 -.089 .333 423 -3.726 .005 30
Covariances

Inter-ltem .178 -.191 .605 .795 -3.173 .018 30
Correlations
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Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VAR00001 83.33 85.025 .450 .860
VAR00002 83.45 84.458 .508 .859
VAR00003 83.64 84.650 434 .861
VAR00004 84.18 85.314 .314 .863
VAR00005 84.13 83.767 .439 .860
VAR00006 83.66 82.621 .540 .858
VARO00007 83.95 86.933 [206 .866
VARO00008 83.78 85.324 .387 .862
VARO00009 83.73 84.464 482 .860
VARO00010 83.91 81.747 .543 .857
VARO00011 83.90 85.512 .338 .863
VAR00012 84.02 82.610 414 .861
VARO00013 83.38 85.364 .400 .861
VAR00014 84.34 83.342 463 .860
VARO00015 83.83 87.187 221 .865
VARO00016 83.62 84.388 434 .860
VAR00017 83.97 79.476 .618 .854
VAR00018 83.98 87.378 (134 .869
VARO00019 84.05 82.654 432 .860
VARO00020 84.28 82.751 492 .859
VARO00021 84.05 81.643 .545 .857
VAR00022 83.83 85.528 .366 .862
VARO00023 83.58 85.314 .334 .863
VAR00024 83.47 84.274 A72 .860
VARO00025 83.71 80.593 .614 .855
VARO00026 84.61 86.390 (281 .864
VAR00027 84.37 85.490 .319 .863
VARO00028 84.43 88.165 l108 .868
VAR00029 84.72 87.646 [113 .869
VARO00030 84.41 83.302 .390 .862
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
86.84 89.950 9.484 30
Case Processing Summary
N %

Cases  Valid 173 100.0

Excluded? 0 .0

Total 173 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
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N %

Cases Valid 173 100.0

Excluded? 0 .0

Total 173 100.0

Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
878 879 24
Item-Total Statistics
Corrected ltem- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VAR00001 67.82 70.439 447 .568 .874
VAR00002 67.94 70.032 .493 .542 .873
VAR00003 68.13 70.151 .425 470 .875
VAR00004 68.68 70.557 .322 .262 .877
VAR00005 68.62 69.259 .439 423 .874
VAR00006 68.15 67.791 .579 .510 .870
VAR00008 68.27 70.827 371 .327 .876
VAR00009 68.23 69.955 476 .372 .873
VAR00010 68.40 67.020 576 461 .870
VAR00011 68.39 71.088 .314 .399 .877
VAR00012 68.51 67.368 473 .362 .873
VAR00013 67.87 70.744 .397 .504 .875
VAR00014 68.83 68.989 .452 .356 .874
VAR00016 68.11 69.726 .443 470 .874
VAR00017 68.46 65.436 .612 .607 .868
VAR00019 68.54 67.959 .452 .460 .874
VAR00020 68.77 68.280 .496 .469 .872
VAR00021 68.54 67.145 .559 .469 .870
VAR00022 68.32 71.032 .349 .390 .876
VAR00023 68.08 70.686 .332 .403 .877
VAR00024 67.96 69.702 A74 .401 .873
VAR00025 68.20 65.984 .646 .552 .868
VAR00027 68.86 70.934 .309 .366 .878
VAR00030 68.90 68.984 377 .428 .876
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
71.33 74.920 8.656 24




Case Processing Summary

N %

Cases Valid 173 100.0

Excluded? 0 .0

Total 173 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
865 864 30
Item Statistics
Mean Std. Deviation N

VAR00001 2.82 .691 173
VARO00002 2.91 542 173
VAR00003 3.18 .581 173
VAR00004 2.53 .704 173
VARO00005 2.74 .760 173
VARO00006 2.68 762 173
VARO00007 2.71 .680 173
VARO00008 2.57 .709 173
VAR00009 2.49 .839 173
VARO00010 2.34 .765 173
VARO00011 2.81 .641 173
VAR00012 3.35 .654 173
VARO00013 3.45 574 173
VAR00014 3.06 .657 173
VARO00015 3.08 .665 173
VARO00016 2.48 .695 173
VARO00017 2.53 .720 173
VARO00018 2.50 .644 173
VARO00019 2.35 737 173
VARO00020 3.03 .618 173
VARO00021 2.69 .831 173
VAR00022 3.06 .653 173
VARO00023 2.64 .814 173
VAR00024 2.90 .688 173
VARO00025 2.68 713 173
VARO00026 2.85 .620 173
VARO00027 2.70 .700 173
VARO00028 2.92 .660 173
VARO00029 2.58 .763 173
VARO00030 3.24 .635 173
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Maximum / N of
Mean | Minimum | Maximum | Range Minimum | Variance | Items

Iltem Means 2.795 2.335 3.445 1.110 1.475 .083 30

Item Variances 482 .294 .705 411 2.399 .010 30
Inter-ltem .085 -.101 .326 427 -3.227 .005 30
Covariances

Inter-ltem 175 -.194 .587 .781 -3.024 .019 30
Correlations

Item-Total Statistics
Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VAR00001 81.04 84.388 i .864
VAR00002 80.95 84.782 .310 .863
VAR00003 80.67 84.815 (282 .863
VAR00004 81.33 82.315 420 .860
VARO00005 81.12 80.498 .520 .857
VAR00006 81.18 80.253 .537 .857
VARO00007 81.14 84.613 - .864
VARO00008 81.29 82.486 .402 .861
VAR00009 81.37 82.537 .323 .863
VARO00010 81.52 82.484 .367 .862
VAR00011 81.05 85.858 (160 .866
VAR00012 80.50 82.682 426 .860
VAR00013 80.41 83.302 .433 .860
VAR00014 80.79 84.642 - .864
VAR00015 80.78 84.219 .288 .863
VAR00016 81.38 80.817 .549 .857
VARO00017 81.32 81.639 462 .859
VAR00018 81.35 82.381 .460 .859
VAR00019 81.50 84.542 - .865
VAR00020 80.82 83.660 .365 .861
VAR00021 81.16 79.578 533 .857
VAR00022 80.80 83.139 .386 .861
VAR00023 81.22 80.393 487 .858
VAR00024 80.95 84.626 - .865
VARO00025 81.17 80.330 573 .856
VAR00026 81.01 83.459 .382 .861
VAR00027 81.16 80.109 .604 .855
VAR00028 80.94 83.932 .315 .863
VAR00029 81.27 81.036 ATT7 .858
VAR00030 80.62 83.726 .348 .862
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items

83.86

88.171

9.390

30
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N %

Cases Valid 173 100.0

Excluded? 0 .0

Total 173 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
868 865 22
Item-Total Statistics
Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VAR00002 58.03 61.115 .235 .299 .868
VAR00004 58.42 58.000 .458 442 .862
VARO00005 58.20 56.395 .564 .468 .858
VAR00006 58.27 56.336 .567 .482 .858
VAR00008 58.38 58.282 427 .318 .863
VAR00009 58.46 58.005 .367 .404 .866
VAR00010 58.61 58.391 .379 .372 .865
VAR00012 57.59 59.255 .370 .452 .865
VAR00013 57.50 59.740 .376 467 .865
VAR00016 58.46 56.669 .597 574 .857
VAR00017 58.41 57.325 .510 .509 .860
VAR00018 58.44 58.120 .496 .373 .861
VAR00020 57.91 59.782 .339 .337 .866
VAR00021 58.25 55.583 .575 .543 .858
VAR00022 57.88 59.742 .320 .402 .866
VAR00023 58.31 56.260 .530 .453 .859
VAR00025 58.26 56.508 .596 .547 .857
VAR00026 58.09 60.084 .305 447 .867
VAR00027 58.24 56.290 .630 .519 .856
VAR00028 58.02 60.383 .252 .274 .868
VAR00029 58.36 56.650 .538 .482 .859
VAR00030 57.71 60.035 .302 .440 .867
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
60.94 63.404 7.963 22
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SKALA PENELITIAN

Saudara/i yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk
mengisi skala dibawah ini. Sudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang
dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui
bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap
pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi skala

ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri saudara/i dalam mengisi skala
ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang disertakan dalam skala
ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni
untuk kepentingan akademik. Oleh karena itu, saya mohon kesediaan saudara/i

untuk mengisi skala ini.

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerjasamanya.

Hormat saya

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

Nama/inisial

Usia

Jurusan

Angkatan :
Jenis Kelamin . L/P
*coret yang tidak perlu

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang berada disebelah kanan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada

e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu :

SS  :Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda

TS : Bilapernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri
Anda.
Contoh :
Cara Menjawab

No Pernyataan SS S | TS | STS

1. | Saya mampu mengerjakan tugas dengan baik. X

Jika ingin mengganti jawaban

No Pernyataan SS S | TS| STS

1. | Saya mampu mengerjakan tugas dengan baik. X X

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN
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No. Pernyataan SS TS | STS
1 Saya adalah orang yang tepat waktu dalam
" | menyelesaikan tugas.
) Saya merasa senang mengerjakan tugas yang
| sulit.
3 Saya tidak menghindar dari tugas meskipun
| sulit.
4 Saya memilih menyelesaikan tugas meskipun
" | teman mengajak jalan-jalan.
5 Dosen yang memberikan tugas terlalu banyak
" | membuat saya kesulitan untuk mengerjakan.
6 Saya berhenti mengerjakan tugas Kketika
" | merasa kesulitan.
; Saya menyesal jika menunda-nunda untuk
" | menyelesaikan tugas.
g Saya menunda menyelesaikan tugas karena
" | bermain game.
9 Tugas yang sulit membuat saya merasa
" | pusing dan berhenti mengerjakan tugas.
Saya kesal pada dosen jika memberikan tugas
10. . o
yang sulit untuk dikerjakan.
1 Jalan-jalan membuat saya lupa untuk
" | mengerjakan tugas.
12 Saya menunda mengerjakan tugas apabila
" | tugas tersebut sulit.
Saya lebih senang menyelesaikan tugas
13. i .
daripada bersantai.
14 Tugas yang sulit memotivasi saya untuk
" | menyelesaikannya.
15 Saya menolak ajakan teman jika ada tugas
" | yang belum saya kerjakan.
16 Saya tidak berhenti mengerjakan tugas ketika
" | menemukan kesulitan.
17 Saya suka menunda-nunda waktu untuk
" | mengerjakan tugas.
18. | Saya menghindari tugas yang sulit.
19 Saya memilih menyelesaikan tugas daripada

berkumpul bersama teman.
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No. Pernyataan SS TS | STS
20 Saya menunda mengerjakan tugas karena
" | bermain gadget.
21 Tugas yang diberikan oleh dosen langsung
" | saya kerjakan.
99, Mengerjakan tugas lebih utama daripada

jalan-jalan bersama teman.

23.

Saya tidak suka dengan tugas yang
menyulitkan saya.
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No. Pernyataan SS TS STS
1 Sebagai mahasiswa saya  harus
" | bertanggung jawab atas diri saya sendiri.
5 Saya berusaha tekun dalam menempuh
" | perkuliahan saya.
3 Saya suka berdiskusi dengan teman
mengenai suatu tugas.
4 Ketika ada teman yang malas saya diam
saja.
5. | Saya terbiasa menunda-nunda tugas.
6 Saya menolak permintaan teman ketika
" | meminta bantuan saya.
; Saya membuat rencana mengenai
" | perkuliahan saya.
Saya menyampaikan pendapat saya
8. | ketika mengerjakan tugas bersama
teman.
9 Saya pasif dalam menyelesaikan tugas
" | bersama kelompok.
10 Saya tidak pernah lupa pada tugas yang
" | diberikan oleh dosen.
1 Saya kesal jika ada orang lain yang
" | mengkritik saya.
12 Menurut saya mahasiswa harus berpikir
" | kritis.
Saya harus diingatkan mengenai tugas
13. .
kuliah oleh teman saya.
14 Saya menerima masukan dan kritik dari
" | orang lain.
Saya kurang bersungguh-sungguh saat
15. .
kuliah.
16 Saya sulit beradaptasi pada lingkungan
" | baru.
Saya mencontoh pekerjaan teman untuk
17.
memudahkan saya.
18, Saya sulit menyampaikan pendapat saat

diskusi dalam kelompok.




115

No. Pernyataan SS TS STS

19 Saya membantu teman yang kesulitan
" | dalam menyelesaikan tugas.

20 Saya sadar jika menunda tugas akan
" | berdampak buruk pada saya.

21 Sebagai mahasiswa saya harus tekun
" | belajar.

29 Saya mengikuti teman yang malas
" | mengerjakan tugas.

23 Saya mendahulukan kepentingan saya
" | daripada orang lain.

24, Saya menanggapi teman yang mengajak

ngobrol saat jam kuliah.
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No. Pernyataan SS TS STS
1 Saya mampu menyelesaikan  tugas
" | walaupun sedang mengalami masalah.
) Saya pasrah terhadap kemampuan saya jika
* | tidak dapat menyelesaikan tugas.
3 Saya merasa putus asa jika tidak dapat
" | menyelesaikan tugas yang sulit.
4 Tugas yang sulit membuat saya semakin
" | malas untuk belajar.
5 Masalah yang saya hadapi menghambat
" | saya untuk menyelesaikan tugas.
6 Saya lebih sering bermain handphone saat
" | mengerjakan tugas.
7. | Saya tidak suka pada tugas yang sulit.
g Saya yakin jika tekun belajar akan
" | mencapai tujuan yang saya harapkan.
9 Saya yakin memiliki kemampuan untuk
" | mencapai keberhasilan.
10 Saya menunda mengerjakan tugas yang
" | sulit.
1 Saya kesulitan menciptakan kondisi yang
" | nyaman untuk menyelesaikan tugas.
Saya kesulitan mengatur waktu dengan baik
12. | untuk  belajar ~ sehingga  kesulitan
menyelesaikan tugas.
13 Hasil yang tidak memuaskan membuat saya
" | terus berusaha.
1 Saya kurang yakin terhadap kemampuan
saya.
15 Saya bertanya pada teman atau dosen ketika
" | kesulitan memahami tugas.
16 Hasil yang tidak memuaskan menurunkan
" | semangat saya untuk terus berusaha.
17 Saya menyerah ketika mengalami kesulitan
" | dalam mengerjakan dan memahami tugas.
18 Saya mampu menciptakan kondisi yang

nyaman untuk menyelesaikan tugas.
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No.

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya kurang yakin mampu menghadapi

19 hambatan dalam menyelesaikan masalah.

20 Tugas yang sulit membuat saya untuk tekun
" | belajar.

21 Saya mengikuti ajakan teman untuk jalan-
" | jalan dan menunda menyelesaikan tugas.

29, Saya berjuang untuk menyelesaikan tugas

agar mendapatkan hasil yang memuaskan.

TERIMAKASIH ©
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LAMPIRAN E

TABULASI DATA SKALA PENELITIAN

E-1. Tabulasi Data Skala Penelitian Prokrastinasi Akademik

E-2. Tabulasi Data Skala Penelitian Kesadaran Diri
E-3. Tabulasi Data Skala Penelitian Efikasi Diri
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E-2. Tabulasi Data Skala Penelitian Kesadaran Diri

Total

59
69
70
71
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66
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72
66
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69
74
72
85
64
74
72
77
70
69
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66
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15
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11
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3
3
4
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3
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3
3
2
3
4
2
2
2

112(3]4[5[6]7(8{9
4(3]13[2|3]|2]2[4]|2
313[3[3]3[3[3]|3]3
31313[(3]3[3[3]3]3
31313(3]3]2(3]3]3
31313[(3]3[3[3]|3]3
31412(2]2]4(3]|2]1
31212(2]2][2(3]|3]2
41413[2[2[4[2[3]4
344324233
413[3[3[3[3[3[3[4
31313[3]3[3[3]|3]3
41413[3[3]3]2(3]3
41413[3[2]4[3[3]|4
4141413[2[3[3[3]3
3(3[4(3]2]3|3]4]3
41414[13[4[4[3[3]4
313(3[2]2[3[3]|3]2
31413[(3]3[3(3]3]3
41413[3[2]4[3[3]|4
4141413[2[4[3[3]3
41312]12[2[4]3][3]2
3(3[3[3]2]3|3|3]3
41413[3[3]4[3[4]|4
41413[3[2]3[3[3]3
31313[2]3[3[2]3]3
41413|3[2[3[3[3]3

Subjek

1
2
3
4
5

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
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E-3. Tabulasi Data Skala Penelitian Efikasi Diri

Total
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67

65
61

52
65
60
69
61
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59
59
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58
68
62

64
68
65
71

66
58
62

Aitem

2

3

2
3
3
3
3
2
2
4
2
1
2
3
2
2
3
3
2
3
2
4
3
3
3
2
3
2

1

112]3|4[5/6|7[8]9]10/11/12/13/14/15|16|1718|19]20]21 |22

4/13]3]4|3[1]2|3]|2]4

3[13|3[3]3[3[2|3]2]3

313[3(3]|3[3[3|3[3]3
3|13[3(3]|3[3[3|3[4]3
3|13[3]3]|3[3[3|3[3]3
413121413 ]2]2|4]3
412121212 [4|4]2
41313[1|3]|1]2[4|4]3

312(3(3|3[|2(2|4]4]2

2|13[3]2|3[4]4/4]4] 4
312|3|3]2|3|2|3|3]|3
312141413 |13|3|4/4]3

3|13[3[3|3[1]2|4]3

3|12(3]2]|1]2(3|4]4]2
313[3]3]|3[3[3|3[3]3
312|3[3|2|2|2|4|4] 4

312]12|3|3|2|2|3|3]|2
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2123|2123 |2|3|3]|2
313[3[2|3|2|3|4]4]2

Subjek

1
2
3
4
5

9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
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LAMPIRAN F

ANALISIS DATA

F-1. Uji Normalitas
F-2. Uji Linieritas
F-3. Uji Multikolinieritas

F-4. Hipotesis Pertama
F-5. Hipotesis Kedua
F-6. Hipotesis Ketiga



F-1. Uji Normalitas

Descriptive Statistics

153

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Prokrastinasi_Akademik 304 56.05 7.826 32 83
Kesadaran_Diri 304 70.82 7.769 46 96
Efikasi_Diri 304 61.79 8.009 39 88
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Prokrastinasi_A
kademik Kesadaran_Diri | Efikasi_Diri
N 304 304 304
Normal Parameters2? Mean 56.05 70.82 61.79
Std. Deviation 7.826 7.769 8.009
Most Extreme Differences Absolute .079 .063 .063
Positive .079 .049 .063
Negative -.075 -.063 -.051
Kolmogorov-Smirnov Z 1.384 1.103 1.091
Asymp. Sig. (2-tailed) .043 175 .185

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.




F-2 Uji Linieritas

Skala Prokrastinasi Akademik dengan Kesadaran Diri
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Curve Fit
Model Description

Model Name MOD_2

Dependent Variable 1 Prokrastinasi_Akademik
Equation 1 Linear

Independent Variable Kesadaran_Diri
Constant Included

Variable Whose Values Label Observations in Plots | Efikasi_Diri

Case Processing Summary

N

Total Cases
Excluded Cases?
Forecasted Cases
Newly Created Cases

304

o O o

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the

analysis.

Variable Processing Summary

Variables

Dependent

Independent

Prokrastinasi_A

kademik Kesadaran_Diri

Number of Positive Values 304 304
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values User-Missing 0 0
System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable:Prokrastinasi_Akademik

Model Summary

Parameter Estimates

Equation R Square

F

dfl

df2

Sig.

Constant b1l

Linear .243

96.709

302

.000

91.189 -.496

The independent variable is Kesadaran_Diri.
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Prokrastinasi_Akademik
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Linear
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Skala Prokrastinasi Akademik dengan Efikasi Diri
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Curveit
Model Description

Model Name MOD_3

Dependent Variable 1 Prokrastinasi_Akademik
Equation 1 Linear

Independent Variable Efikasi_Diri

Constant Included

Variable Whose Values Label Observations in Plots | Unspecified

Case Processing Summary

N
Total Cases 304
Excluded Cases?
Forecasted Cases
Newly Created Cases
a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the
analysis.

o O o

Variable Processing Summary

Variables
Dependent Independent
Prokrastinasi_A
kademik Efikasi_Diri
Number of Positive Values 304 304
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values User-Missing 0 0
System-Missing 0 0
Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable:Prokrastinasi_Akademik
Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear 341 156.413 1 302 .000 91.323 -571

The independent variable is Efikasi_Diri.
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F-2 Uji Multikolonieritas
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Regression
Model Summary®
Std. Error Change Statistics
R Adjusted of the R Square F Sig. F
Model R Square | R Square | Estimate | Change |Change| dfl df2 Change
1 .5872 .345 .340 6.357 .345| 79.107 2 301 .000
a. Predictors: (Constant), Efikasi_Diri, Kesadaran_Diri
b. Dependent Variable: Prokrastinasi_Akademik
ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6394.227 2 3197.113 79.107 .0002
Residual 12164.931 301 40.415
Total 18559.158 303
a. Predictors: (Constant), Efikasi_Diri, Kesadaran_Diri
b. Dependent Variable: Prokrastinasi_Akademik
Coefficients?
Standardi 95,0%
Unstandard zed Confidence
ized Coefficie Interval for Collinearity
Coefficients nts B Correlations Statistics
Low | Uppe | Zer
er r o-
Std. Si | Bou | Boun | ord | Part | Pa | Tolera
Model B | Error Beta t g.| nd d er | ial | rt nce | VIF
1 (Constant) | 93.5| 3.36 27.7] .0| 86.9] 100.1
57 7 86| 00 31 82
Kesadaran -| .075 -.092 -l .2 -| .055 - - - 3891 2.5
_Diri .093 1.23( 17| .241 491.0711 .0 69
6 2 58
Efikasi_Diri -] .073 -.512 -1 .0 -] -.356 - -1 - .389| 25
.500 6.84( 00| .644 .581.367| .3 69
3 4 19

a. Dependent Variable: Prokrastinasi_Akademik



F-3 Hipotesis Pertama

Hipotesis 1
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Prokrastinasi_Akademik 56.05 7.826 304
Kesadaran_Diri 70.82 7.769 304
Efikasi_Diri 61.79 8.009 304

Correlations
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Prokrastinasi_A
kademik Kesadaran_Diri | Efikasi_Diri
Pearson Correlation Prokrastinasi_Akademik 1.000 -.492 -.584
Kesadaran_Diri -.492 1.000 .782
Efikasi_Diri -.584 .782 1.000
Sig. (1-tailed) Prokrastinasi_Akademik . .000 .000
Kesadaran_Diri .000 . .000
Efikasi_Diri .000 .000 .
N Prokrastinasi_Akademik 304 304 304
Kesadaran_Diri 304 304 304
Efikasi_Diri 304 304 304
Variables Entered/Removed®
Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Efikasi_Diri, Enter
Kesadaran_Diri
a. All requested variables entered.
b. Dependent Variable: Prokrastinasi_Akademik
Model Summary®
Std. Error Change Statistics
R Adjusted of the R Square F Sig. F
Model R Square | R Square | Estimate | Change |Change| dfl df2 Change
1 .5872 .345 .340 6.357 .345| 79.107 2 301 .000
a. Predictors: (Constant), Efikasi_Diri, Kesadaran_Diri
b. Dependent Variable: Prokrastinasi_Akademik
ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6394.227 2 3197.113 79.107 .0002
Residual 12164.931 301 40.415
Total 18559.158 303

a. Predictors: (Constant), Efikasi_Diri, Kesadaran_Diri
b. Dependent Variable: Prokrastinasi_Akademik




Coefficients?
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Standardi 95,0%
Unstandard zed Confidence
ized Coefficie Interval for Collinearity
Coefficients nts B Correlations Statistics
Low | Uppe | Zer
er r o-
Std. Si | Bou | Boun | ord | Part | Pa | Tolera
Model B | Error Beta t g.-| nd d er | ial | rt nce |VIF
1 (Constant) | 93.5| 3.36 27.7| .0| 86.9] 100.1
57 7 86| 00 31 82
Kesadaran -] .075 -.092 -1 .2 -] .055 - -l - 389 2.5
_Diri .093 1.23| 17| .241 491 .071| .0 69
6 2 58
Efikasi_Diri -1 .073 -.512 -1 .0 -| -.356 - - - .389| 25
.500 6.84]| 00| .644 .58].367| .3 69
3 4 19

a. Dependent Variable: Prokrastinasi_Akademik

Collinearity Diagnostics?

Variance Proportions

Model  Dimension Eigenvalue | Condition Index | (Constant) | Kesadaran_Diri | Efikasi_Diri
1 1 2.988 1.000 .00 .00 .00

2 .009 18.511 .85 .03 .23

3 .003 32.019 .15 .97 a7
a. Dependent Variable: Prokrastinasi_Akademik

Residuals Statistics?
Minimum Maximum Mean Std. Deviation N

Predicted Value 40.60 69.76 56.05 4.594 304
Residual -15.586 20.031 .000 6.336 304
Std. Predicted Value -3.365 2.985 .000 1.000 304
Std. Residual -2.452 3.151 .000 .997 304

a. Dependent Variable: Prokrastinasi_Akademik
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F-4 Hipotesis Kedua

Correlations
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Prokrastinasi_Akade | Kesadaran_D | Efikasi_Di
Control Variables mik iri ri
-none-2 Prokrastinasi_Akade Correlatio 1.000 -.492 -.584
mik n
Significanc .000 .000
e (1-tailed)
df 0 302 302
Kesadaran_Diri Correlatio -.492 1.000 .782
n
Significanc .000 .000
e (1-tailed)
df 302 0 302
Efikasi_Diri Correlatio -.584 .782 1.000
n
Significanc .000 .000
e (1-tailed)
df 302 302 0
Efikasi_Di Prokrastinasi_Akade Correlatio 1.000 -.071
ri mik n
Significanc .109
e (1-tailed)
df 0 301
Kesadaran_Diri Correlatio -.071 1.000
n
Significanc .109
e (1-tailed)
df 301 0

a. Cells contain zero-order (Pearson) correlations.



F-5 Hipotesis Ketiga

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Prokrastinasi_Akademik 56.05 7.826 304
Efikasi_Diri 61.79 8.009 304
Kesadaran_Diri 70.82 7.769 304

Correlations

163

Prokrastinasi_Akade | Efikasi_D | Kesadaran_
Control Variables mik iri Diri
-none-2 Prokrastinasi_Akade Correlatio 1.000 -.584 -.492
mik n
Significan .000 .000
ce (1-
tailed)
df 0 302 302
Efikasi_Diri Correlatio -.584 1.000 .782
n
Significan .000 .000
ce (1-
tailed)
df 302 0 302
Kesadaran_Diri Correlatio -.492 .782 1.000
n
Significan .000 .000
ce (1-
tailed)
df 302 302 0
Kesadaran_  Prokrastinasi_Akade Correlatio 1.000 -.367
Diri mik n
Significan .000
ce (1-
tailed)
df 0 301
Efikasi_Diri Correlatio -.367 1.000
n
Significan .000
ce (1-
tailed)
df 301 0

a. Cells contain zero-order (Pearson) correlations.
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FAKULTAS PSIKOLOGI Bismillah Membangun Generasi Khaira ' nmah

Nomor
Lamp

Penbhal

Kepada Yth

Tembusan :

704/C.1/Psi-SA/V/2019 03 Ramadhan 1440 t
- 08 Mei 2019 M.

Mohon [jin Penelitian

Dekan

Fakultas Kedokteran
Universitas [slam Sultan Agung
Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan Skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di Fakultas Kedokteran Unissula Semarang,

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut :

Nama . Anisa Rista Larasati

Nim : 30701501595

Alamat : J1 Parang Sarpo IX No. 38 Semarang

Judul Skripsi : Hubungan Antara Kesadaran Diri Dan Efikasi Diri
Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa
Unissula.

Subyek : Mahasiswa Angkatan 2016

Dosen * Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi

Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

NIDN : 060501 7601

1. Yang Bersangkutan
2. Arsip
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FAKULTAS PSIKOLOG! Bismillah Membangun Generas: Khaira Ummah

Nomor
Lamp

Penhal

Kepada Yth

Tembusan

704/C 1/P01-SA/V/2019

Mohon Ijin Penelitian

Dekan
Fakultas I’konom:

Universitas Islam Sultan Agung

Semarang

Assalamu’alatkum Wr Wb

03 Ramadhan 1440 H
08 Mei 2019 M

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan Skripsi. bersama mm
kami memohonkan 1jin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penchiian di Fakultas Ekonomi Unissula Semarang

Data terscbut diperiukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa

scbaga benkut

Nama . Anisa Rista Larasat

Nim © 30701501595

Alamat . JI. Parang Sarpo [X No. 38 Semarang

Judul Sknpsi Hubungan Antara Kesadaran Din Dan Efikasi Din
Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa
Umissula

Subyek " Mahasiswa Angkatan 2016

Dosen

Pembimbing

Inhastuti Sugiasih, S Psi, M Psi

Sebagar bahan persyaratan berikut i kami lampirkan KTM dan KTP

yang bersangkutan

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima

kasih
Wassalamu'alaikum Wr Wb

1. Yang Bersangkutan
2 Arsip
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Nomor  0615/D 1'SA-E/V/2019 Semarang, 12 Ramadhan 1440 H
Hal Pembenian [zin Penelitian 17 Me12019 M
Yth Deckan

Fakuhas Psikologi
Umiversitas Islam Sultan Agung (UNISSULA)
Dr Semarang

Assalamu ‘alarkum Wr Wh.

Memndak lanjuti surat Nomor : 704/C.1/Psi-SA/V/2019 tanggal 8 Mei 2019 perihal
Permohonan [jin Riset bagi mahasiswa :

Nama . Anisa Rista Larasati
NIM :30701501595
Fakultas : Psikologi

Nama perguruan tingg - Universitas Islam Sultan Agung Semarang
Kami memberikan 1zin pelaksanaan kegiatan penelitian kepada mahasiswa tersebut diatas.
Judu! Sknpsi “Hubungan Amara Kesadaran Diri Dan Efikasi Diri Terhadap Prokrastinasi
Akademik Pada Mahastswa Unissula”
Atas kerjasama yang baik i, kami sampaikan tenma kasih.

Wassalamu alaikum Wr Wb.

W RAT SURAT Gy Servey
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PAKULTAS PHIKOLOGI Blsmillah Membangun Generasi Khalra Ummah

Nomor
Lamp

Perihal

Kepada Yth

Tembusan

JARC 1/Pn-SAIV/2019 10 Ramadhan 1440 H
15 Mer 2019 M.

Maohon 1yin Penelitinn

Dekan

Fakudtas Agama Islam
Umversitas Islam Sultan Agung
Semarang,

Assalamu’almkam Wr. Wh

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan Skripsi, bersama ini
kamr memohonkan in untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Apung (UNISSULA)  Scmarang  melakukan kegiatan
Penchitian di Fakuoltas Agama Islam Unissula Semarang,

Data tersebut - diperlukan untuk bahan  penulisan skripsi mahasiswa
sehagar benkut

Nama © Anisa Rista Larasati

Nim . 30701501595

Alamat JI. Parang, Sarpo IX No. 38 Scmarang

Judul Skripsi Hubungan Antara Kesadaran Diri Dan FEfikasi Diri
Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa
Unissula,

Subyck © Mahasiswa Aktif S| Angkatan 2016

Dosen

Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M Psi
Pembimbing

Schagar bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersanpkutan

Demkian permohonan kami alas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih

Wassalamu’alatkum Wr. Wb,

NIDN - 0605017601

1 Yang Bersangkutan
2 Amp
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FAKULTAS PIKOLOGI Blsmillah Membangun Generasi Khalrs Ummah
Nomor JARIC 1/Pa-SA/N/2019 10 Ramadhan 1440 H
Lamp 15 Mei 2019 M.
Penhal Mohon Ty 'enelitinn

Kepada Yih Dekan
Fakualtas Apamn tslam
Umversitas Islam Sultan Agung
Semarang,

Ausalamu’alatkum Wr Wh

Dalam: tinpgka memenuhi tugas akhir penyusunan Skripsi, bersama ini
kami memohonkan yin antuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan - Apung, (UNISSULA)  Scmarang  melakukan kegiatan
Pencliian di Fakultas Agama Islam Unissula Semarang.

Data tersebut - diperlukan untuk  bahan  penulisan skripsi mahasiswa
sebagar benkut

Nama . Anisa Rista Larasati

Nim o 30701501595

Alamat JI. Parang Sarpo IX No. 38 Semarang

Judul Skripsi Hubungan Antara Kesadaran Diri Dan Efikasi Diri
Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa
Unissula,

Subyck © Mahasiswa Aktif S| Angkatan 2016

Dosen

) Inhastuti Sugtasih, S.Psi, M.Psi
Pembimbing

Sebapar bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih

Wassalamu’alatkum Wr. Wh.

» ATER
Titin Supriliatin S.Psi, M Psi
NIDN - 0605017601

Tembusan I Yang Bersangkutan

2 Arsip




