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KATA PENGANTAR

Saudara/i yang saya hormati, mohon kiranya
saudara/i berkenan untuk mengisi skala dibawah ini. Skala ini
disebarkan dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir atau
Skripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang
dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat
ini. Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada
jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan yang
diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk
mengisi skala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.
Kerahasiaan data diri Saudara/i dalam mengisi skala ini
akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang
disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang
tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk
kepentingan akademik. Oleh karena itu, kami mohon
kesediaan saudara/i untuk mengisi skala ini. Kami

mengucapkan terimakasih atas waktu dan kerjasamanya.

Hormat Saya,

Peneliti

66



IDENTITAS DIRI
Nama/lInisial
Fakultas/Jurusan

Angkatan/Semester

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang
(X) pada salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah
kanan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang
ada.

e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.

¢ Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.

2. Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:

SS : Bila Anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan
tersebult.
S . Bila Anda SESUAI dengan pernyataan tersebut.
TS : Bila Anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan
tersebut.
STS: Bila Anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan
pernyataan tersebut.

Contoh :
Cara menjawab
No. Pernyataan SS | S| TS | STS

Jika saya tidak mengerti
tentang dunia kerja, saya akan
bertanya agar bisa menentukan
tujuan di dunia kerja.
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Jika ingin mengganti jawaban

No.

Pernyataan

SS | S| TS |STS

Jika saya tidak mengerti tentang
dunia kerja, saya akan bertanya agar
bisa menentukan tujuan di dunia

kerja.

1. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam
memberi jawaban pada pernyataan-pernyataan ini.

SKALA1

No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS| S | TS |STS

Jika saya tidak mengerti tentang

dunia kerja, saya akan bertanya

L agar bisa menentukan tujuan di
dunia kerja.
Saya merencanakan langkah-
2 langkah untuk persiapan kerja.
Saya memikirkan tentang pilihan
3 | karir dan prospek di dunia kerja di
masa depan.
A Saya berdiskusi dengan Dosen

tentang rencana saya di dunia
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

kerja.

Saya belum memiliki rencana

untuk menghadapi dunia kerja.

Saya rasa, saya belum memiliki

pilihan karir dalam dunia kerja

Saya cenderung fokus pada kuliah
daripada berpikir tentang dunia

kerja.

Saya belum mengkomunikasikan
pendapat saya tentang dunia kerja

pada orang tua.

Saya memiliki pikiran yang
optimis saat mengambil keputusan

terkait dunia kerja.

10

Saya Dberpikir positif tentang
tindakan saya lakukan untuk

persiapan di dunia kerja.

11

Saya kurang yakin ada kesempatan
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS| S | TS|STS

terbuka lebar di dunia kerja

12

Saya kurang yakin dengan pilihan

yang saya buat.

13

Saya lebih suka mendengarkan
pendapat orang lain daripada

pendapat sendiri.

14

Saya berpikir bahwa suatu saat
saya dapat melakukan hal-hal lebih

baik di dunia kerja.

15

Saya berusaha mengantisipasi
kesuksesan dan kegagalan saya di
dunia kerja, dengan mengetahui

kemampuan yang saya miliki.

16

Saya berusaha bersikap sabar saat

menghadapi masalah yang rumit.

17

Saya memiliki cara untuk
mengatasi rasa pesimis yaitu

dengan berpikir positif.

18

Saat cemas memikirkan masa
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

depan, saya mengalihkannya

dengan mencari hiburan.

19

Saya tetap tenang saat menghadapi
kesulitan dalam aktivitas

perencanaan tentang dunia kerja

20

Jika ada pelatihan tentang dunia
kerja, maka saya akan

mengikutinya.

21

Saya ikut pelatihan toefl untuk

cepat lulus kuliah.

22

Saya akan bertanya tentang dunia

kerja kepada dosen.

23

Saya akan mencoba mencari
informasi secara mandiri tentang

dunia kerja.

24

Saya kurang tertarik  untuk
mengantispasi tentang kesuksesan

atau kegagalan saya di dunia kerja.

25

Saya gelisah memikirkan jika nanti
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

gagal dalam dunia kerja.

26

Saya gugup dan deg-deg an saat

ditanya tentang dunia kerja.

27

Saya merasa khawatir akan masa
depan saat memikirkan dunia

kerja.

28

Saya merasa gelisah dan cenderung
menghindar saat ditanya tentang

dunia kerja

29

Saya merasa malas mengikuti

pelatihan tentang dunia kerja.

30

Saya lebih memilih bergabung
dengan teman yang membahas life
style daripada persoalan dunia

kerja

31

Saya belum tertarik dengan
informasi yang diberikan fakultas

tentang dunia kerja.

32

Saya jarang bertanya tentang dunia
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS| S | TS|STS

kerja, walaupun saya juga kurang

mengerti

SKALA 2

No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS| S | TS |STS

Saya mencari informasi Kkerja

L setelah ikut pelatihan.
Saya mampu menilai kelebihan
o | dan kelemahan diri saya untuk
masuk di dunia kerja.
Saya akan membuat time line
3 | kegiatan untuk meraih target di
masa mendatang
Saya akan bekerjasama serta
4 | berkomunikasi dengan teman
secara baik.
: Saya jarang berkomunikasi dengan

orang tua untuk membicarakan
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS| S | TS|STS

seputar pekerjaan.

Saya merasa tidak mampu
melaksankan tugas perencanaan
dunia kerja setelah mengikuti

pelatihan.

Saya akan mengalihkan perhatian
pada hal yang lain jika tidak

mampu menyelesaikan masalah.

Saya belum mampu menilai
kelebihan dan kelemahan diri saya

untuk masuk di dunia kerja.

Menurut saya pendidikan itu
penting sebagai bekal untuk masuk

di dunia kerja.

10

Menurut saya pendidikan di
perguruan tinggi membantu saya
untuk pemilihan karir di masa

depan.

11

Saya akan menentukan keahlian
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS| S | TS|STS

apa yang akan saya miliki untuk

masuk ke dunia kerja.

Saya merasa memiliki keahlian di

12 bidang jurusan yang saya pilih.
Saya merasa bisa memahami
13 | penjelasan, jika ada infomasi
tentang dunia kerja.
Saya sudah mempersipakan
14 | rencana jangka pendek tentang
pekerjaan saya nanti.
Saya menentukan pilihan karir di
15 .
masa depan dari sekarang.
Saya akan membuat keputusan
16 |tentang pekerjaan saya nanti di
dunia kerja
Saya merasa, ada sesuatu yang
17 | lebih penting dari pendidikan saat
menentukan jenjang karir.
18 | Menurut saya pendidikan di
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

perguruan tinggi bukanlah satu-
satunya jalan untuk mencari

pekerjaan.

19

Saya belum menentukan keahlian
apa yang harus saya miliki untuk

masa depan.

20

Saya berkuliah di jurusan saya,
namun merasa belum memiliki

keahlian di bidang tersebut.

21

Saya kurang memahami infomasi

tentang dunia kerja.

22

Saya merasa belum bisa
memperkirakan di masa depan

akan bekerja sebagai apa.

23

Saat ini, saya belum terlalu

mempersiapkan karir setelah lulus.

24

Saya merasa belum bisa membuat

keputusan tentang pekerjaan.

25

Ketika memikirkan tentang dunia
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

kerja, saya terpacu untuk serius

belajar.

26

Masa depan, berkaitan dengan
pekerjaan membuat saya semangat

meningkatkan softskill.

27

Saya berusaha bertanggungjawab

dalam menyelesaikan tugas.

28

Saya akan mengatur waktu untuk

kegiatan harian saya.

29

Saya merasa, etika kerja saya
cenderung kurang baik jika

dibandingkan yang lain.

30

Saya merasa sulit bekerja sama di

dalam kelompok.

31

Saya tidak terlalu termotivasi
meningkatkan kemampuan saat

dibahas tentang dunia kerja.

32

Ketika berdiskusi tentang dunia

kerja, saya masih malas untuk
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

melatih softskill.

SKALA 3

No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

Saya merasa prihatin terhadap

masa depan saya.

Saya sering khawatir tentang

persiapan menghadapi dunia kerja.

Saya pernah menyalahkan diri
sendiri karena tidak percaya diri

menghadapi dunia kerja.

Saya merasa mudah sedih jika
harus memikirkan masa depan

setelah lulus.

Saya merasa kurang konsentrasi

ketika memikirkan dunia kerja.

Saya kesulitan dalam

memecahkan masalah tentang
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS| S | TS |STS

dunia kerja.

Saya tidak merasa tegang saat
membahas persiapan menghadapi

dunia kerja.

Saya berterimakasih kepada orang
lain yang memberikan informasi

tentang dunia kerja.

Saya merasa tenang saat bernapas
ketika disinggung tentang dunia

kerja.

10

Saat disinggung tentang dunia

kerja, saya tidak akan gelisah.

11

Saya tidak merasa gugup saat
membicarakan tentang dunia

kerja.

12

Saya mudah berkonsentrasi saat

memikirkan dunia kerja.

13

Saya merasa bisa memecahkan
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

masalah.

14

Lingkungan sekitar saya kurang
mendukung dalam perencanaan

dunia kerja.

15

Orang tua saya terlalu memberi
tuntutan tentang pekerjaan saya di

masa depan.

16

Saya merasa cepat sekali bernapas
ketika disinggung tentang dunia

kerja.

17

Saya mudah marah ketika ada
yang bertanya tentang

perencanaan setelah kuliah.

18

Saya merasa bisa berpikir matang
terhadap rencana masa depan

saya.

19

Saya merasa jantung berdetak
normal saat ditanya tentang

persiapan dunia kerja.
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS| S | TS |STS

20

Saya merasa mampu bernegosiasi
dengan orang tua tentang rencana

masa depan.

21

Saya merasa optimis menyikapi

masa depan

22

Saya merasa senang jika diajak

berdiskusi tentang dunia kerja.

23

Saya merasa jantung berdetak
cepat ketika ditanya tentang

rencana kerja.

24

Saya merasa lebih gugup daripada
biasanya saat ditanya tentang

pilihan karir di masa depan
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LAMPIRAN B

TABULASI SKALA UJI COBA

B-1 Tabulasi Skala Uji Coba Efikasi Diri
B-2 Tabulasi Skala Uji Coba Kesiapan Kerja

B-3 Tabulasi Skala Uji Coba Kecemasan
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B-1 Tabulasi Skala Uji Coba Efikasi Diri

32

18 119 |20 | 21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 |28 |29 |30 | 31

16 | 17

14 | 15

10 | 11 | 12 | 13

9

8

2

1

Subjek / Aitem

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
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54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

85



83
84
85
86
87

88
89

90
91

92
93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
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112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
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141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169

88



170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
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199
200
201
202
203
204
205
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B-2 Tabulasi Data Skala Uji Coba Kesiapan Kerja

32

18 119 |20 | 21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 |28 |29 |30 | 31

16 | 17

14 | 15

10 | 11 | 12 | 13

9

8

1

Subjek / Aitem

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
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54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
7
78
79
80
81

82
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83
84
85
86
87

88
89

90
91

92
93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
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112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135

136
137
138
139
140
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141
142

143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

164
165
166
167
168
169
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170
171
172
173
174
175
176

177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194

195
196
197
198

97



199
200
201
202
203
204
205
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B-3 Tabulasi Data Skala Uji Coba Kecemasan

18 |19 |20 |21 |22 |23 | 24

16 | 17

14 | 15

12 | 13

10 | 11

9

8

1

Subjek / Aitem

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

99



25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

100



54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

101



83
84
85
86
87

88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
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112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137

138
139
140
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141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
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170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
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199
200
201
202
203
204
205
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LAMPIRAN C

UJI DAYA BEDA AITEM DAN ESTIMASI RELIABILITAS SKALA UJI COBA
C — 1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Efikasi Diri

C — 2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kesiapan Kerja

C — 3 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kecemasan
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C -1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Efikasi Diri

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,872

32

Item-Total Statistics

Scale Mean if ltem | Scale Variance if Corrected Item-Total Cronbach's Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 93,00 76,868 ,363 ,869
VAR00002 93,13 75,935 ,448 ,868
VARO0003 93,04 76,204 ,449 ,868
VAR00004 93,89 77,106 ,269 ,872
VARO00005 93,47 74,064 ,505 ,866
VARO0006 93,52 73,653 ,554 ,865
VAR00007 93,74 76,389 ,303 ,871
VARO00008 93,66 75,422 ,352 ,870
VARO0009 93,32 75,639 470 ,867
VAR00010 93,22 75,800 ,504 ,867
VARO00011 93,41 73,429 ,558 ,865
VARO00012 93,44 73,934 ,567 ,865
VARO00013 93,54 75,573 ,407 ,868
VAR00014 93,08 76,871 ,346 ,870
VARO00015 93,24 77,300 ,326 ,870
VARO00016 93,14 77,236 ,301 ,871
VARO00017 93,19 76,279 ,432 ,868
VAR00018 93,63 80,910 -,069 ,882
VARO00019 93,45 76,867 ,332 ,870
VAR00020 93,32 78,325 ,220 ,872
VAR00021 93,46 78,112 ,188 ,873
VAR00022 93,79 77,578 ,227 ,873
VAR00023 93,34 76,853 ,356 ,870
VAR00024 93,42 74,941 ,517 ,866
VARO00025 93,84 74,979 374 ,870
VAR00026 93,61 74,865 ,466 ,867
VARO00027 93,83 74,113 461 ,867
VARO00028 93,41 74,165 ,601 ,864
VAR00029 93,31 74,802 ,5625 ,866
VARO00030 93,33 75,201 474 ,867
VARO00031 93,48 75,643 423 ,868
VAR00032 93,51 74,271 ,508 ,866
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C — 2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kesiapan Kerja

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

,888

32

Item-Total Statistics

Scale Mean if ltem | Scale Variance if Corrected Item-Total Cronbach's Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 91,32 89,423 ,110 ,891
VAR00002 91,13 88,209 ,305 ,887
VARO0003 91,13 86,968 ,343 ,886
VAR00004 90,91 86,977 ,423 ,885
VARO00005 91,24 84,509 ,437 ,885
VARO0006 91,13 84,635 ,561 ,882
VAR00007 91,36 84,761 ,440 ,885
VARO00008 91,32 83,690 ,551 ,882
VARO0009 90,72 87,721 ,288 ,887
VAR00010 90,87 85,566 ,428 ,885
VAR00011 90,93 87,289 ,401 ,885
VARO00012 91,12 85,706 454 ,884
VARO00013 91,02 88,255 ,298 ,887
VARO00014 91,16 86,701 448 ,885
VARO00015 91,11 85,165 ,501 ,883
VARO00016 91,12 89,147 ,145 ,890
VAR00017 91,98 89,083 ,128 ,891
VAR00018 92,13 88,337 ,168 ,890
VARO00019 91,38 84,206 ,553 ,882
VAR00020 91,46 82,200 ,568 ,881
VARO00021 91,40 84,272 ,536 ,883
VARO00022 91,45 83,847 ,525 ,883
VAR00023 91,37 84,400 ,488 ,883
VAR00024 91,41 82,558 ,621 ,880
VARO00025 91,04 86,709 ,362 ,886
VAR00026 90,90 86,710 412 ,885
VAR00027 90,79 86,160 ,449 ,884
VARO00028 90,97 86,597 ,395 ,885
VAR00029 91,38 84,873 447 ,884
VARO00030 91,22 83,547 ,560 ,882
VARO00031 91,14 84,514 ,492 ,883
VARO00032 91,08 83,567 ,589 ,881
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C — 3 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kecemasan

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,559

24

ltem-Total Statistics

Scale Mean if ltem | Scale Variance if Corrected Item-Total Cronbach's Alpha if Item
Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted
VAR00001 53,24 17,546 -,065 ,582
VARO00002 53,05 18,390 -,252 ,594
VARO00003 53,05 17,639 -,079 ,582
VAR00004 52,83 18,231 -,208 ,591
VARO0005 53,98 16,245 ,130 ,556
VAR00006 54,09 15,996 ,263 ,535
VARO00007 53,80 15,612 ,314 ,526
VARO00008 54,45 16,484 ,157 ,550
VAR00009 53,99 15,265 ,420 ,511
VARO00010 53,83 15,374 ,322 ,523
VARO00011 54,01 15,436 ,390 ,516
VARO00012 53,99 15,108 ,502 ,502
VARO00013 54,20 15,746 ,389 ,521
VAR00014 53,08 18,563 -,282 ,600
VARO00015 53,03 18,744 -,289 ,610
VARO00016 53,04 17,689 -,089 ,584
VARO00017 53,25 17,011 ,027 571
VARO00018 54,03 15,376 ,402 ,514
VARO00019 53,95 15,394 ,410 ,514
VAR00020 54,14 15,808 ,408 ,521
VARO00021 54,31 15,606 376 ,520
VAR00022 54,26 15,862 ,320 ,528
VAR00023 54,08 17,616 -,034 ,561
VAR00024 53,99 14,573 ,436 ,499
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LAMPIRAN D

TABULASI SKALA PENELITIAN DENGAN TRY OUT TERPAKAI
D — 1 Tabulasi Skala Penelitian Efikasi Diri dengan Try Out Terpakai

D — 2 Tabulasi Skala Penelitian Kesiapan Kerja dengan Try Out Terpakai

D — 3 Tabulasi Skala Penelitian Kecemasan dengan Try Out Terpakai
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D — 1 Tabulasi Skala Penelitian Efikasi Diri dengan Try Out Terpakai

94
70
96
79
75
66
81

77
83
78
85
74
73
83
78
81

78
79
87

77
76
95
71

81

67

88

19 |23 124 |25|26 |27 (28|29 |30 31|32 Total

17

14 | 15 | 16

12 | 13

10 | 11

9

8

1

Subjek / Aitem

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
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83
94
61

94
72
85
87

84
80
74
81

92

78
89
85
69
84
80
66
90
75
83
85
78
84
80
74
78
78

27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
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79
77
79
78
62

77
77
86
83
79
89
76
87

82

84
87

85
68
83
85
98
91

91

99

105
70

87

86
90

56

57

58
59
60
61

62

63
64
65
66

67

68
69
70
71

72

73
74
75
76

77

78
79
80
81

82

83
84
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77
85
77
76
78
87

77
93
78
77
68
82

92

83
80
76
87

80
89
85
84
81

74
85
87

80
78
81

108

85
86

87

88
89
90
91

92

93
94
95
96

97

98
99
100
101
102
103

104
105
106
107
108
109

110
111
112
113

115



98
86
77
71

96
88
80
85

104
94
82
77
87

93
85
84
78

103
65
85
85
79
72
91

82
65

100
76
84

114
115
116
117
118
119
120
121
122
123

124
125
126
127
128
129

130
131
132
133

134
135
136
137
138
139

140
141
142
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84
79
75
78
99
81

81

80
79
82
78
79
95
86
81

78
80
83
84
74
71

85
77
107
72
80

100
88
72

143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

154
155
156
157
158
159

160
161
162
163

164
165
166
167
168
169

170
171
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93
67
74
77
81

82
78
80
75
88
99
96
86
92

85
67

85
89
81

80
76
74
81

79
102
76
88
89
82

172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

184
185
186
187
188
189

190
191
192
193

194
195
196
197
198
199
200
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82
80
80
88
83

201
202
203
204
205
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D — 2 Tabulasi Skala Penelitian Kesiapan Kerja dengan Try Out Terpakai

77
81

89

70
70
61

72
76
78
72
89

67
69
86

75
76
76
81

75
77
64
90
73
76
76
75

32 | Total

22 |23 124 | 25|26 |27 | 28|29 |30|31

15119 |20 | 21

12 | 14

10 | 11

8

7

2

Subjek / Aitem

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26

120



78
87

57

92

63
79
85

63
80
70
74
84
76
86

83
64
74
66
73
72
68
78
78
67

79
77
66
67
64

27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
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76
70
70
77
67

71

71

70
77
74
92

69
78
79
83
89

81

66
58

63
93

80
84
93
102
64
78
85
87

56

57

58
59
60
61

62

63
64
65
66

67

68
69
70
71

72

73
74
75
76

77

78
79
80
81

82

83
84

122



75
86

79
74
78
81

71

89

77
78
70
83

83

72
78
75
82

76
96

81

86

74
72
81

88

85

80
77
101

85
86

87

88
89
90
91

92

93
94
95
96

97

98
99
100
101
102
103

104
105
106
107
108
109

110
111
112
113

123



99

78
74
75
84

83
73
84
101
94
73
72
78
79
82

79
68
67
70
86

71

72
65

88

86

64
99

80
67

114
115
116
117
118
119
120
121
122
123

124
125
126
127
128
129

130
131
132
133

134
135
136
137
138
139

140
141
142

124



71

74
68
76
97

84
77
73
78
78
72
76
90
97

77
72
75
71

83
66
65
79
74

104
73
77
90
82

68

143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

154
155
156
157
158
159

160
161
162
163

164
165
166
167
168
169

170
171

125



84
67
73
72
78
78
73
84
67
80
95
81

79
91

77
63
79
90
77
80
71

65
76
72
85

79
85

76
80

172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

184
185
186
187
188
189

190
191
192
193

194
195
196
197
198
199
200

126



78
74
76
76
78

201
202
203
204
205
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D — 3 Tabulasi Skala Penelitian Kecemasan dengan Try Out Terpakai

21

29
22
29
30
21
24
22
24
28

19
28
33

19
27
31

24
25
22
30
30
23
25
25
26
24

22 | 24 | Total

1819 |20 | 21

12 | 13

10 | 11

9

7

Subjek / Aitem

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
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24
24
31

22
27
28
22
29
25
24
32
17
25
23
27
35

26
25
26
15
29
25
25
26
29
33
25
32
25

27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55

129



24
27
26
23
22
24
26
17
30
27
22
24
27
24
21

18
22
29
29
25
12
30
24
17
17
31

24
17
24

56

57

58
59
60
61

62

63
64
65
66

67

68
69
70
71

72

73
74
75
76

77

78
79
80
81

82

83
84
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25
24
24
25
26
18
27
14
23
25
29
28
15
26
27
24
23
24
17
21
22
24
34
28
21

28
26
24

15

85
86

87

88
89
90
91

92

93
94
95
96

97

98
99
100
101
102
103

104
105
106
107
108
109

110
111
112
113

131



20
24
24
26
18
22
29
19
15
18
29
29
24
24
27
24
25
24
28
24
28
25
33
22
27
17
13
21
24

114
115
116
117
118
119
120
121
122
123

124
125
126
127
128
129

130
131
132
133

134
135
136
137
138
139

140
141
142

132



26
24
17
23
26
26
25
29
25
25
25
24
14
17
26
24
27
24
17
29
30
27
25
12
26
18
24
22
29

143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

154
155
156
157
158
159

160
161
162
163

164
165
166
167
168
169

170
171

133



25
32
26
26
26
25
31

27
23
26
20
25
26
13
24
25
28
15
25
24
25
26
24
26
23
24
23
22
26

172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

184
185
186
187
188
189

190
191
192
193

194
195
196
197
198
199
200

134



24
26
24
30
26

201
202
203
204
205

135



LAMPIRAN E

ESTIMASI RELIABILITAS SKALA PENELITIAN DENGAN TRY OUT TERPAKAI
E — 1 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Efikasi Diri dengan Try Out Terpakai

E — 2 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Kesiapan Kerja dengan Try Out Terpakai

E — 3 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Kecemasan dengan Try Out Terpakai
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E — 1 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Efikasi Diri

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized ltems N of ltems
,888 ,888 27
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Item Deleted if tem Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

VARO0001 78,88 68,470 ,310 ,887
VAR00002 79,00 67,471 ,410 ,885
VARO00003 78,91 67,659 417 ,885
VARO0005 79,35 64,806 ,558 ,881
VARO00006 79,39 64,602 ,590 ,881
VARO0007 79,61 67,277 ,328 ,887
VARO0008 79,53 66,338 377 ,886
VARO00009 79,19 67,174 434 ,884
VARO00010 79,09 67,281 ,470 ,884
VARO00011 79,28 64,410 ,592 ,880
VARO00012 79,31 64,980 ,595 ,881
VARO00013 79,41 66,331 ,451 ,884
VARO00014 78,96 68,238 321 ,887
VARO00015 79,11 68,639 ,300 ,887
VARO00016 79,01 68,569 ,278 ,888
VARO00017 79,06 67,634 412 ,885
VARO00019 79,33 68,358 ,294 ,887
VAR00023 79,21 68,228 ,330 ,887
VAR00024 79,29 66,012 ,637 ,882
VARO00025 79,71 65,559 ,429 ,885
VAR00026 79,49 65,643 ,513 ,883
VARO00027 79,70 64,730 ,520 ,882
VARO00028 79,29 65,069 ,645 ,880
VAR00029 79,18 65,943 ,5639 ,882
VARO00030 79,20 66,445 AT74 ,884
VARO0031 79,36 66,583 ,451 ,884
VAR00032 79,39 65,464 ,517 ,882
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E — 2 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Kesiapan Kerja

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of ltems
,898 ,897 26
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Iltem
Correlation Correlation Deleted

VARO00002 74,50 74,437 ,284 ,898
VARO0003 74,51 73,408 ,314 ,898
VARO0004 74,28 73,302 ,403 ,896
VARO0005 74,62 70,786 443 ,896
VARO00006 74,51 70,741 ,587 ,893
VARO0007 74,74 70,705 473 ,895
VARO0008 74,70 69,761 ,583 ,892
VAR00010 74,24 72,342 ,381 ,897
VARO00011 74,31 73,773 ,358 ,897
VARO00012 74,50 72,408 ,409 ,896
VAR00014 74,53 72,887 447 ,895
VARO00015 74,48 71,604 ,487 ,895
VARO00019 74,75 70,168 ,594 ,892
VAR00020 74,83 68,629 ,577 ,892
VAR00021 74,78 70,221 577 ,893
VARO00022 74,83 69,897 ,557 ,893
VARO00023 74,74 70,359 ,524 ,894
VAR00024 74,79 68,745 ,651 ,891
VARO00025 74,42 73,274 ,323 ,898
VAR00026 74,27 73,023 ,397 ,896
VARO00027 74,16 72,449 442 ,895
VARO00028 74,35 72,924 ,381 ,897
VARO00029 74,75 71,149 451 ,895
VARO00030 74,60 69,898 ,568 ,893
VAR00031 74,52 70,653 ,512 ,894
VARO00032 74,46 69,887 ,600 ,892
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E — 3 Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian Kecemasan

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of ltems
,844 ,850 12
Item-Total Statistics
Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
16,181 ,437 ,266 ,837
15,688 ,583 ,405 ,826
15,873 ,450 ,327 ,837
15,963 ,632 ,350 ,830
15,630 ,653 471 ,822
16,359 ,529 317 ,831
15,636 ,605 ,446 ,824
16,090 ,515 ,327 ,831
16,542 ,525 ,403 ,832
15,867 ,588 ,439 ,826
16,472 ,450 ,378 ,836
16,206 , 346 , 151 ,848
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LAMPIRAN F

UJI NORMALITAS, LINIERITAS, HIPOTESIS
F — 1 Uji Normalitas

F — 2 Uji Linieritas

F — 3 Uji Multikolinieritas
F — 4 Uji Hipotesis 1

F — 5 Uji Hipotesis 2

F — 6 Uji Hipotesis 3
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F — 1 Uji Normalitas

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimum | Maximum Percentiles
Deviation 25th | 50th (Median) |  75th
Efikasi_Diri 205 82,32 8,456 61 108 | 77,00 81,00 87,00
Kesiapan_Kerja 205 77,53 8,772 57 104 | 72,00 77,00 83,00
Kecemasan 205 24,38 4,339 12 35[ 23,00 25,00 27,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Efikasi_Diri Kesiapan_Kerja Kecemasan
N 205 205 205
Mean 82,32 77,53 24,38
Normal Parameters®”
Std. Deviation 8,456 8,772 4,339
Absolute ,093 ,097 ,178
Most Extreme Differences Positive ,093 ,097 ,086
Negative -,070 -,034 -,178
Kolmogorov-Smirnov Z 1,326 1,385 2,544
Asymp. Sig. (2-tailed) ,060 ,043 ,000

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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F — 2 Uji Linieritas

Y-X1
Model Description
Model Name MOD_3
Dependent Variable 1 Kecemasan
Equation 1 Linear
Independent Variable Efikasi_Diri
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified

Case Processing Summary

N
Total Cases 205
Excluded Cases®
Forecasted Cases
Newly Created Cases
a. Cases with a missing value in any variable are excluded from the analysis.
Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent
Kecemasan Efikasi Diri

Number of Positive Values 205 205
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0

User-Missing 0 0
Number of Missing Values

System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: Kecemasan
Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl

Linear ,309 90,848 1 203 ,000 47,860 -,285

The independent variable is Efikasi Diri.
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Y-X2

Model Description

Model Name MOD_4
Dependent Variable 1 Kecemasan
Equation 1 Linear
Independent Variable Kesiapan_Kerja
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified

Case Processing Summary

N
Total Cases 205
Excluded Cases®
Forecasted Cases
Newly Created Cases
a. Cases with a missing value in any variable are excluded from the analysis.
Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent
Kecemasan Kesiapan Kerja

Number of Positive Values 205 205
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0

User-Missing 0 0
Number of Missing Values

System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: Kecemasan
Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig_;. Constant bl

Linear ,363 115,725 1 203 ,000 47,480 -,298

The independent variable is Kesiapan_Kerja.
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F — 3 Uji Multikolinieritas

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Kecemasan 24,38 4,339 205
Efikasi_Diri 82,32 8,456 205
Kesiapan Kerja 77,53 8,772 205
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 1479,028 2 739,514 63,269 ,000°
1 Residual 2361,050 202 11,688
Total 3840,078 204
a. Dependent Variable: Kecemasan
b. Predictors: (Constant), Kesiapan_Kerja, Efikasi_Diri
Coefficients®
Model Unstandardized Standardi t Sig. Correlations Collinearity
Coefficients zed Statistics
Coefficien
ts
B Std. Beta Zero- |Partial | Part | Tolera | VIF
Error order nce
(Constant) | 50,461 | 2,400 21;)02 ,000
1 Efikasi_Diri -,118 ,044 -,230 -2,693| ,008 -,556 | -,186 | -,149 417 | 2,398
Kesiapan_
Keria -,211 ,042 -, 427 -4,996 | ,000 -603 | -,332 | -,276 417 | 2,398

a. Dependent Variable: Kecemasan
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F — 4 Uji Hipotesis 1

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Kecemasan 24,38 4,339 205
Efikasi_Diri 82,32 8,456 205
Kesiapan Kerja 77,53 8,772 205
Correlations
Kecemasan Efikasi_Diri Kesiapan_Kerja
Kecemasan 1,000 -,556 -,603
Pearson Correlation Efikasi_Diri -,556 1,000 7164
Kesiapan_Kerja -,603 , 764 1,000
Kecemasan ,000 ,000
Sig. (1-tailed) Efikasi_Diri ,000 ,000
Kesiapan_Kerja ,000 ,000
Kecemasan 205 205 205
N Efikasi_Diri 205 205 205
Kesiapan_Kerja 205 205 205
Variables Entered/Removed?®
Model Variables Entered Variables Removed Method
1 Kesiapan Kerja, Efikasi Diri" Enter
a. Dependent Variable: Kecemasan
b. All requested variables entered.
Model Summaryb
Model R R Adjusted R Std. Error of Change Statistics
Square Square the Estimate | R square | FChange | dfi | df2 | Sig.F
Change Change
1 ,621°% ,385 ,379 3,419 ,385 63,269 2 202 ,000
a. Predictors: (Constant), Kesiapan_Kerja, Efikasi_Diri
b. Dependent Variable: Kecemasan
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 1479,028 2 739,514 63,269 ,OOOb
1 Residual 2361,050 202 11,688
Total 3840,078 204

a. Dependent Variable: Kecemasan

b. Predictors: (Constant), Kesiapan_Kerja, Efikasi_Diri
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Coefficients®

Model Unstandardized | Standar t Sig. Correlations Collinearity
Coefficients dized Statistics
Coefficie
nts
B Std. Beta Zero- | Partial | Part | Tolera | VIF
Error order nce
(Constant) 50,461 | 2,400 21,029 ,000
1 Efikasi_Diri -,118 ,044 -,230 -2,693| ,008 -,556| -,186| -,149 417 | 2,398
Kesiapan_Kerja] -,211 ,042 -,427|  -4,996| ,000 -,603| -332] -276 417 2,398
a. Dependent Variable: Kecemasan
Histogram

Dependent Variable: Kecemasan

40

Frequency
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|

Mean = 1 36E-15
Stel. Dev. = 0,995
M =205

|
2

0

Regression Standardized Residual
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F — 5 Uji Hipotesis 2

Correlations

Control Variables Kecemasan Efikasi_Diri
Correlation 1.000 -.556
Kecemasan Significance (2-tailed) .000
_ . df 0 205
Kesiapan_Kerja
Correlation -.556 1.000
Efikasi_Diri Significance (2-tailed) .000
df 205 0
F — 6 Uji Hipotesis 3
Correlations
Control Variables Kecemasan | Kesiapan_Kerja
Correlation 1.000 -.603
Kecemasan Significance (2-tailed) .000
df 0 205
Efikasi_Diri
Correlation -.603 1.000
Kesiapan_Kerja Significance (2-tailed) .000
df 205 0
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LAMPIRAN G

SURAT PERMOHONAN DATA

G — 1 Surat Permohonan Data di Biro Administrasi dan Pengembangan Akademik di
Universitas Islam Sultan Agung Semarang
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Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas- akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang untuk Mohon Data di Biro
Administrasi dan Pengembangan Akademik Unissula Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
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Jembusan ;). Yang Bersangkutan
2. Arsip

151



