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LAMPIRAN A 

SKALA UJI COBA 

A-1 Skala Penerimaan Diri 

A-2 Skala Konsep Diri 

A-3 Skala Dukungan Sosial 
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IDENTITAS DIRI 

 

Nama/Inisial Anak : 

Nama/Inisial Ayah  :  

Nama/Inisial Ibu : 

Usia Anak : 

Usia Ayah : 

Usia Ibu : 

Usia Pernikahan : 

*coret yang tidak perlu 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu pilihan 

jawaban yang berada disebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu: 

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan   diri Anda 

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda 

N : Bila pernyataan tersebut RAGU-RAGU dengan diri Anda 

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri 

Anda. 

Contoh: 

Cara menjawab 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya mudah menyesuaikan diri dengan 

lingkungan baru 
X     

 

Apabila ingin mengganti jawaban 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya mudah menyesuaikan diri 

dengan lingkungan baru 
Ӿ   X  

 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada 

pernyataan-pernyataan ini. 

3. Kami sangat menghargai keseungguhan dan kejujuran anda.  

4. Kerahasiaan identitas dan jawaban insyaallah kami jamin. 

 

**SELAMAT MENGERJAKAN** 
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A-1 Skala Penerimaan Diri 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya bangga dengan penampilan fisik 

yang saya miliki. 

     

2. Saya merasa malu dengan kondisi 

penampilan yang saya miliki. 

     

3. Saya kurang percaya diri dengan bentuk 

tubuh yang saya miliki. 

     

4. Saya merasa bahwa penampilan fisik saya 

lebih baik daripada penampilan fisik orang 

lain. 

     

5. Saya dapat bertanggungjawab atas 

perbuatan yang telah saya lakukan 

     

6. Saya merasa tidak mampu menjalani 

hidup dalam situasi yang sulit. 

     

7. Saya yakin dapat mengahadapi situasi 

yang sulit dalam kehidupan saya. 

     

8. Saya merasa kekurangan yang ada dalam 

diri saya membuat saya sulit untuk maju. 

     

9. Saya menerima seluruh kritikan dari orang 

lain, sebagai koreksi untuk memperbaiki 

diri saya. 

     

10. Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti 

yang dilakukan oleh orang lain. 

     

11. Saya merasa lebih banyak memiliki 

kekurangan dibandingakan dengan orang 

lain. 

     

12. Saya merasa orang lain mengucilkan saya 

dari pergaulan. 

     

13. Saya yakin dengan memiliki pengetahuan 

yang tinggi akan mempermudah dalam 

mencapai kesuksesan. 

     

14. Apabila bersalah, saya akan menerima 

apapun akibat dari semua perbuatan yang 

telah saya lakuakan. 

     

15. Sulit bagi saya untuk meminta maaf 

kepada orang lain meskipun saya telah 

berbuat salah 

     

16. Kehidupan saya banyak dipengaruhi oleh 

orang lain ketika harus memilih suatu 

tindakan, 

     

 

A-2 Skala Konsep Diri 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya merupakan orang yang mudah untuk 

menahan emosi ketika orang lain 

mengejek kondisi anak saya 

     

2. Saya merasa bangga dengan penampilan 

yang anak saya miliki 
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No Pernyataan SS S N TS STS 

3. Saya merasa tidak puas dengan 

penampilan yang dimiliki oleh anak saya 

     

4. Saya cenderung marah apabila orang lain 

mengejek fisik anak saya 

     

5. Saya selalu merasa bahagia dalam 

menjalani kehidupan 

     

6. Saya merasa tidak mampu dalam 

membesarkan anak saya secara maximal 

     

7. Saya selalu memperhatikan penampilan 

fisik anak saya dengan baik 

     

8. Saya mudah merasa putus asa      

9. Saya merasa bahwa kondisi anak saya 

bukanlah suatu penghalang untuk menjadi 

sukses 

     

10. Saya takut akan menghadapi hal-hal baru 

yang tidak sesuai dengan keinginan saya 

     

11. Saya merasa malu dengan kondisi 

kesehatan anak saya  

     

12. Saya merasa bahwa anak saya memiliki 

suatu kelebihan tersendiri yang bisa 

dibanggakan 

     

13. Saya merasa tidak bahagia dalam 

menjalani kehidupan ini 

     

14. Saya akan berusaha berpikir positif 

mengenai kondisi anak saya  

     

15. Saya juga akan ikut bahagia ketika anak 

saya merasa bahagia 

     

16. Saya merasa dikucilkan ketika berkumpul 

dengan orang tua lainnya 

     

 

A-3 Skala Dukungan Sosial 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Perhatian yang diberikan oleh keluarga 

dan lingkungan sekitar membuat saya 

merasa bahagia 

     

2. Keluarga saya selalu memberikan 

kepercayaan lebih untuk membesarkan 

anak saya 

     

3. Keluarga saya bersikap acuh tak acuh 

mengenai kondisi saya dan anak saya 

     

4. Keluarga saya tidak memberikan 

kepercayaan yang lebih kepada saya 

untuk membesarkan anak saya dengan 

baik 

     

5. Keluarga saya selalu membantu saya 

dalam hal materi untuk membesarkan 

anak saya 
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6. Keluarga saya tidak pernah membantu 

saya dalam hal materi 

     

7. Keluarga saya selalu membantu 

merawat anak saya ketika saya sedang 

ada urusan 

     

8. Keluarga saya tidak membantu saya 

ketika saya kesulitan menjaga anak saya 

     

9. Keluarga saya selalu memberikan 

masukan dalam mengasuh anak saya 

     

10. Kelaurga saya selalu memberikan 

arahan bagaimana cara membesarkan 

anak dengan baik 

     

11. Keluarga saya hanya merasa kasihan 

terhadap kondisi anak saya tanpa 

memberikan sebuah masukan dengan 

tujuan baik 

     

12. Keluarga saya tidak pernah memberikan 

masukan yang baik dalam membesarkan 

anak saya 

     

13. Keluarga saya selalu memberikan 

hadiah ketika anak saya mencapai suatu 

keinginannya 

     

14. Keluarga saya selalu memberikan 

apresiasi kepada saya ketika saya 

mampu mendidik anak saya dengan baik 

     

15. Keluarga saya tidak peduli dengan kerja 

keras yang telah saya dan anak saya 

lakukan 

     

16. Penghargaan yang diberikan kepada 

saya hanyalah sebagai pelampiasan rasa 

kasihan 

     

 

 

**TERIMAKASIH** 
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LAMPIRAN B 

TABULASI DATA UJI COBA 

B-1 Tabulasi Data Skala Penerimaan Diri 

B-2 Tabulasi Data Skala Konsep Diri 

B-3 Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial 
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B-1 Tabulasi Data Skala Penerimaan Diri 

No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 2 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 1 4 4 3 

2 3 4 4 0 4 4 4 4 4 2 2 4 1 4 4 4 

3 4 4 4 0 4 3 4 3 4 0 3 4 0 4 4 4 

4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

5 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 

6 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 

7 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

8 3 4 4 3 4 0 4 4 4 3 1 3 3 3 3 3 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 4 4 3 1 4 3 4 2 3 2 1 3 1 4 3 3 

11 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

12 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

13 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 0 0 3 4 4 0 

14 3 3 3 2 4 3 4 3 4 4 3 2 3 4 3 3 

15 3 0 3 1 4 3 3 4 4 4 0 3 3 4 3 4 

16 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 3 3 1 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 

18 3 4 4 3 3 4 3 4 1 3 3 4 4 3 3 3 

19 3 4 4 0 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

21 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 

22 3 4 4 1 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 

23 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

24 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 

25 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 

26 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 2 

27 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

28 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 0 3 2 4 

30 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 1 1 

31 3 3 4 1 4 3 4 0 3 3 4 3 4 3 0 4 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

33 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 1 
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B-2 Tabulasi Data Skala Konsep Diri 

No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 1 1 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 2 3 4 4 

2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 

5 4 4 3 0 4 3 4 3 4 0 3 4 3 4 4 3 

6 4 4 3 0 4 3 4 3 4 0 3 4 3 4 4 3 

7 4 4 3 0 4 3 4 3 4 0 3 4 3 4 4 3 

8 0 4 3 4 3 0 4 1 1 4 4 3 3 4 4 4 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

10 2 4 2 1 3 3 4 2 4 1 3 4 3 4 4 2 

11 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

12 4 4 3 0 4 3 4 3 4 0 3 4 3 4 2 3 

13 4 4 4 0 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

14 4 3 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 

15 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 4 4 3 

16 3 3 3 0 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 

17 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

18 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

19 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 3 3 3 1 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 4 2 1 1 3 1 

22 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

23 2 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

24 2 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 4 4 

25 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 4 

26 3 3 3 1 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

27 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 

28 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

29 2 1 4 1 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 

30 4 4 4 0 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

31 0 3 0 1 4 3 3 4 4 0 4 4 4 4 4 3 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 

33 4 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 

 

 

 

 



68 

 

 

 

 

B-3 Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial 

No 
AITEM 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 2 3 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 2 1 3 3 

2 3 3 4 4 1 3 3 4 3 3 4 4 1 1 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

5 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 1 2 3 2 

6 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 1 2 3 2 

7 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 1 2 3 2 

8 4 4 3 4 1 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

10 4 4 3 3 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 

11 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

12 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 1 4 3 3 

13 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

14 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 

15 4 4 3 3 3 1 3 3 4 4 0 3 3 3 3 3 

16 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 4 4 

17 4 3 3 4 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 

18 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 1 2 2 2 

21 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 

22 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 4 2 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3 1 1 4 3 

24 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 4 3 1 2 4 4 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 2 3 3 

26 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

27 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 0 3 3 3 

28 4 3 4 3 3 4 3 4 2 2 3 4 2 3 4 4 

29 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 

30 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 

31 4 3 3 2 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 1 3 3 

33 3 3 4 4 1 3 4 4 2 2 4 4 0 0 4 4 
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LAMPIRAN C 

HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM  

SKALA UJI COBA 

C-1 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Penerimaan Diri 

C-2 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Konsep Diri 

C-3 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Dukungan Sosial 
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C-1 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Penerimaan Diri 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 33 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 33 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.801 .838 16 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

aitem01 45.97 46.280 .691 .736 .774 

aitem02 46.06 47.059 .440 .621 .788 

aitem03 45.94 48.059 .575 .744 .783 

aitem04 46.91 47.898 .216 .661 .813 

aitem05 45.70 48.155 .517 .716 .785 

aitem06 46.12 47.235 .516 .632 .783 

aitem07 45.73 46.080 .745 .859 .772 

aitem08 46.09 47.335 .469 .806 .786 

aitem09 45.94 47.246 .543 .750 .782 

aitem10 46.03 46.905 .445 .713 .787 

aitem11 46.55 47.256 .345 .715 .796 

aitem12 46.09 47.835 .425 .731 .789 

aitem13 46.39 52.684 -.016 .554 .827 

aitem14 45.73 48.705 .545 .811 .785 

aitem15 46.15 48.070 .364 .707 .793 

aitem16 46.33 49.479 .245 .643 .802 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

49.18 53.778 7.333 16 
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C-2 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Konsep Diri 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 33 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 33 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.832 .865 16 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

aitem01 47.79 48.735 .532 .709 .817 

aitem02 47.55 51.381 .504 .725 .819 

aitem03 47.82 50.466 .630 .817 .812 

aitem04 48.97 59.593 -.121 .581 .874 

aitem05 47.30 50.780 .665 .779 .811 

aitem06 47.73 50.767 .617 .822 .813 

aitem07 47.52 53.445 .449 .805 .822 

aitem08 47.61 50.496 .654 .854 .811 

aitem09 47.33 50.542 .653 .882 .811 

aitem10 48.24 51.752 .277 .699 .840 

aitem11 47.30 56.780 .217 .524 .832 

aitem12 47.12 55.860 .248 .683 .832 

aitem13 47.39 49.934 .806 .881 .805 

aitem14 47.27 52.017 .583 .792 .816 

aitem15 47.03 54.280 .512 .554 .822 

aitem16 47.39 51.309 .625 .738 .813 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

50.76 58.939 7.677 16 
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C-3 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Dukungan Sosial 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 33 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 33 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.903 .909 16 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item Deleted 

aitem01 45.00 71.937 .515 .507 .899 

aitem02 45.18 71.778 .541 .632 .899 

aitem03 45.39 71.434 .560 .703 .898 

aitem04 45.36 69.614 .588 .790 .897 

aitem05 45.91 68.773 .458 .892 .903 

aitem06 45.45 71.318 .487 .862 .900 

aitem07 45.42 69.002 .566 .878 .897 

aitem08 45.42 66.127 .813 .964 .889 

aitem09 45.39 68.434 .657 .871 .894 

aitem10 45.48 67.320 .653 .870 .894 

aitem11 45.39 69.934 .515 .831 .899 

aitem12 45.30 66.780 .790 .970 .890 

aitem13 46.64 69.614 .401 .554 .905 

aitem14 46.15 68.258 .504 .774 .901 

aitem15 45.27 67.392 .733 .933 .892 

aitem16 45.39 68.996 .614 .943 .896 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 
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48.55 78.193 8.843 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 

D-1 Skala Penerimaan Diri 

D-2 Skala Konsep Diri 

D-3 Sakal Dukungan Sosial 
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SKALA PENELITIAN 
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IDENTITAS DIRI 

 

 

Nama/Inisial Anak : 

Nama/Inisial Ayah  :  

Nama/Inisial Ibu : 

Usia Anak : 

Usia Ayah : 

Usia Ibu : 

Usia Pernikahan : 

*coret yang tidak perlu 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu pilihan 

jawaban yang berada disebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu: 

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan   diri Anda 

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda 

N : Bila pernyataan tersebut RAGU-RAGU dengan diri Anda 

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri 

Anda. 

Contoh: 

Cara menjawab 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya mudah menyesuaikan diri dengan 

lingkungan baru 
X     

 

Apabila ingin mengganti jawaban 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya mudah menyesuaikan diri 

dengan lingkungan baru 
Ӿ   X  

 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada 

pernyataan-pernyataan ini. 

3. Kami sangat menghargai keseungguhan dan kejujuran anda.  

4. Kerahasiaan identitas dan jawaban insyaallah kami jamin. 

 

**SELAMAT MENGERJAKAN** 
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D-1 Skala Penerimaan Diri 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya bangga dengan penampilan fisik 

yang saya miliki. 

     

2. Saya merasa malu dengan kondisi 

penampilan yang saya miliki. 

     

3. Saya kurang percaya diri dengan bentuk 

tubuh yang saya miliki. 

     

4. Saya dapat bertanggungjawab atas 

perbuatan yang telah saya lakukan 

     

5. Saya merasa tidak mampu menjalani 

hidup dalam situasi yang sulit. 

     

6. Saya yakin dapat mengahadapi situasi 

yang sulit dalam kehidupan saya. 

     

7. Saya merasa kekurangan yang ada dalam 

diri saya membuat saya sulit untuk maju. 

     

8. Saya menerima seluruh kritikan dari 

orang lain, sebagai koreksi untuk 

memperbaiki diri saya. 

     

9. Saya mampu mengerjakan sesuatu 

seperti yang dilakukan oleh orang lain. 

     

10. Saya merasa lebih banyak memiliki 

kekurangan dibandingakan dengan orang 

lain. 

     

11. Saya merasa orang lain mengucilkan 

saya dari pergaulan. 

     

12. Apabila bersalah, saya akan menerima 

apapun akibat dari semua perbuatan 

yang telah saya lakuakan. 

     

13. Sulit bagi saya untuk meminta maaf 

kepada orang lain meskipun saya telah 

berbuat salah 

     

 

D-2 Skala Konsep Diri 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya merupakan orang yang mudah untuk 

menahan emosi ketika orang lain mengejek 

kondisi anak saya 

     

2. Saya merasa bangga dengan penampilan 

yang anak saya miliki 

     

3. Saya merasa tidak puas dengan penampilan 

yang dimiliki oleh anak saya 

     

4. Saya selalu merasa bahagia dalam menjalani 

kehidupan 

     

5. Saya merasa tidak mampu dalam 

membesarkan anak saya secara maximal 

     

6. Saya selalu memperhatikan penampilan fisik 

anak saya dengan baik 

     

7. Saya mudah merasa putus asa      
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8. Saya merasa bahwa kondisi anak saya 

bukanlah suatu penghalang untuk menjadi 

sukses 

     

9. Saya merasa tidak bahagia dalam menjalani 

kehidupan ini 

     

10. Saya akan berusaha berpikir positif mengenai 

kondisi anak saya  

     

11. Saya juga akan ikut bahagia ketika anak saya 

merasa bahagia 

     

12. Saya merasa dikucilkan ketika berkumpul 

dengan orang tua lainnya 

     

 

D-3 Skala Dukungan Sosial 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Perhatian yang diberikan oleh keluarga dan 

lingkungan sekitar membuat saya merasa 

bahagia 

     

2. Keluarga saya selalu memberikan 

kepercayaan lebih untuk membesarkan anak 

saya 

     

3. Keluarga saya bersikap acuh tak acuh 

mengenai kondisi saya dan anak saya 

     

4. Keluarga saya tidak memberikan 

kepercayaan yang lebih kepada saya untuk 

membesarkan anak saya dengan baik 

     

5. Keluarga saya selalu membantu saya dalam 

hal materi untuk membesarkan anak saya 

     

6. Keluarga saya tidak pernah membantu saya 

dalam hal materi 

     

7. Keluarga saya selalu membantu merawat 

anak saya ketika saya sedang ada urusan 

     

8. Keluarga saya tidak membantu saya ketika 

saya kesulitan menjaga anak saya 

     

9. Keluarga saya selalu memberikan masukan 

dalam mengasuh anak saya 

     

10. Kelaurga saya selalu memberikan arahan 

bagaimana cara membesarkan anak dengan 

baik 

     

11. Keluarga saya hanya merasa kasihan 

terhadap kondisi anak saya tanpa 

memberikan sebuah masukan dengan tujuan 

baik 

     

12. Keluarga saya tidak pernah memberikan 

masukan yang baik dalam membesarkan 

anak saya 

     

13. Keluarga saya selalu memberikan hadiah 

ketika anak saya mencapai suatu 

keinginannya 
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14. Keluarga saya selalu memberikan apresiasi 

kepada saya ketika saya mampu mendidik 

anak saya dengan baik 

     

15. Keluarga saya tidak peduli dengan kerja 

keras yang telah saya dan anak saya lakukan 

     

16. Penghargaan yang diberikan kepada saya 

hanyalah sebagai pelampiasan rasa kasihan 

     

 

 

**TERIMAKASIH** 
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LAMPIRAN E 

TABULASI DATA PENELITIAN 

E-1 Tabulasi Data Skala Penerimaan Diri 

E-2 Tabulasi Data Skala Konsep Diri 

E-3 Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial 
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E-1 Tabulasi Data Skala Penerimaan Diri 

NO 
AITEM 

TOTAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 1 43 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 47 

4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 47 

5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 48 

6 1 3 4 2 3 2 3 4 2 3 2 2 2 33 

7 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 39 

8 3 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 42 

9 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 38 

10 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 41 

11 1 3 1 4 3 4 3 4 3 1 4 4 4 39 

12 3 2 3 3 4 3 4 3 2 2 4 4 4 41 

13 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 45 

14 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

15 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 39 

16 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 42 

17 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 45 

18 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 38 

19 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 48 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 41 

21 3 3 3 4 0 4 3 3 3 4 3 3 3 39 

22 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 47 

23 3 4 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 45 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 40 

25 3 0 4 4 0 1 1 4 0 2 3 4 2 28 

26 4 3 0 4 1 4 1 3 2 3 4 3 4 36 

27 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 42 

28 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 50 

29 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 4 3 37 

30 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 48 

31 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 

32 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 40 

33 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 44 

34 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 41 

35 1 3 1 3 2 3 1 3 2 1 3 3 3 29 

36 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 45 

37 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 45 

38 2 3 2 4 4 4 2 2 2 4 4 1 0 34 

39 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 47 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 37 

41 4 3 3 3 3 3 3 3 3 0 1 4 4 37 

42 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 50 

 

 

 

 



81 

 

 

 

 

E-2 Tabulasi Data Skala Konsep Diri 

NO 
AITEM 

TOTAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 39 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 42 

4 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 42 

5 0 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 42 

6 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 29 

7 1 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 37 

8 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 40 

9 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35 

10 1 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 38 

11 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 46 

12 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 41 

13 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 43 

14 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 34 

15 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 38 

16 0 3 1 3 3 3 1 4 3 3 4 0 28 

17 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 41 

18 1 4 4 4 3 4 3 0 3 3 4 0 33 

19 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 44 

20 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 42 

21 0 4 4 4 1 3 4 4 4 3 4 4 39 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

23 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 45 

24 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 39 

25 0 2 3 4 0 4 3 4 3 2 4 0 29 

26 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

27 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 39 

28 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 

29 3 3 3 3 2 4 3 1 3 3 4 3 35 

30 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 46 

31 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 34 

32 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 

33 3 3 4 3 4 3 3 1 3 3 3 4 37 

34 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 41 

35 4 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

37 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 45 

38 3 3 0 4 4 3 3 1 0 4 4 3 32 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

40 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 35 

41 1 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 43 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 47 
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E-3 Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial 

No 
AITEM 

TOTAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 3 3 3 4 1 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 44 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

3 4 4 4 4 1 3 3 4 3 3 4 4 1 3 4 4 53 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 61 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

6 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 3 3 37 

7 4 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 35 

8 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 53 

9 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

10 3 3 4 4 1 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 4 48 

11 4 4 4 4 1 3 4 4 1 1 4 4 4 3 4 4 53 

12 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 49 

13 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 

14 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 44 

15 3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 48 

16 4 4 3 3 3 3 4 3 1 3 1 3 3 3 1 1 43 

17 4 4 3 3 1 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 52 

18 4 4 3 3 1 1 4 3 4 4 0 3 3 1 3 3 44 

19 3 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 55 

20 3 3 4 4 1 1 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 51 

21 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 59 

22 4 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 58 

23 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 

24 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 54 

25 3 4 3 0 0 4 4 0 2 4 0 0 4 4 0 0 32 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

27 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 4 1 1 4 4 46 

28 4 4 4 0 4 4 4 4 4 0 4 4 4 3 4 4 55 

29 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 50 

30 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 55 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 47 

32 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

33 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 59 

34 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 1 1 4 4 53 

35 1 3 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 36 

36 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 45 

37 3 3 4 4 1 1 4 4 4 2 1 4 4 4 4 3 50 

38 3 0 0 0 1 0 1 3 4 4 2 0 4 4 2 2 30 

39 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 

40 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 44 

41 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 0 4 0 4 4 4 55 

42 4 4 4 4 3 0 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 56 

 

 

 

 



83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN F 

ESTIMASI RELIABILITAS ALAT UKUR 

F-1 Estimasi Reliabilitas Skala Penerimaan Diri 

F-2 Estimasi Reliabilitas Skala Konsep Diri 

F-3 Estimasi Reliabilitas Skala Dukungan Sosisal 
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F. Estimasi Reliabilitas Alat Ukur 

 

 

F-1 Estimasi Reliabilitas Skala Penerimaan Diri 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.844 .862 13 

 

F-2 Estimasi Reliabilitas Skala Konsep Diri 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.901 .904 12 

 

F-3 Estimasi Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.903 .909 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN G 

UJI NORMALITAS, LINIERITAS, HIPOTESIS 

G-1 Uji Normalitas 

G-2 Uji Linearitas 

G-3 Uji Multikolinearitas 

G-4 Uji Hipotesis 
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 G-1 Uji Normalitas 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Penerimaan_Diri 42 41.21 5.206 28 50 

Konsep_Diri 42 39.19 5.370 28 48 

Dukungan_Sosial 42 50.31 8.598 30 64 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Penerimaan_Diri Konsep_Diri Dukungan_Sosial 

N 42 42 42 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 41.21 39.19 50.31 

Std. 

Deviation 
5.206 5.370 8.598 

Most 

Extreme 

Differences 

Absolute .100 .084 .089 

Positive .069 .068 .058 

Negative -.100 -.084 -.089 

Test Statistic .100 .084 .089 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d .200c,d .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

G-2 Uji Linearitas 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   penerimaan_diri 

Equation 

Model Summary 

Parameter 

Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. b1 

Linear .991 4325.195 1 41 .000 1.045 

The independent variable is konsep_diri. 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   penerimaan_diri 

Equation 

Model Summary 

Parameter 

Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. b1 

Linear .985 2622.658 1 41 .000 .808 

The independent variable is dukungan_sosial. 
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G-3 Uji Multikolinearitas 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Correlations 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Zero-

order Partial Part Tolerance VIF 

1 (Constant) 13.479 4.113  3.277 .002      

Konsep_Diri .485 .162 .500 2.995 .005 .720 .432 .321 .412 2.426 

Dukungan_Sosial .174 .101 .287 1.721 .093 .670 .266 .184 .412 2.426 

a. Dependent Variable: penerimaan_diri 

 

 

G-4 Uji hipotesis 

 
Correlations 

 Penerimaan_Diri Konsep_Diri Dukungan_Sosial 

Pearson 

Correlation 

Penerimaan_Diri 1.000 .720 .670 

Konsep_Diri .720 1.000 .767 

Dukungan_Sosial .670 .767 1.000 

Sig. (1-Tailed) Penerimaan_Diri . .000 .000 

Konsep_Diri .000 . .000 

Dukungan_Sosial .000 .000 . 

N Penerimaan_Diri 42 42 42 

Konsep_Diri 42 42 42 

Dukungan_Sosial 42 42 42 

D 

 

Model Summaryb 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .743a .552 .529 3.571 .552 24.064 2 39 .000 

a. Predictors: (Constant), dukungan_sosial, konsep_diri 

b. Dependent Variable: penerimaan_diri 
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LAMPIRAN H 

SURAT PERIJINAN DAN SURAT KETERANGAN BUKTI PENELITIAN 

H-1 Surat Permohonan Ijin Try Out 

H-2 Surat Keterangan Bukti Try Out 

H-3 Surat Permohonan Ijin Penelitian 

H-4 Surat Keterangan Bukti Penelitian 
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H-1 Surat Permohonan Ijin Try Out 
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H-2 Surat Keterangan Bukti Try Out 
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H-3 Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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H-4 Surat Keterangan Bukti Penelitian 

 


