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ABSTRAK 

 

     Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara persepsi terhadap 

kesehatan dengan perilaku merokok pada Mahasiswa Keperawatan dan 

Kedokteran Umum Universitas Sultan Agung Semarang. Populasi 244 mhasiswa 

laki - laki.  Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Teknik pengambilan 

sampel dengan menggunakan teknik cluster random sampling. Pengambilan data 

menggunakan 2 skala, yaitu skala persepsi terhadap kesehatan 24 aitem dan skala 

perilaku merokok 24 aitem. Uji daya beda skala persepsi terhadap kesehatan 

dengan estimasi reliabilitas sebesar 0.730. Uji daya beda skala perilaku merokok 

berkisar dengan estimasi 0.734. 

Uji hipotesis dalam penelitian ini menggunakan korelasi product moment 

dari Karl Pearson. Hasil uji hipotesis menunjukkan adanya hubungan negatif yang 

sangat signifikan anatara persepsi terhadap kesehatan dengan perilaku merokok 

diperoleh rxy= - 0.446 dengan taraf signifikan p = 0,000 (pada p < 0,01), yang 

berarti hipotesis dalam penelitian diterima. 

          Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa semakin rendah 

persepsi terhadap kesehatan maka semakin tinggi perilaku merokok, dan 

sebaliknya.  
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ABSTRACT 

               This study aims to see the relationship between perceptions of health and 

smoking behavior in nursing and general medicine students of the great sultan of 

Semarang. Population 244 male students. This research uses quantitative methods. 

The sampling technique using cluster random sampling technique. Data retrieval 

uses 2 scales, namely the scale of perception of health 24 items and the scale of 

smoking behavior 24 items. Power test of different scale perceptions of health 

with reliability estimates of 0.730. The power test of the different scale of 

smoking behavior ranges from an estimate of 0.734.  Hypothesis test in this study 

uses product moment correlation from Karl Pearson. Hypothesis test results 

indicate a very significant negative relationship between perceptions of health and 

smoking behavior obtained rxy = - 0.446 with a significant level  p = 0.000 (on p 

< 0.01), which means the research hypothesis is accepted. Based on the results of 

the study it can be concluded that the lower the perception of health, the higher 

the smoking behavior, and otherwise. 
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