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Assalamu'alaikum Wr. Wb. 

Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Unissula. Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir 

pada Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung, Saya bermaksud mengadakan 

penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut, Saya mohon Saudara/Saudari bersedia untuk 

mengisi skala ini.  

Lembar skala ini berisi sejumlah pernyataan yang harus Anda jawab semua. Anda diminta 

untuk memilih salah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia. Pilihlah jawaban yang 

paling sesuai dengan diri Anda karena tidak ada jawaban yang salah. Anda tidak perlu 

khawatir tentang identitas Anda karena identitas saudara sebagai responden akan 

dirahasiakan. Semua jawaban yang masuk, akan Saya jaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan ilmiah. Atas kesediaan saudara meluangkan waktu untuk 

mengisi skala ini Saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

 

Hormat Saya 

 

 

Mahendra Bagus Harjito 
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IDENTITAS 

NAMA/INISIAL :     

JENIS KELAMIN : 

ANGKATAN     : 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

1. Di bawah ini Anda akan menemukan bermacam-macam pernyataan 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang terdiri dari: 

a) SS : Sangat Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan sikap/  

pendapat Anda. 

b) S : Sesuai, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan sikap/ pendapat Anda. 

c) TS :Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan 

sikap/ pendapat Anda. 

d) STS : Sangat Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai 

dengan sikap/ pendapat Anda. 

3. Beri tanda silang ( X ) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan diri Anda. 

4. Jika Anda melakukan kesalahan dalam menjawab tidak perlu dihapus, cukup beri 

tanda (=) pada jawaban yang salah lalu diganti dengan jawaban yang Anda anggap 

lebih tepat. 

5. Tidak ada jawaban salah, semua jawaban dianggap benar asalkan sesuai dengan diri 

Anda. 

6. Jika telah selesai, periksa kembali jawaban Anda, pastikan semua jawaban telah terisi. 

Contoh pengisian skala: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya akan terus memacu diri untuk menyelesaikan tugas 

yang belum selesai. 

 

X 

   

2. Saya akan terus memacu diri untuk menyelesaikan tugas 

yang belum selesai. 

  

X 

  

X 
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                                        1 – 1 Skala Peneitian Perilaku Merokok 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya menghabiskan lebih dari 1 bungkus rokok 

perhari 
    

2. Saya menghisap rokok lebih dari 2 batang/hari.     

3. Rokok membuat saya kecanduan untuk tidak 

berhenti 
    

4. Jika saya tidak merokok, ada reaksi, tubuh akan 

menagih, sehingga kembali merokok. 
    

5. Saya menghabiskan rokok 1 bungkus perhari dan 

bagus bagi jantung saya 
    

6. Saya menghisap rokok 2 batang/hari.menghilangkan 

beban pikiran 
    

7. Rokok membuat saya sesak napas dan batuk     

8. Jika saya tidak merokok, tubuh saya segar dan bugar     

9. Dari batang rokok pertama ke batang rokok kedua, 
saya memerlukan waktu antara kurang dari 30 menit. 

    

10. Semakin lama merokok , semakin tenang perasaan 

saya 
    

11. Saya merokok lebih dari 1 tahun     

12. Menurut saya, ketika batang rokok yang dihisap 

telah habis, maka batang rokok berikutnya harus 

segera dinyalakan 

    

13. Jika batang rokok pertama sudah habis, saya berhenti     

14. Semakin lama merokok, semakin pusing kepala saya     

15 Saya baru saja mengenal rokok karena coba-coba     

16 Ketika batang rokok yang dihisap telah habis, maka 

saya berhenti dan menutup rokok saya 
    

17 Saya merokok saat bersama pacar saya     

18 Saya merokok saat mengerjakan tugas kuliah 

bersama teman 
    

19 Saya merokok jika diberi orang tua saya atau teman 

saya 
    

20 Uang saku yang saya terima saya gunakan untuk 

membeli rokok 
    

21 Saya merokok meskipun tidak punya uang     

22 Saya merokok ditaman kampus     

23 Merokok membuat pikiran saya menjadi rileks dan 

konsentrasi saat belajar 
    

24 Saya tidak makan tidak masalah yang penting saya 

merokok dalam sehari 
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   1 – 2 Skala Persepsi Terhadap Kesehatan 

 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Olahraga pagi membuat tubuh menjadi sehat     

2. Tubuh yang sehat selalu menjaga pola makan dan tidur     

3. Minum banyak air putih sangat baik bagi tubuh     

4. Senam setiap pagi dan sore membuat tubuh menjadi 

lelah dan letih 
    

5. Makanan apapun selagi enak rasanya sudah seharusnya 

dinikmati 
    

6. Minum banyak air putih membuat perut menjadi 

kembung 
    

7. Badan kita merasa segar kalau setiap hari berolahraga     

8. Tidur yang cukup membuat tubuh menjadi sehat dan 

segar 
    

9. Jalan-jalan ketempat wisata membuat pikiran menjadi 

segar 
    

10. Semakin banyak berolahraga, badan semakin lelah     

11. Sarapan nasi setiap pagi menjadi perut terasa mual     

12. Suara ombak laut membuat pikiran menjadi jernih dan 

bahagia 
    

13. Cuci tangan pakai sabun sebelum makan merupakan 

cara menjaga kesehatan pencernaan 
    

14. Menggunakan masker saat berkendara dapat 

mengurangi resiko penyakit pernapasan 
    

15 Merokok menyebabkan kesehatan terganggu     

16 Cuci tangan cukup menggunakan air mengalir sehingga 

kesehatan pencernaan tetap terjaga 
    

17 Menggunakan helm terlalu kencang membuat kepala 

saya menjadi sulit konsentrasi saat berkendara 
    

18 Merokok merupakan gaya hidup masa kini     

19 Lari pagi merupakan olahraga paling baik dan murah 

dibandingkan dengan olahraga lain 
    

20 Jalan rutin setiap pagi dapat mengurangi resiko 

penyakit jantung 
    

21 Minum susu setiap hari baik untuk kesehatan     

22 Lari pagi setiap hari dapat menyebabkan badan terasa 

sakit semua 
    

23 Bersepeda merupakan olahraga yang membuat kaki 

menjadi lelah 
    

24 Makan daging setiap hari membuat tubuh menjadi 

gemuk 
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2 – 1 Tabulasi Data Uji Coba Skala Perilaku Merokok 

    F F F F UF UF UF UF F F F F UF UF UF UF F F F F UF UF UF UF Total 

  AITEM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24   

SUBJEK 1 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 65 

  2 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 65 

  3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 65 

  4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 65 

  5 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 65 

  6 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 65 

  7 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 65 

  8 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 65 

  9 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 65 

  10 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 65 

  11 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 65 

  12 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 4 3 2 2 67 

  13 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 2 3 3 4 2 3 62 

  14 3 3 3 2 4 2 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 62 

  15 1 4 4 3 2 2 3 3 2 1 1 3 2 3 1 1 3 3 3 1 4 4 3 3 60 

  16 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 3 2 1 64 

  17 2 2 2 3 4 2 3 1 2 3 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 4 62 

  18 4 4 4 3 4 2 3 1 2 3 3 1 3 1 3 2 3 3 3 3 2 4 2 4 67 

  19 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 3 2 3 3 3 3 2 4 2 4 55 

  20 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 2 3 2 4 2 2 59 

  21 2 4 3 4 4 3 3 2 4 2 4 2 2 3 4 3 2 1 3 3 3 4 3 4 72 

  22 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 69 

  23 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 1 1 4 1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 52 

  24 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 54 

  25 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 3 4 1 1 1 1 4 4 4 4 59 

  26 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 55 

  27 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 66 

  28 1 1 4 3 4 3 2 3 1 2 1 1 4 1 4 2 1 1 1 1 4 4 4 4 57 

  29 1 1 1 1 4 4 1 2 1 1 1 1 4 2 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 53 

  30 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 55 
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  31 1 1 1 1 4 4 2 1 2 1 1 1 4 2 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 54 

  32 1 1 2 2 4 4 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 57 

  33 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 60 

  34 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 60 

  35 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 2 1 1 1 1 4 4 4 4 49 

  36 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 57 

  37 1 1 1 1 4 4 2 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 58 

  38 4 4 3 3 1 1 1 4 1 1 3 3 3 3 2 2 4 4 2 2 3 4 4 4 66 

  39 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 54 

  40 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 54 

  41 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 4 49 

  42 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 60 

  43 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 54 

  44 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 48 

  45 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 2 4 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 3 3 55 

  46 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 54 

  47 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 60 

  48 4 4 4 4 1 2 2 3 2 2 4 4 3 1 1 1 3 3 2 2 3 4 4 4 67 

  49 1 1 1 1 4 4 3 3 1 1 1 1 4 3 3 3 1 1 1 1 4 4 4 4 55 

  50 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 60 

  51 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 60 

  52 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 1 1 4 1 2 3 1 1 1 1 4 4 4 4 49 

  53 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 60 

  54 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 1 1 4 1 2 3 1 1 1 1 4 4 4 4 49 

  55 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 60 

  56 1 1 1 1 4 4 2 2 1 1 1 1 4 2 2 4 1 1 1 1 4 4 4 4 52 

  57 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 3 1 4 4 4 4 48 

  58 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 57 

  59 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 57 

  60 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 60 

  61 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 57 

  62 1 1 1 1 4 4 1 4 1 2 3 1 4 4 4 3 1 1 1 1 4 4 4 4 59 

  63 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 54 
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  64 1 1 1 1 4 4 2 4 1 1 1 1 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 56 

  65 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 54 

  66 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 57 

  67 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 57 

  68 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 64 

  69 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 57 

  70 1 1 1 1 4 4 2 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 58 

  71 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 54 

  72 1 1 4 1 4 1 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 57 

  73 1 1 1 1 4 4 4 2 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 61 

  74 1 1 1 1 4 4 3 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 56 

  75 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 57 

  76 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 59 

  77 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 54 

  78 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 60 

  79 1 1 4 4 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 4 4 4 49 

  80 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 48 
  Total 141 151 162 157 286 272 177 186 135 130 137 117 273 231 267 260 107 122 121 130 270 294 271 279   
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2 – 2 Tabulasi Data Uji Coba Skala Persepsi Terhadap Kesehatan 

  

F F F UF UF UF F F F UF UF UF F F F UF UF UF F F F UF UF UF Total 

 

AITEM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

 SUBJEK R1 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 4 4 2 1 2 3 4 4 4 4 3 2 70 

 

R2 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 3 2 71 

 

R3 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 3 2 71 

 

R4 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 3 2 71 

 

R5 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 3 2 71 

 

R6 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 3 2 71 

 

R7 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 3 2 71 

 

R8 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 3 2 71 

 

R9 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 3 2 71 

 

R10 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 3 2 71 

 

R11 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 3 2 71 

 

R12 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 4 4 3 1 2 3 4 4 4 4 3 2 71 

 

R13 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 2 4 4 3 3 2 2 4 4 3 4 3 2 77 

 

R14 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 65 

 

R15 4 4 4 2 2 3 2 4 3 3 3 4 1 4 4 1 1 1 3 3 3 3 4 4 70 

 

R16 4 3 2 4 3 2 4 2 3 1 3 2 4 3 2 4 2 3 3 1 2 2 3 1 63 

 

R17 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 3 1 4 4 3 4 1 2 4 4 4 4 3 4 80 

 

R18 4 4 1 3 2 3 4 4 4 3 3 1 4 4 3 4 1 2 4 4 4 4 3 4 77 

 

R19 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 3 1 4 4 3 4 1 2 4 4 4 4 3 4 80 

 

R20 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 2 4 4 3 3 2 2 4 4 3 4 3 3 78 

 

R21 4 4 4 3 2 3 4 4 4 1 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 80 

 

R22 1 1 1 1 4 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 45 

 

R23 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 80 

 

R24 4 4 4 1 3 2 2 4 2 3 3 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 1 69 

 

R25 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 72 

 

R26 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 2 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 2 79 

 

R27 4 4 4 1 3 2 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 63 

 

R28 4 4 4 1 1 3 4 4 4 3 3 1 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 1 76 

 

R29 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 66 

 

R30 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 3 2 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 2 77 
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R31 4 4 4 2 2 2 3 4 4 3 3 2 4 4 4 3 2 4 3 4 4 2 2 2 75 

 

R32 4 4 4 1 1 3 3 4 4 1 1 2 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 67 

 

R33 4 4 4 4 1 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 78 

 

R34 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 3 1 79 

 

R35 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 87 

 

R36 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 81 

 

R37 4 4 4 3 1 1 4 4 4 3 3 2 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 3 1 76 

 

R38 4 4 4 4 4 4 3 3 4 1 3 3 2 3 3 2 1 1 3 3 3 1 4 4 71 

 

R39 4 4 4 1 3 3 4 4 4 4 4 1 4 3 1 4 4 4 1 4 4 2 2 2 75 

 

R40 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 87 

 

R41 4 4 4 3 1 2 4 4 4 2 3 1 3 4 4 1 3 4 3 4 3 3 3 3 74 

 

R42 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 3 2 4 4 4 1 2 4 3 3 3 2 2 2 67 

 

R43 3 4 4 1 4 1 1 1 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 1 1 1 61 

 

R44 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 1 4 3 4 1 3 3 4 4 3 4 3 3 78 

 

R45 2 2 2 1 1 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 61 

 

R46 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 66 

 

R47 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 75 

 

R48 4 4 4 1 1 3 2 2 3 2 2 4 1 3 3 2 2 2 2 2 1 4 1 2 57 

 

R49 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 65 

 

R50 4 4 4 2 2 3 3 4 4 3 3 1 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 1 3 76 

 

R51 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 4 3 2 1 1 70 

 

R52 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 3 2 80 

 

R53 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 3 2 4 4 4 1 2 4 3 3 3 2 2 2 67 

 

R54 4 4 4 2 2 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 77 

 

R55 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 4 2 3 4 4 1 2 4 3 3 3 3 4 3 78 

 

R56 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 68 

 

R57 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 60 

 

R58 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 87 

 

R59 4 4 4 1 2 4 4 4 4 1 3 2 4 4 4 1 3 4 4 4 4 1 4 4 78 

 

R60 4 4 4 3 1 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 1 2 4 3 2 3 2 2 2 70 

 

R61 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 3 3 3 4 4 1 1 1 63 

 

R62 4 4 4 1 1 2 4 3 4 2 1 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 63 

 

R63 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 60 
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R64 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 62 

 

R65 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 60 

 

R66 3 3 3 2 1 1 4 4 4 2 4 2 3 3 4 3 1 4 4 3 4 2 3 3 70 

 

R67 4 4 4 1 2 4 4 4 2 3 3 2 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 74 

 

R68 3 3 3 3 2 2 3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 67 

 

R69 4 4 4 2 4 1 4 2 2 3 2 1 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 74 

 

R70 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 1 2 62 

 

R71 3 3 4 3 1 2 4 4 4 3 4 2 4 3 4 2 2 4 3 4 3 3 3 2 74 

 

R72 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 1 3 82 

 

R73 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 2 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 64 

 

R74 4 1 4 3 2 2 4 4 4 1 3 2 3 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 3 73 

 

R75 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 80 

 

R76 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 66 

 

R77 4 4 4 1 1 3 4 4 4 3 3 1 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 3 1 75 

 

R78 3 4 4 2 3 4 4 4 4 2 4 1 4 3 4 4 1 4 3 3 3 2 1 2 73 

 

R79 4 4 4 3 1 1 4 4 1 3 3 1 4 4 1 4 1 4 4 4 4 3 1 1 68 

 

R80 4 4 4 3 1 1 4 4 4 3 3 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 3 1 1 71 

 

Total 298 297 299 165 140 178 285 292 283 207 226 136 289 294 277 159 175 254 279 286 279 229 207 186 
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LAMPIRAN 3 

REABILITAS DAYA BEDA AITEM SKALA UJI 

COBA 

3 – 1  Reliabilitas Daya Beda Aitem Skala Perilaku Merokok 

3 – 2  Reliabilitas Daya Beda Aitem Skala Persepsi Terhadap 

Kesehatan 
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                                                           3 – 1 Perilaku Merokok 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.734 .775 24 

 

 

Summary Item Statistics 

 
Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance N of Items 

Item Means 2.991 1.788 3.738 1.950 2.091 .442 24 

Item Variances .781 .303 1.377 1.073 4.541 .108 24 

 
 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 68.0625 59.275 .419 .901 .720 

VAR00002 68.0750 60.197 .265 .735 .727 

VAR00003 68.0500 59.289 .354 .665 .722 

VAR00004 69.6750 57.159 .277 .466 .726 

VAR00005 69.8125 60.939 .070 .501 .742 

VAR00006 69.6125 57.354 .283 .574 .725 

VAR00007 68.3250 57.944 .313 .640 .722 

VAR00008 68.4125 57.182 .334 .614 .721 

VAR00009 68.2500 59.886 .241 .470 .728 

VAR00010 69.0000 57.848 .291 .495 .724 

VAR00011 69.1000 55.813 .488 .589 .709 

VAR00012 70.0000 65.696 -.224 .488 .762 

VAR00013 68.1500 57.800 .418 .705 .717 

VAR00014 68.1125 58.076 .546 .923 .714 

VAR00015 68.3250 59.285 .287 .708 .725 

VAR00016 69.6625 63.897 -.114 .448 .761 

VAR00017 69.5500 61.187 .097 .498 .737 

VAR00018 68.6125 55.228 .486 .638 .708 

VAR00019 68.3000 58.922 .350 .683 .722 
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VAR00020 68.2125 58.549 .403 .775 .719 

VAR00021 68.3000 58.263 .414 .819 .718 

VAR00022 68.9250 55.615 .415 .740 .714 

VAR00023 69.2000 56.263 .411 .575 .715 

VAR00024 69.3875 55.962 .348 .533 .719 

 

Aitem yang lolos   : 19 aitem 

Aitem yang gugur : 5 aitem 
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                                                             3 – 2 Persepsi Terhadap Kesehatan 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.730 .773 24 

 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximu

m 

Range Maximum / 

Minimum 

Varianc

e 

N of 

Items 

Item Means 2.992 1.788 3.738 1.950 2.091 .440 24 

Item 

Variances 

      .781 .303 1.377 1.073 4.541 .108 24 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 68.0750 58.653 .416 .901 .717 

VAR00002 68.0875 59.575 .262 .735 .723 

VAR00003 68.0625 58.667 .352 .666 .718 

VAR00004 69.7000 56.820 .264 .466 .723 

VAR00005 69.8000 60.668 .042 .518 .742 

VAR00006 69.6250 56.769 .280 .579 .721 

VAR00007 68.3375 57.264 .316 .641 .718 

VAR00008 68.4250 56.551 .333 .618 .717 

VAR00009 68.2625 59.259 .239 .471 .724 

VAR00010 69.0125 57.177 .293 .498 .720 

VAR00011 69.1125 55.240 .483 .584 .706 

VAR00012 70.0125 65.050 -.226 .487 .759 

VAR00013 68.1625 57.125 .421 .700 .713 

VAR00014 68.1250 57.453 .544 .922 .710 

VAR00015 68.3375 58.657 .285 .707 .721 

VAR00016 69.6750 63.184 -.112 .446 .758 

VAR00017 69.5625 60.553 .095 .493 .734 

VAR00018 68.6250 54.592 .487 .638 .704 

VAR00019 68.3125 58.294 .349 .680 .718 

VAR00020 68.2250 57.873 .406 .776 .715 
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VAR00021 68.3125 57.635 .413 .820 .714 

VAR00022 68.9375 54.996 .414 .747 .710 

VAR00023 69.2125 55.638 .410 .568 .711 

VAR00024 69.4000 55.306 .349 .551 .715 

                                            

Aitem yang lolos   : 19 aitem 

Aitem yang gugur : 5 aitem 
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LAMPIRAN 4 

SKALA PENELITIAN 

4 – 1  Skala Perilaku Meokok 

4 – 2   Skala Persepsi Terhadap Kesehatan 
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Assalamu'alaikum Wr. Wb. 

Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Unissula. Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir 

pada Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung, Saya bermaksud mengadakan 

penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut, Saya mohon Saudara/Saudari bersedia untuk 

mengisi skala ini.  

Lembar skala ini berisi sejumlah pernyataan yang harus Anda jawab semua. Anda diminta 

untuk memilih salah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia. Pilihlah jawaban yang 

paling sesuai dengan diri Anda karena tidak ada jawaban yang salah. Anda tidak perlu 

khawatir tentang identitas Anda karena identitas saudara sebagai responden akan 

dirahasiakan. Semua jawaban yang masuk, akan Saya jaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan ilmiah. Atas kesediaan saudara meluangkan waktu untuk 

mengisi skala ini Saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

 

Hormat Saya 

 

 

Mahendra Bagus Harjito  
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IDENTITAS 

NAMA/INISIAL :     

JENIS KELAMIN : 

ANGKATAN       : 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

1. Di bawah ini Anda akan menemukan bermacam-macam pernyataan 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang terdiri dari: 

a) SS : Sangat Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan 

sikap/  pendapat Anda. 

b) S : Sesuai, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan sikap/ pendapat Anda. 

c) TS :Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan 

sikap/ pendapat Anda. 

d) STS : Sangat Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai 

dengan sikap/ pendapat Anda. 

3. Beri tanda silang ( X ) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan diri Anda. 

4. Jika Anda melakukan kesalahan dalam menjawab tidak perlu dihapus, cukup beri 

tanda (=) pada jawaban yang salah lalu diganti dengan jawaban yang Anda anggap 

lebih tepat. 

5. Tidak ada jawaban salah, semua jawaban dianggap benar asalkan sesuai dengan diri 

Anda. 

6. Jika telah selesai, periksa kembali jawaban Anda, pastikan semua jawaban telah terisi. 

 

  Contoh pengisian skala: 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya akan terus memacu diri untuk menyelesaikan tugas 

yang belum selesai. 

 

X 

   

2. Saya akan terus memacu diri untuk menyelesaikan tugas 

yang belum selesai. 

  

X 

  

X 
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                                      4 – 1 Skala Perilaku Meokok 

 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya menghabiskan lebih dari 1 bungkus rokok 

perhari 
    

2. Saya menghisap rokok lebih dari 2 batang/hari.     

3. Rokok membuat saya kecanduan untuk tidak 

berhenti 
    

4. Jika saya tidak merokok, ada reaksi, tubuh akan 

menagih, sehingga kembali merokok. 
    

5 Saya menghisap rokok 2 batang/hari.menghilangkan 

beban pikiran 
    

6 Rokok membuat saya sesak napas dan batuk     

7 Jika saya tidak merokok, tubuh saya segar dan bugar     

8 Semakin lama merokok , semakin tenang perasaan 

saya 
    

9. Saya merokok lebih dari 1 tahun     

10 Jika batang rokok pertama sudah habis, saya berhenti     

11. Semakin lama merokok, semakin pusing kepala saya     

12 Saya baru saja mengenal rokok karena coba-coba     

13 Saya merokok saat mengerjakan tugas kuliah 

bersama teman 
    

14 Saya merokok jika diberi orang tua saya atau teman 

saya 
    

15 Uang saku yang saya terima saya gunakan untuk 

membeli rokok 
    

16 Saya merokok meskipun tidak punya uang     

17 Saya merokok ditaman kampus     

18 Merokok membuat pikiran saya menjadi rileks dan 

konsentrasi saat belajar 
    

19 Saya tidak makan tidak masalah yang penting saya 

merokok dalam sehari 
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                              4 – 2 Skala Persepsi Terhadap Kesehatan 

 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Olahraga pagi membuat tubuh menjadi sehat     

2. Tubuh yang sehat selalu menjaga pola makan dan tidur     

3. Minum banyak air putih sangat baik bagi tubuh     

4. Senam setiap pagi dan sore membuat tubuh menjadi lelah dan letih     

5 Minum banyak air putih membuat perut menjadi kembung     

6 Badan kita merasa segar kalau setiap hari berolahraga     

7 Tidur yang cukup membuat tubuh menjadi sehat dan segar     

8 Semakin banyak berolahraga, badan semakin lelah     

9 Sarapan nasi setiap pagi menjadi perut terasa mual     

10. Cuci tangan pakai sabun sebelum makan merupakan cara menjaga 

kesehatan pencernaan 
    

11. Menggunakan masker saat berkendara dapat mengurangi resiko 

penyakit pernapasan 
    

12 Merokok menyebabkan kesehatan terganggu     

13 Merokok merupakan gaya hidup masa kini     

14 Lari pagi merupakan olahraga paling baik dan murah dibandingkan 

dengan olahraga lain 
    

15 Jalan rutin setiap pagi dapat mengurangi resiko penyakit jantung     

16 Minum susu setiap hari baik untuk kesehatan     

17 Lari pagi setiap hari dapat menyebabkan badan terasa sakit semua     

18 Bersepeda merupakan olahraga yang membuat kaki menjadi lelah     

19 Makan daging setiap hari membuat tubuh menjadi gemuk     
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                                                          LAMPIRAN 5  

TABULASI DATA PENELITIAN 

      5 – 1  Tabulasi Data Penelitian Skala Perilaku Merokok 

      5 – 2  Tabulasi Data Penelitian Skala Persepsi terhadap Kesehatan 
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5 – 1 Tabulasi Data Penelitian Skala Perilaku Merokok 

    F F F F UF UF UF F F UF UF UF F F F UF UF UF UF TOTAL 

  AITEM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

SUBJEK 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 2 4 1 1 1 4 4 4 4 39 

  2 1 1 1 1 4 2 2 1 1 4 2 4 1 1 1 4 4 4 4 43 

  3 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 4 3 4 46 

  4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 40 

  5 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 46 

  6 2 2 1 1 4 4 1 1 1 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 45 

  7 1 1 1 1 4 2 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 47 

  8 3 3 2 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 4 4 4 4 51 

  9 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 49 

  10 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 43 

  11 1 1 1 1 4 3 4 1 1 4 3 3 1 1 1 4 4 4 4 46 

  12 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 43 

  13 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 49 

  14 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 2 4 1 1 1 4 4 4 4 39 

  15 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 49 

  16 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 4 4 3 4 36 

  17 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 49 

  18 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 37 

  19 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 49 

  20 1 1 1 1 4 3 4 1 1 4 2 2 1 1 1 4 4 4 4 44 

  21 1 1 1 1 4 2 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 41 

  22 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 4 4 4 4 37 

  23 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 4 4 4 4 36 

  24 1 1 1 1 4 2 1 1 1 4 4 3 1 1 1 4 4 4 4 43 

  25 1 1 1 1 4 2 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 44 

  26 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 43 

  27 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 46 
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  28 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 46 

  29 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 40 

  30 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 49 

  31 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 43 

  32 3 4 4 3 2 3 2 3 4 1 2 3 2 3 3 3 3 2 2 52 

  33 1 1 1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 3 3 4 3 43 

  34 1 1 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 52 

  35 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 46 

  36 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 49 

  37 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 40 

  38 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 49 

  39 1 1 1 1 4 2 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 47 

  40 1 1 1 1 4 2 2 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 45 

  41 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 46 

  42 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 2 4 1 1 1 4 4 4 4 41 

  43 2 2 1 1 4 1 1 2 1 3 1 2 2 2 2 3 4 4 4 42 

  44 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 40 

  45 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 43 

  46 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 40 

  47 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 49 

  48 1 1 4 1 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 49 

  49 1 1 1 1 4 2 2 1 1 4 2 4 1 1 1 4 4 4 4 43 

  50 4 1 1 1 4 4 4 1 1 4 2 4 1 1 1 4 4 4 4 50 

  51 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 49 

  52 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 4 4 4 37 

  53 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 46 

  54 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 42 

  55 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 49 

  56 1 1 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 49 

  57 1 1 3 3 4 1 1 1 1 4 2 4 1 1 1 4 4 4 4 45 

  58 1 1 1 1 4 2 2 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 45 
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  59 1 1 1 1 4 2 2 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 45 

  60 1 1 1 1 4 4 2 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 47 

  61 1 3 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 1 1 4 4 4 4 42 

  62 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 1 1 1 4 4 4 4 42 

  63 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 4 4 4 4 39 

  64 3 2 1 1 4 4 1 4 2 1 1 1 4 4 2 3 2 1 1 42 

  65 2 2 1 1 4 3 1 4 2 3 1 1 4 2 2 3 3 3 3 45 

  66 1 1 1 4 1 1 1 4 2 4 1 1 3 3 2 4 2 4 4 44 

  67 2 2 1 1 3 3 1 4 2 1 1 1 3 3 2 3 3 3 4 43 

  68 2 2 2 2 1 1 1 4 2 3 1 1 4 4 2 3 4 4 3 46 

  69 4 4 4 2 3 1 1 4 1 4 2 2 4 4 2 3 3 3 3 54 

  70 4 4 4 2 2 1 1 4 2 3 2 2 4 4 2 3 4 4 4 56 

  71 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 4 4 4 4 40 

  72 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 4 4 2 4 38 

  73 1 1 1 2 2 2 2 3 4 1 1 2 2 2 1 4 4 3 4 42 

  74 1 1 2 2 2 1 2 3 3 1 1 2 1 2 2 3 4 2 3 38 

  75 3 3 4 3 1 4 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 51 

  76 2 2 2 4 1 1 1 4 2 3 3 1 4 4 3 2 4 4 4 51 

  77 1 1 1 2 3 3 1 4 3 2 3 3 2 4 3 2 1 1 1 41 

  78 1 1 1 1 3 3 4 4 2 3 1 1 4 3 2 3 1 1 3 42 

  79 3 3 2 2 3 1 1 4 2 3 3 1 4 3 3 1 1 1 2 43 

  80 3 3 2 2 3 4 1 4 4 3 1 1 4 2 2 3 1 1 3 47 

  81 2 2 2 1 4 1 1 4 2 3 2 1 4 4 3 2 2 1 1 42 

  82 3 3 2 2 4 1 1 4 2 3 3 1 3 3 4 1 1 2 2 45 

  83 1 1 1 1 2 2 2 4 2 3 3 1 4 4 3 2 1 2 2 41 

  84 4 4 4 4 4 4 4 1 2 3 1 1 4 3 3 2 1 1 1 51 

  85 4 4 4 1 4 4 4 1 2 3 2 2 4 4 4 1 1 1 1 51 

  86 4 4 4 2 3 4 4 1 2 3 1 1 4 4 4 1 2 1 1 50 

  87 1 1 1 3 2 2 1 4 2 3 1 1 4 4 1 4 2 1 4 42 

  88 4 4 3 3 1 1 1 4 4 2 3 1 4 4 4 1 1 1 1 47 

  89 4 4 4 3 2 2 2 2 1 4 2 1 4 4 2 3 2 1 3 50 
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  90 4 4 3 3 2 3 3 2 2 4 1 1 4 4 4 1 2 1 4 52 

  91 4 4 4 3 2 2 2 3 1 4 4 1 4 4 2 3 2 1 3 53 

  92 3 3 3 2 3 3 1 4 4 3 4 4 3 4 4 1 1 1 1 52 

  93 4 4 1 1 4 3 3 2 2 3 2 1 4 4 2 1 2 2 4 49 

  94 4 4 4 3 2 2 2 3 1 4 4 1 4 4 2 3 1 1 1 50 

  95 3 3 3 4 1 1 4 1 2 3 4 1 4 4 4 1 2 2 1 48 

  96 4 4 3 3 2 4 3 2 2 3 4 1 4 4 2 1 1 1 1 49 

  97 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 1 1 4 4 2 1 2 1 3 51 

  98 3 3 4 4 1 2 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 3 1 1 56 

  99 4 4 2 2 2 2 2 1 1 3 3 2 3 2 1 4 1 1 3 43 

  100 4 4 2 2 3 4 4 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 1 53 

  jml 176 178 169 157 332 222 219 194 161 321 262 275 199 198 161 336 328 313 338 45,39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



74 
 

 

5 – 2 Tabulasi Data Penelitian Skala Persepsi Terhadap Kesehatan 

    F F F UF UF F F UF UF F F F UF F F F UF UF UF TOTAL 

  Aitem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

Subjek 1 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 59 

  2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 

  3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 

  5 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 52 

  6 2 2 1 4 4 1 4 4 4 1 2 2 3 2 2 2 3 3 3 49 

  7 4 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 65 

  8 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 4 4 1 4 4 3 3 3 3 63 

  9 4 4 4 2 2 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 64 

  10 4 4 4 2 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 65 

  11 4 3 4 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 57 

  12 4 4 3 4 2 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 64 

  13 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 61 

  14 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 64 

  15 2 2 2 1 1 4 4 3 3 2 1 1 4 1 1 1 4 2 2 41 

  16 3 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 64 

  17 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 52 

  18 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 2 3 2 2 64 

  19 1 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 4 4 4 43 

  20 4 4 4 2 1 4 4 2 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 63 

  21 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 71 

  22 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 66 

  23 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 69 

  24 4 4 4 2 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 63 

  25 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 67 

  26 4 4 4 3 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 64 

  27 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 60 

  28 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 52 

  29 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 61 
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  30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 

  31 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 2 3 53 

  32 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 62 

  33 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 59 

  34 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 52 

  35 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 66 

  36 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 66 

  37 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 55 

  38 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 62 

  39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 59 

  40 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 56 

  41 4 4 4 3 3 3 3 1 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 61 

  42 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 68 

  43 4 4 4 1 2 4 4 2 3 4 4 4 2 4 4 4 3 2 2 61 

  44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 74 

  45 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 68 

  46 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 70 

  47 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 2 2 2 3 62 

  48 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 62 

  49 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 53 

  50 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 3 3 2 3 3 3 2 2 1 50 

  51 4 4 4 2 3 4 4 1 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 2 63 

  52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 58 

  53 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 1 4 4 3 4 4 3 3 3 62 

  54 4 4 4 1 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 65 

  55 4 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 63 

  56 4 4 4 2 3 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 63 

  57 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 51 

  58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 75 

  59 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 58 

  60 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 64 

  61 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 1 4 4 4 68 

  62 4 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 66 
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  63 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 69 

  64 4 4 4 1 3 2 4 2 4 4 4 1 1 2 4 2 1 3 3 53 

  65 4 4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 2 1 2 2 2 2 1 4 55 

  66 4 4 4 1 4 1 2 3 3 3 3 2 1 4 4 2 4 2 2 53 

  67 4 4 2 3 4 1 1 4 4 2 2 2 2 3 4 2 1 1 1 47 

  68 4 3 4 1 1 4 4 4 4 1 1 2 1 2 3 3 1 2 2 47 

  69 4 4 4 1 4 1 1 3 3 2 3 2 1 4 4 2 3 1 2 49 

  70 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 70 

  71 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 69 

  72 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 68 

  73 4 4 3 1 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 66 

  74 4 4 3 1 2 4 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 4 4 4 62 

  75 4 3 4 1 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 63 

  76 3 3 4 4 4 2 4 3 4 2 2 2 1 3 3 3 2 1 1 51 

  77 4 4 4 2 1 1 1 4 1 1 2 2 1 2 2 2 4 2 2 42 

  78 4 4 4 1 3 2 4 4 4 1 1 1 1 2 2 2 3 2 4 49 

  79 3 3 3 4 4 1 1 3 3 2 2 2 1 3 3 3 4 4 4 53 

  80 4 4 3 2 2 3 4 1 4 1 3 2 1 2 2 2 3 3 3 49 

  81 3 3 4 1 1 2 2 4 4 3 3 2 1 2 2 1 4 2 4 48 

  82 3 3 4 1 1 2 2 4 4 1 2 2 1 2 2 2 4 3 4 47 

  83 4 4 4 1 3 2 1 3 4 3 3 1 1 2 2 2 4 2 4 50 

  84 4 4 4 1 2 3 4 3 3 3 3 2 1 2 2 1 4 1 4 51 

  85 3 3 4 1 3 2 4 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 1 3 48 

  86 4 4 4 1 4 2 2 3 4 4 4 2 1 4 2 2 3 1 3 54 

  87 3 3 4 4 4 1 4 3 3 4 4 2 1 4 2 2 3 2 4 57 

  88 3 3 3 4 4 1 3 3 3 4 4 2 1 4 4 2 1 1 4 54 

  89 4 4 4 1 3 2 4 3 4 4 4 2 1 2 4 2 3 1 4 56 

  90 3 3 3 4 3 2 4 3 1 4 4 2 1 4 4 2 3 1 4 55 

  91 4 4 4 2 4 1 1 3 3 4 4 2 1 4 4 2 4 1 3 55 

  92 4 4 4 2 3 2 2 4 4 1 3 2 1 4 4 2 3 2 2 53 

  93 3 3 4 1 3 2 2 3 4 2 2 2 1 4 2 2 1 1 3 45 

  94 4 4 4 2 2 1 1 3 4 3 2 2 1 4 4 2 1 1 1 46 

  95 4 4 4 1 1 3 1 4 4 2 2 2 1 4 4 2 3 2 2 50 
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  96 3 3 3 4 4 1 3 3 3 4 4 2 1 3 1 1 3 2 2 50 

  97 4 4 3 2 4 1 4 3 3 2 4 2 1 4 3 1 4 2 2 53 

  98 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 2 2 1 4 4 2 4 1 1 55 

  99 4 4 3 2 2 3 2 3 4 2 1 1 4 1 4 2 4 2 4 52 

  100 3 3 4 1 3 2 4 2 3 2 2 1 4 1 4 4 1 1 1 46 

  jml 369 365 365 240 275 295 338 292 316 324 331 307 272 320 334 281 300 247 274 58,45 
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LAMPIRAN 6 

ANALISIS DATA 

6– 1 UJI NORMALITAS 

                                    6 – 2 UJI LINIERITAS 

                                    6 – 3 UJI HIPOTESIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 
 

 

 

6 – 1 Uji Normalitas 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance 

perilaku_merokok 100 36 56 45.39 4.64 21.53 

persepsi_keshtn 100 41 76 58.45 8.08 65.36 

Valid N (listwise) 100      

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
perilaku_meroko

k persepsi_keshtn 

N 100 100 

Normal Parameters
a,b

 Mean 45.390 58.450 

Std. Deviation 4.640 8.084 

Most Extreme Differences Absolute .122 .100 

Positive .107 .090 

Negative .122 .100 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.217 .997 

Asymp. Sig. (2-tailed) .103 .273 
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6 – 2 Uji  Linieritas 

 

 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 persepsi_keshtn 

Equation 1 Linear 

Independent Variable perilaku_merokok 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 100 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

persepsi_keshtn 

perilaku_meroko

k 

Number of Positive Values 100 100 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:persepsi_keshtn 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .112 12.418 1 98 .000 84.970 584 

The independent variable is perilaku_merokok. 
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                                                                6 – 3 Uji Hipotesis 

 

 

 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

T Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 61.331 4.141  17.575 .000 

persepsi_keshtn .233 .061 -.446 -3.524 .000 

a. Dependent Variable: perilaku_merokok 
 

 

Correlations 

 persepsi_keshtn perilaku_meroko

k 

persepsi_keshtn 

Pearson Correlation 1 -.446 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 100 100 

perilaku_merokok 

Pearson Correlation -.446 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 100 100 
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LAMPIRAN 7  

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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