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Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan segala kerendahan hati berkenanlah kiranya saudara/saudari 

membantu kami dengan memberikan jawaban atau mengisi skala yang kami 

butuhkan sebagai data penelitian berkaitan dengan Tugas mata kuliah Konstruksi 

alat ukur psikologi. 

Isian skala semata-mata untuk kepentingan akademik dan tidak akan 

dipublikasikan, sehingga tidak ada resiko bagi saudara/saudari, kami memohon 

agar pengisiannya betul-betul obyektif. 

Demikian, semoga saudara/saudari berkenan atau memberikan jawaban 

skala ini secara obyektif untuk terkumpulnya data yang bisa dipertanggung 

jawabkan. Atas perkenan saudara/saudari memenuhi permohonan ini, kami 

sampaikan terimakasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

 

 

Hormat kami, 

 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

 

Nama/Inisial : 

Fakultas :    

Usia : 

Jenis Kelamin : Pr/Lk 

*) Coret yang tidak perlu 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah dengan teliti sebelum mengisi jawaban pernyataan yang ada. 

2. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan, perasaan dan pikiran 

saudara, dari empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS :  Bila anda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

S :  Bila anda merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

TS :  Bila anda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

STS :  Bila anda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan 

tersebut. 

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

Contoh : 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya yakin mampu bersaing dengan 

mahasiswa lain dalam perolehan nilai. 

 X   

 

3. Apabila terdapat kesalahan dalam memilih, cukup berikan tanda “=” diatas 

tanda “X” kemudian pilih jawaban kembali anda seperti cara diatas. 

4. Kami sangat menghargai kesungguhan dan kejujuran anda. Kerahasiaan 

identitas dan jawaban insyaallah kami jamin. 

 

 Selamat Mengerjakan  
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A-1 Skala Coping Stress 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya akan berfikir positif saat mengerjakan 

skripsi agar dapat menyelesaikannya tepat 

waktu 

    

2. Saya akan fokus pada hal- hal yang membuat 

saya semangat dalam mengerjakan skripsi 

    

3. Saya akan tetap semangat mengerjakan skripsi 

walaupun saya mengalami kesulitan 

    

4. Saat saya mengalami kesulitan saat 

mengerjakan skripsi saya langsung meminta 

petunjuk dari dosen pembimbing atau teman 

    

5. Saat saya harus me revisi skripsi saya tidak 

akan menyerah dan akan selalu berusaha 

mengerjakannya dengan baik 

    

6. Saya merasa takut karena teman- teman saya 

menakut- nakuti saya akan kesulitan 

mengerjakan skripsi 

    

7. Saya merasa takut dengan kesulitan yang saya 

alami saat mengerjakan skripsi 

    

8. Saya cukup pasif dalam mengerjakan skripsi 

sehingga skripsi yang saya kerjakan tidak 

mengalami kemajuan 

    

9. Saya menyerah karena merasa kesulitan dan 

tidak mampu megerjakan skripsi 

    

10. Saya merasa iri dan putus asa karena melihat 

teman saya wisuda 

    

11. Saya sudah membuat daftar apa yang harus 

saya selesaikan agar skripsi saya selesai tepat 

pada waktunya 

    

12. Saat mengerjakan skripsi saya akan fokus agar 

tujuan saya wisuda tepat waktu dapat tercapai 

    

13. Meskipun skripsi membuat saya stress namun 

saya tetap berusaha mengerjakannya agar lulus 

tepat waktu 

    

14. Saya tidak malu untuk meminta bantuan dari 

teman yang lebih faham dibanding saya 

    

15. Saya mengulur- ulur waktu saat mengerjakan 

skripsi 

    



79 

 

 

16. Saya menjadi mudah marah karena stress 

mengerjakan skripsi 

    

17. Saat saya merasa stress saya sering mencaci 

maki orang lain karena kesulitan yang saya 

alami 

    

18 Saya lebih memilih berbelanja atau bermain 

daripada harus mengerjakan skripsi 

    

19. Selama saya mengerjakan skripsi saya fokus 

dan mengurangi kegiatan diluar kampus atau 

kegiatan lain 

    

20. Saat saya melihat teman saya lebih unggul 

dibanding saya akan membuat saya lebih 

semangat dalam mengerjakan skripsi 

    

21. Saya lebih berhati- hati dalam bertindak agar 

tidak melakukan kesalahan yang dapat 

membuat saya tidak fokus mengerjakan skripsi 

    

22. Saya mengerjakan skripsi dengan bertahap 

sesuai dengan panduan skripsi yang benar 

    

23. Saya lebih fokus pada kegiatan diluar kampus 

dibandingkan harus mengerjakan skripsi 

    

24. Saya akan pesimis saat melihat teman saya 

sudah lulus terlebih dahulu dibanding saya 

    

25. Saya sudah lelah dengan semua hal yang 

berhubungan dengan skripsi 

    

26. Saya mengerjakan skripsi asal- asal an agar 

saya tidak ketinggalan dengan teman saya 

    

27. Walaupun saya mengalami kesulitan dalam 

mengerjakan skripsi tetapi saya tetap berusaha 

mengerjakannya  

    

28. Saya berusaha menenangkan diri ketika merasa 

stress 

    

29. Menurut saya menyendiri bisa menjadi salah 

satu cara untuk menenangkan fikiran 

    

30. Menurut saya menulis skripsi dapat membantu 

mengembangkan wawasan 

    

31. Saya merasa tidak siap untuk mengerjakan 

skripsi 

    

32. Saya mudah stress karena skripsi     

33. Menulis skripsi ternyata jauh lebih sulit 

dibandingkan yang saya fikirkan 
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34. Skripsi merupakan masalah terberat yang saya 

hadapi saat ini 

    

35. Menurut saya menyendiri bisa menjadi salah 

satu cara untuk menenangkan fikiran 

    

36. Saya tidak tergesa- gesa dalam mengerjakan 

skripsi dan megerjakan sesuai dengan 

kemampuan saya 

    

37. Saat saya mengalami kesulitan saya lebih 

memilih berdoa kepada Tuhan 

    

38. Saat saya merasa stress saya akan menyendiri 

dan mendektkan diri dengan Tuhan 

    

38. Saat mengalami kesulitan saya lebih memilih 

mengabaikan skripsi yang saya kerjakan 

    

40. Menyusun skripsi sangat menguras kondisi 

fisik dan psikis saya 

    

41. Saya merasa bahwa skripsi terlalu sulit untuk 

saya kerjakan dan diluar batas kemampuan 

saya 

    

42. Saya sering mengeluh karena kesulitan 

mengerjakan skripsi 
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A-2 Skala Optimisme 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya percaya setiap masalah dalam 

menyelesaikan skripsi dapat diselesaikan  

    

2. Saya yakin setiap masalah datangnya dari 

Allah SWT 

    

3. Saya menyelesaikan masalah yang saya alami 

dengan cara yang positif 

    

4. Saya menerima setiap masalah yang datang 

kepada saya 

    

5. Saya berfikir bahwa hal buruk akan cepat 

berlalu 

    

6. Saya mengeluh akan kesulitan yang saya alami 

saat mengerjakan skripsi 

    

7. Saya merasa tidak sanggup dengan masalah 

yang timbul karena kesulitan mengerjakan 

skripsi 

    

8. Saya merasa skripsi cukup berat saya kerjakan      

9. Saya merasa sulit menyelesaikan skripsi pada 

waktu yang tepat 

    

10. Saya merasa skripsi menambah masalah dalam 

hidup saya 

    

11. Saya yakin dapat menyelesaikan skripsi tepat 

pada waktunya  

    

12. Saya dapat menyelesaikan masalah atau 

kesulitan yang timbul karena skripsi 

    

13. Walaupun saya mengalami kesulitan tapi saya 

tetap semangat mengerjakan skripsi 

    

14. Saya yakin akan lulus dengan nilai yang baik     

15. Saya percaya kesuksesan saya juga karena 

keterlibatan keluarga dan orang- orang 

terdekat saya 

    

16. Saya tidak yakin dapat menyelesaikan skripsi 

tepat pada waktunya 

    

17. Saya menyerah saat mengalami kesulitan saat 

mengerjakan skripsi 

    

18. Saya menunda- nunda saat mengerjakan 

skrispi 

    

19. Saya santai dan tidak begitu peduli dengan 

skripsi dan kelulusan 

    



82 

 

 

20. Saya percaya bahwa sukses karena diri saya 

sendiri dan kegagalan karena orang lain 

    

21. Saya yakin dengan kemampuan yang saya 

miliki dapat menyelesaikan skripsi tepat waktu 

    

22. Saya bangga dengan apa yang telah saya 

kerjakan selama ini 

    

23. Saat mengalami kegagalan saya tidak 

menyerah dan bangkit lagi 

    

24. Saya yakin adanya keterlibatan orang- orang 

terdekat membantu saya dalam menyelesaikan 

skripsi 

    

25. Saya menyalahkan diri saya ketika saya gagal 

menjalankan sesuatu  

    

26. Saya percaya apabila saya sukses dan berhasil 

itu hanya karena diri saya sendiri 

    

27. Saya kurang percaya diri dengan skripsi yang 

saya kerjakan  

    

28. Saya merasa orang- orang disekitar saya 

kurang peduli dengan kesulitan yang saya 

alami 
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A-3 Skala Dukungan Sosial 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1. Selama saya mengerjakan skripsi saya 

mendapatkan support dari orang disekitar 

    

2. Saat saya mengalami kesulitan dalam 

mengerjakan skripsi teman saya selalu 

membantu 

    

3. Saya sering bertukar fikiran dengan teman saat 

mengerjakan skripsi 

    

4. Orang tua saya memperhatikan kemajuan 

skripsi saya  

    

5. Perhatian yang diberikan orang tua membuat 

saya semangat mengerjakan skripsi 

    

6. Sedikit orang yang peduli mengenai kemajuan 

skripsi saya 

    

7. Teman- teman bersikap acuh tak acuh selama 

saya mengalami keuslitan dalam mengerjakan 

skripsi 

    

8. Teman- teman cuek dengan kesulitan yang saya 

hadapi 

    

9. Orang tua saya kurang memperhatikan 

kemajuan saya dalam mengerjakan skripsi  

    

10. Orang tua enggan memahami keadaan saya 

dalam mengerjakan skripsi 

    

11. Orang tua memberikan pujian apabila saya 

mampu mengerjkan skripsi dengan baik 

    

12. Orang tua tetap menghargai hasil kerja keras 

saya dalam mengerjakan skripsi 

    

13. Orang tua mencontohkan keberhasilan orang 

lain kepada saya agar dapat meningkatkan 

semangat dalam mengerjakan skripsi 

    

14. Pandangan keberhasilan masa depan membuat 

saya lebih semangat dalam mengerjakan skripsi 

    

15. Orang tua jarang memuji hasil kerja keras saya     

16. Usaha saya dianggap biasa oleh orang disekitar 

saya 

    

17. Orang tua mengabaikan prestasi yang saya 

dapatkan 

    

18 Saya sulit mendapatkan dukungan dari orang 

tua atau lingkungan 
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19. Keluarga mengingatkan saya untuk berfikir 

positif tentang mengerjakan skripsi 

    

20. Keluarga memberikan dukungan selama saya 

mengerjakan skripsi 

    

21. Teman memotivasi saya untuk dapat 

mengerjakan skripsi dengan baik dan dapat 

lulus tepat pada waktunya 

    

22. Teman- teman saya selalu membantu saya saat 

saya mengalami kesulitan dalam mengerjakan 

skripsi 

    

23. Keluarga tidak ikut campur ketika mengetahui 

saya sedang mengerjakan skripsi 

    

24. Kurangnya dukungan keluarga membuat saya 

tidak semangat mengerjakan skripsi 

    

25. Teman saya kurang peduli dengan masalah 

yang saya alami saat mengerjakan skripsi 

    

26. Teman saya menakut- nakuti saya tentang 

kesulitan mengerjakan skripsi dan membuat 

saya pesimis 

    

27. Keluarga menasehati saya agar disiplin dalam 

mengerjakan skripsi 

    

28. Keluarga saya selalu memberikan nasehat agar 

tetap semangat mengerjakan skripsi 

    

29. Saya sering sharing dengan teman saat 

mengerjakan skripsi 

    

30. Saya meminta saran dari teman saat mengalami 

kesulitan mengerjakan skripsi 

    

31. Teman- teman memberikan informasi tentang 

langkah dan cara mengerjakan skripsi 

    

32. Keluarga mengabaikan saya bahkan tidak 

peduli dengan kesulitan yang saya alami  

    

33. Saat saya memiliki masalah kelauarga saya 

tidak pernah memberi saran atau membantu 

menyelesaikan masalah 

    

34. Teman saya kurang pesuli saat saya kesulitan 

mengerjakan skripsi 

    

35. Tidak ada yang membantu mencari informasi 

mengenai skripsi 

    

36. Saya tidak mendapatkan bantuan mengenai 

langkah- langkah mengerjakan skripsi 
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LAMPIRAN B 

TABULASI DATA UJI COBA 

B-1 Tabulasi Data Skala Coping Stress 

B-2 Tabulasi Data Skala Optimisme 

B-3 Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial 
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B-1 Tabulasi Data Skala Coping Stress 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

1 4 4 4 4 4 4 1 3 1 4 1 4 4 4 2 3 3 4 4 1 3 4 4 1 3 3 4 3 3 4 4 1 3 3 3 2 2 4 3 2 1 1 

2 4 3 4 4 3 2 3 1 4 1 4 3 4 2 3 3 4 4 1 4 4 3 1 3 4 4 1 3 4 4 1 3 4 3 2 2 4 3 2 2 2 2 

3 4 4 4 4 4 1 3 1 3 1 4 4 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 

4 4 3 3 3 3 2 3 1 4 1 4 4 3 2 3 3 4 4 1 4 4 3 1 3 4 3 1 4 3 4 1 3 3 4 1 1 1 4 3 1 1 2 

5 4 3 3 4 4 1 3 1 4 1 4 4 4 2 3 3 3 4 4 1 4 4 4 1 4 4 3 2 4 4 4 1 3 3 4 1 1 4 3 1 1 2 

6 4 4 4 4 2 3 1 4 1 4 4 3 2 4 4 4 4 3 2 4 4 4 1 3 3 4 1 4 3 4 1 4 4 4 2 1 4 3 1 1 1 1 

7 4 3 3 4 4 1 3 1 3 1 4 4 4 2 3 3 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 2 2 4 4 2 2 4 1 

8 4 4 4 4 4 1 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 4 4 1 3 1 3 4 3 4 4 3 1 1 3 4 3 4 4 1 1 1 1 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 1 1 1 3 3 3 

10 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 1 4 4 1 1 1 4 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

12 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 

13 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 1 3 3 3 

14 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 4 3 3 3 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

19 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 1 3 3 3 

20 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

21 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

23 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 

24 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

25 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

26 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 2 1 1 2 2 1 1 

27 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 

28 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

30 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 

31 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 

32 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 

33 3 3 4 4 1 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

34 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

35 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

36 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

37 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 
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38 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 

39 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 4 2 4 3 3 3 

40 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 

41 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 

42 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 

43 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 

44 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 2 3 4 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 4 2 3 3 4 1 3 3 4 

45 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

46 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 

48 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 

49 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 

50 4 4 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 

51 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 4 2 2 2 2 

52 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

53 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

54 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

56 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

57 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

58 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 

59 3 2 3 3 3 3 1 1 2 1 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 2 3 3 4 2 1 2 1 2 4 4 3 3 3 1 1 1 

60 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 2 

61 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 4 1 2 1 3 3 3 3 4 2 1 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 4 3 4 4 4 2 4 4 4 1 3 3 2 3 3 1 3 3 3 4 3 3 2 

63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

64 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 2 3 3 

65 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 4 2 2 2 3 3 1 4 4 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

68 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

69 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 

70 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

71 4 4 3 3 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 3 3 3 1 2 4 3 4 4 4 2 1 2 

72 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 

73 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

74 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 

75 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 1 2 4 2 4 3 2 2 3 2 

76 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 

77 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 2 3 2 



 
 

88 

78 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 

79 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 1 4 3 

80 4 4 4 3 4 4 2 3 3 1 2 4 4 4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 

81 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 4 2 2 3 3 2 1 3 1 3 4 4 4 2 2 1 1 2 3 3 4 4 3 3 2 2 

82 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 2 2 

83 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 2 2 2 4 3 4 4 3 1 2 2 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

85 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

86 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

87 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

89 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

90 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 1 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 1 1 1 1 

91 3 3 4 3 4 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

92 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 

93 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 1 4 4 4 3 2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 1 2 4 3 3 4 4 2 3 3 

94 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

95 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

89 

B-2 Tabulasi Data Optimisme 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 4 4 4 4 2 1 3 3 2 1 3 4 4 4 2 1 2 3 3 1 4 4 3 3 3 1 2 2 

2 4 3 4 4 3 1 3 3 2 1 3 4 4 4 2 1 2 3 3 1 4 4 4 3 4 1 2 2 

3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 1 4 4 4 4 2 1 1 3 3 1 4 4 4 3 3 1 2 1 

4 4 4 4 3 3 1 3 3 2 1 4 3 4 4 2 1 1 3 3 1 4 4 4 3 2 1 2 1 

5 3 4 4 4 3 2 3 3 1 2 4 4 4 4 2 1 1 3 3 1 4 3 4 3 3 1 2 1 

6 4 4 4 4 3 2 3 3 2 2 4 4 4 4 2 1 1 3 3 2 4 4 4 3 3 1 2 1 

7 4 4 4 4 3 2 1 3 2 1 4 4 4 4 2 1 1 3 3 1 4 4 4 2 3 1 2 1 

8 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 4 4 4 4 3 3 3 3 

9 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 1 3 3 1 4 4 4 4 3 3 3 3 

10 4 4 4 4 4 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 1 3 3 3 4 4 4 4 1 1 3 3 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 

12 3 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

13 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 

15 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 

16 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 

19 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 

20 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

21 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 4 

22 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

23 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 

24 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 

27 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 



 
 

90 

28 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

30 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

31 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

32 4 4 4 3 4 3 3 2 3 1 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

33 3 3 3 3 4 4 3 2 3 1 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

34 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

35 3 3 3 3 4 4 4 1 3 1 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

36 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 

37 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 

38 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

39 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 

40 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

41 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

42 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

43 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

44 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 2 1 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

45 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

46 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 4 4 4 4 4 3 3 4 3 1 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

49 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

50 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 

51 3 3 3 3 3 1 2 1 1 2 4 3 3 3 4 2 2 2 3 4 3 3 3 3 1 3 2 2 

52 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 

53 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 1 4 4 3 3 3 

54 4 4 4 4 3 3 3 1 2 2 4 2 2 4 4 3 4 2 3 1 3 4 4 4 2 4 2 2 

55 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

56 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

57 3 4 4 3 3 2 2 3 2 4 3 3 4 3 3 2 2 2 2 1 4 3 4 4 1 1 2 1 



 
 

91 

58 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

59 3 2 3 2 3 1 1 1 1 2 3 2 3 3 4 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

60 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 

61 4 3 3 3 3 1 2 2 3 2 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 

62 4 2 4 4 4 1 3 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 

63 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

64 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 2 

65 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 

66 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

67 4 3 4 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 

68 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

69 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

70 4 4 4 4 4 1 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

71 4 4 3 3 3 2 3 2 3 1 4 3 3 3 4 4 3 2 4 2 3 4 4 4 2 3 3 3 

72 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 2 1 3 3 

73 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

74 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

75 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 4 3 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 3 4 2 1 3 4 

76 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 

77 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 2 2 3 4 3 4 3 3 

78 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 2 2 2 2 

79 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 1 

80 4 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 4 2 1 

81 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 2 2 4 3 

82 4 3 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 2 3 2 3 

83 3 4 4 3 4 2 3 2 3 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 1 4 4 4 4 1 1 3 2 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

85 3 4 4 4 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

86 3 1 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 1 2 2 2 1 2 2 3 4 2 2 2 3 

87 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 



 
 

92 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

89 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

90 4 4 4 3 4 1 2 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 2 2 2 

91 3 4 3 3 3 2 3 2 3 1 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

92 4 4 4 4 4 1 1 1 3 1 4 4 4 4 4 1 1 2 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 

93 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

94 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 

95 3 4 4 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 2 1 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

93 

B-3 Tabulasi Data Dukungan Sosial 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

1 2 2 1 2 4 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 2 1 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 2 4 1 3 3 4 

2 2 1 2 4 4 1 3 3 4 4 1 3 4 4 3 1 1 1 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

3 3 2 2 4 4 1 3 3 3 3 2 3 4 4 3 1 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

4 3 2 2 4 4 1 3 3 4 3 2 3 4 4 3 1 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 1 3 4 4 4 

5 3 2 1 4 3 1 3 3 4 3 2 3 4 4 3 1 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

6 3 2 2 4 4 1 3 3 3 2 3 4 4 3 1 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 

7 3 2 2 4 4 1 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 1 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

8 4 4 4 4 4 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 1 1 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

9 3 4 4 4 4 3 4 3 1 1 4 4 4 4 1 1 3 1 4 4 4 4 1 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

10 3 4 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 4 4 1 1 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 1 1 4 4 4 

11 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

12 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

14 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 1 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

16 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

19 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 

20 4 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 

21 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 

24 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 

27 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 



 
 

94 

28 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

29 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 

30 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 

31 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 

32 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 

33 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 

34 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 

35 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

36 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 

37 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 

38 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 

39 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 

40 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

41 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

43 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

44 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

45 4 3 4 4 4 1 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

46 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 

47 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

48 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

49 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

51 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

52 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

53 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

54 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 1 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 

55 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

56 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

57 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 



 
 

95 

58 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

59 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 1 3 

60 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 

61 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

64 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

65 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

66 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

67 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 4 3 3 4 4 2 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

69 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

71 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 4 4 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 3 3 

72 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 

73 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

74 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 3 3 3 

75 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

76 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

77 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

78 4 4 4 4 4 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 2 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

79 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

80 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

81 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 

82 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

83 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

85 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

86 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 4 1 1 1 3 1 4 

87 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 



 
 

96 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

89 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

90 4 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

91 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

92 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 

93 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

94 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

95 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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LAMPIRAN C 

HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA BEDA 

AITEM SKALA UJI COBA 

C-1 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Coping Stress 

C-2 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Optimisme 

C-3 Reliabilitas dn Daya Beda Aitem Skala Dukungan Sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 

 

 

C-1 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Coping Stress 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 95 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 95 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items 

N of Items 

,912 ,911 42 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 126,89 197,670 ,333 . ,911 
VAR00002 126,94 197,187 ,375 . ,910 
VAR00003 126,83 196,248 ,444 . ,910 
VAR00004 126,89 197,095 ,391 . ,910 
VAR00005 126,94 195,677 ,413 . ,910 
VAR00006 127,37 192,895 ,448 . ,909 
VAR00007 127,40 189,966 ,567 . ,908 
VAR00008 127,29 189,551 ,541 . ,908 
VAR00009 127,21 191,147 ,553 . ,908 
VAR00010 127,40 187,753 ,556 . ,908 
VAR00011 127,09 197,108 ,272 . ,911 
VAR00012 126,92 197,993 ,313 . ,911 
VAR00013 126,94 196,953 ,360 . ,910 
VAR00014 127,07 198,218 ,285 . ,911 
VAR00015 127,34 192,736 ,415 . ,910 
VAR00016 127,42 191,417 ,481 . ,909 
VAR00017 127,09 191,427 ,527 . ,908 
VAR00018 127,09 187,980 ,606 . ,907 
VAR00019 127,48 194,678 ,338 . ,911 
VAR00020 127,18 198,361 ,198 . ,912 
VAR00021 127,00 197,000 ,372 . ,910 
VAR00022 126,91 195,768 ,450 . ,910 
VAR00023 127,48 188,678 ,519 . ,908 
VAR00024 127,36 190,785 ,515 . ,908 
VAR00025 127,18 189,468 ,566 . ,908 
VAR00026 127,07 193,090 ,493 . ,909 
VAR00027 127,14 197,587 ,235 . ,912 
VAR00028 126,94 196,400 ,396 . ,910 
VAR00029 126,99 197,564 ,244 . ,912 
VAR00030 126,96 196,764 ,362 . ,910 
VAR00031 127,36 189,573 ,561 . ,908 
VAR00032 127,45 191,187 ,510 . ,909 
VAR00033 127,46 188,315 ,531 . ,908 
VAR00034 127,25 191,659 ,492 . ,909 
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VAR00035 127,24 197,164 ,223 . ,912 
VAR00036 127,28 194,801 ,337 . ,911 
VAR00037 126,85 195,808 ,309 . ,911 
VAR00038 126,98 202,787 -,026 . ,915 
VAR00039 127,62 192,068 ,419 . ,910 
VAR00040 127,69 189,576 ,537 . ,908 
VAR00041 127,51 186,551 ,627 . ,907 
VAR00042 127,56 187,356 ,590 . ,907 
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C-2 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Optimisme  

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 95 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 95 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items 

N of Items 

,843 ,841 28 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 84,06 75,911 ,207 . ,843 
VAR00002 84,22 76,940 ,053 . ,848 
VAR00003 84,12 76,316 ,150 . ,844 
VAR00004 84,26 76,813 ,094 . ,846 
VAR00005 84,32 72,814 ,462 . ,836 
VAR00006 85,09 69,555 ,534 . ,832 
VAR00007 84,64 70,849 ,600 . ,832 
VAR00008 84,86 72,928 ,326 . ,840 
VAR00009 84,84 71,134 ,525 . ,833 
VAR00010 84,84 71,879 ,314 . ,842 
VAR00011 84,34 76,885 ,048 . ,849 
VAR00012 84,47 74,273 ,270 . ,842 
VAR00013 84,19 74,198 ,331 . ,840 
VAR00014 84,09 75,172 ,234 . ,842 
VAR00015 84,14 72,949 ,413 . ,837 
VAR00016 84,72 68,801 ,522 . ,833 
VAR00017 84,63 69,937 ,522 . ,833 
VAR00018 84,67 69,307 ,628 . ,829 
VAR00019 84,29 70,763 ,590 . ,832 
VAR00020 84,81 69,517 ,429 . ,837 
VAR00021 84,31 75,725 ,220 . ,843 
VAR00022 84,28 75,355 ,246 . ,842 
VAR00023 84,23 76,286 ,128 . ,845 
VAR00024 84,26 74,983 ,310 . ,841 
VAR00025 84,91 70,789 ,512 . ,834 
VAR00026 84,92 71,333 ,335 . ,841 
VAR00027 84,69 70,236 ,671 . ,830 
VAR00028 84,83 69,822 ,516 . ,833 
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C-3 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Dukungan Sosial 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 95 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 95 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items 

N of Items 

,930 ,931 36 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 110,61 144,049 ,488 . ,928 
VAR00002 110,80 144,077 ,429 . ,928 
VAR00003 110,76 144,185 ,396 . ,929 
VAR00004 110,55 143,570 ,512 . ,928 
VAR00005 110,52 144,976 ,456 . ,928 
VAR00006 111,26 141,962 ,410 . ,929 
VAR00007 110,93 141,686 ,625 . ,926 
VAR00008 110,92 142,865 ,590 . ,927 
VAR00009 110,79 141,359 ,524 . ,928 
VAR00010 110,85 140,063 ,631 . ,926 
VAR00011 110,89 144,499 ,345 . ,930 
VAR00012 110,68 145,601 ,447 . ,928 
VAR00013 110,69 145,002 ,321 . ,930 
VAR00014 110,53 146,209 ,373 . ,929 
VAR00015 111,14 140,673 ,545 . ,927 
VAR00016 111,22 140,919 ,506 . ,928 
VAR00017 110,91 140,385 ,597 . ,927 
VAR00018 110,86 140,736 ,609 . ,927 
VAR00019 110,69 145,895 ,343 . ,929 
VAR00020 110,65 143,548 ,520 . ,928 
VAR00021 110,58 145,523 ,420 . ,929 
VAR00022 110,65 144,080 ,480 . ,928 
VAR00023 111,14 141,694 ,496 . ,928 
VAR00024 111,01 142,840 ,458 . ,928 
VAR00025 110,91 141,853 ,533 . ,927 
VAR00026 110,80 140,566 ,651 . ,926 
VAR00027 110,74 145,004 ,423 . ,928 
VAR00028 110,60 143,413 ,534 . ,927 
VAR00029 110,68 145,878 ,423 . ,929 
VAR00030 110,60 145,562 ,403 . ,929 
VAR00031 110,64 144,956 ,427 . ,928 
VAR00032 110,99 141,181 ,573 . ,927 
VAR00033 110,93 141,112 ,594 . ,927 
VAR00034 110,85 140,212 ,690 . ,926 
VAR00035 110,82 139,212 ,717 . ,925 
VAR00036 110,71 142,061 ,592 . ,927 
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LAMPIRAN D 

LAMPIRAN SKALA PENELITIAN 

D-1 Skala Coping Stress 

D-2 Skala Optimisme 

D-3 Skala Dukungan Sosial 
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Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan segala kerendahan hati berkenanlah kiranya saudara/saudari 

membantu kami dengan memberikan jawaban atau mengisi skala yang kami 

butuhkan sebagai data penelitian berkaitan dengan Tugas mata kuliah Konstruksi 

alat ukur psikologi. 

Isian skala semata-mata untuk kepentingan akademik dan tidak akan 

dipublikasikan, sehingga tidak ada resiko bagi saudara/saudari, kami memohon 

agar pengisiannya betul-betul obyektif. 

Demikian, semoga saudara/saudari berkenan atau memberikan jawaban 

skala ini secara obyektif untuk terkumpulnya data yang bisa dipertanggung 

jawabkan. Atas perkenan saudara/saudari memenuhi permohonan ini, kami 

sampaikan terimakasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

 

 

Hormat saya,  

 

    Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

 

Nama/Inisial : 

Fakultas :    

Usia : 

Jenis Kelamin : Pr/Lk 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah dengan teliti sebelum mengisi jawaban pernyataan yang ada. 

2. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan, perasaan dan pikiran 

saudara, dari empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS :  Bila anda merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

S :  Bila anda merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

TS :  Bila anda merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

STS :  Bila anda merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan 

tersebut. 

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

Contoh : 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya yakin mampu bersaing dengan 

mahasiswa lain dalam perolehan nilai. 

 X   

 

3. Apabila terdapat kesalahan dalam memilih, cukup berikan tanda “=” diatas 

tanda “X” kemudian pilih jawaban kembali anda seperti cara diatas. 

4. Kami sangat menghargai kesungguhan dan kejujuran anda. Kerahasiaan 

identitas dan jawaban insyaallah kami jamin. 

 

 Selamat Mengerjakan  
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D-1 Skala Coping Stress 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya akan berfikir positif saat mengerjakan 

skripsi agar dapat menyelesaikannya tepat 

waktu 

    

2. Saya akan fokus pada hal- hal yang 

membuat saya semangat dalam 

mengerjakan skripsi 

    

3. Saya akan tetap semangat mengerjakan 

skripsi walaupun saya mengalami kesulitan 

    

4. Saat saya mengalami kesulitan saat 

mengerjakan skripsi saya langsung 

meminta petunjuk dari dosen pembimbing 

atau teman 

    

5. Saat saya harus me revisi skripsi saya tidak 

akan menyerah dan akan selalu berusaha 

mengerjakannya dengan baik 

    

6. Saya merasa takut karena teman- teman 

saya menakut- nakuti saya akan kesulitan 

mengerjakan skripsi 

    

7. Saya merasa takut dengan kesulitan yang 

saya alami saat mengerjakan skripsi 

    

8. Saya cukup pasif dalam mengerjakan 

skripsi sehingga skripsi yang saya kerjakan 

tidak mengalami kemajuan 

    

9. Saya menyerah karena merasa kesulitan 

dan tidak mampu megerjakan skripsi 

    

10. Saya merasa iri dan putus asa karena 

melihat teman saya wisuda 

    

11. Saat mengerjakan skripsi saya akan fokus 

agar tujuan saya wisuda tepat waktu dapat 

tercapai 

    

12. Meskipun skripsi membuat saya stress 

namun saya tetap berusaha 

mengerjakannya agar lulus tepat waktu 

    

13. Saya mengulur- ulur waktu saat 

mengerjakan skripsi 

    

14. Saya menjadi mudah marah karena stress 

mengerjakan skripsi 
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15. Saat saya merasa stress saya sering 

mencaci maki orang lain karena kesulitan 

yang saya alami 

    

16. Saya lebih memilih berbelanja atau 

bermain daripada harus mengerjakan 

skripsi 

    

17. Selama saya mengerjakan skripsi saya 

fokus dan mengurangi kegiatan diluar 

kampus atau kegiatan lain 

    

18. Saya lebih berhati- hati dalam bertindak 

agar tidak melakukan kesalahan yang dapat 

membuat saya tidak fokus mengerjakan 

skripsi 

    

19. Saya mengerjakan skripsi dengan bertahap 

sesuai dengan panduan skripsi yang benar 

    

20. Saya lebih fokus pada kegiatan diluar 

kampus dibandingkan harus mengerjakan 

skripsi 

    

21. Saya akan pesimis saat melihat teman saya 

sudah lulus terlebih dahulu dibanding saya 

    

22. Saya sudah lelah dengan semua hal yang 

berhubungan dengan skripsi 

    

23. Saya mengerjakan skripsi asal- asal an agar 

saya tidak ketinggalan dengan teman saya 

    

24. Saya berusaha menenangkan diri ketika 

merasa stress 

    

25. Menurut saya menulis skripsi dapat 

membantu mengembangkan wawasan 

    

26. Saya merasa tidak siap untuk mengerjakan 

skripsi 

    

27. Saya mudah stress karena skripsi     

28. Menulis skripsi ternyata jauh lebih sulit 

dibandingkan yang saya fikirkan 

    

29. Skripsi merupakan masalah terberat yang 

saya hadapi saat ini 

    

30. Saya tidak tergesa- gesa dalam 

mengerjakan skripsi dan megerjakan sesuai 

dengan kemampuan saya 
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31. Saat saya merasa stress saya akan 

menyendiri dan mendektkan diri dengan 

Tuhan 

    

32. Saat mengalami kesulitan saya lebih 

memilih mengabaikan skripsi yang saya 

kerjakan 

    

33. Menyusun skripsi sangat menguras kondisi 

fisik dan psikis saya 

    

34. Saya merasa bahwa skripsi terlalu sulit 

untuk saya kerjakan dan diluar batas 

kemampuan saya 

    

35. Saya sering mengeluh karena kesulitan 

mengerjakan skripsi 
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D-2 Skala Optimisme 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya berfikir bahwa hal buruk akan cepat 

berlalu 

    

2. Saya mengeluh akan kesulitan yang saya 

alami saat mengerjakan skripsi 

    

3. Saya merasa tidak sanggup dengan masalah 

yang timbul karena kesulitan mengerjakan 

skripsi 

    

4. Saya merasa skripsi cukup berat saya 

kerjakan  

    

5. Saya merasa sulit menyelesaikan skripsi 

pada waktu yang tepat 

    

6. Saya merasa skripsi menambah masalah 

dalam hidup saya 

    

7. Walaupun saya mengalami kesulitan tapi 

saya tetap semangat mengerjakan skripsi 

    

8. Saya percaya kesuksesan saya juga karena 

keterlibatan keluarga dan orang- orang 

terdekat saya 

    

9. Saya tidak yakin dapat menyelesaikan 

skripsi tepat pada waktunya 

    

10. Saya menyerah saat mengalami kesulitan 

saat mengerjakan skripsi 

    

11. Saya menunda- nunda saat mengerjakan 

skrispi 

    

12. Saya santai dan tidak begitu peduli dengan 

skripsi dan kelulusan 

    

13. Saya percaya bahwa sukses karena diri saya 

sendiri dan kegagalan karena orang lain 

    

14. Saya yakin adanya keterlibatan orang- orang 

terdekat membantu saya dalam 

menyelesaikan skripsi 

    

15, Saya menyalahkan diri saya ketika saya 

gagal menjalankan sesuatu  

    

16. Saya percaya apabila saya sukses dan 

berhasil itu hanya karena diri saya sendiri 

    

17. Saya kurang percaya diri dengan skripsi 

yang saya kerjakan  
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18. Saya merasa orang- orang disekitar saya 

kurang peduli dengan kesulitan yang saya 

alami 
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D-3 Skala Dukungan Sosial 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Selama saya mengerjakan skripsi saya 

mendapatkan support dari orang disekitar 

    

2. Saat saya mengalami kesulitan dalam 

mengerjakan skripsi teman saya selalu 

membantu 

    

3. Saya sering bertukar fikiran dengan teman 

saat mengerjakan skripsi 

    

4. Orang tua saya memperhatikan kemajuan 

skripsi saya  

    

5. Perhatian yang diberikan orang tua membuat 

saya semangat mengerjakan skripsi 

    

6. Sedikit orang yang peduli mengenai kemajuan 

skripsi saya 

    

7. Teman- teman bersikap acuh tak acuh selama 

saya mengalami keuslitan dalam mengerjakan 

skripsi 

    

8. Teman- teman cuek dengan kesulitan yang 

saya hadapi 

    

9. Orang tua saya kurang memperhatikan 

kemajuan saya dalam mengerjakan skripsi  

    

10. Orang tua enggan memahami keadaan saya 

dalam mengerjakan skripsi 

    

11. Orang tua memberikan pujian apabila saya 

mampu mengerjkan skripsi dengan baik 

    

12. Orang tua tetap menghargai hasil kerja keras 

saya dalam mengerjakan skripsi 

    

13. Orang tua mencontohkan keberhasilan orang 

lain kepada saya agar dapat meningkatkan 

semangat dalam mengerjakan skripsi 

    

14. Pandangan keberhasilan masa depan 

membuat saya lebih semangat dalam 

mengerjakan skripsi 

    

15. Orang tua jarang memuji hasil kerja keras 

saya 

    

16. Usaha saya dianggap biasa oleh orang 

disekitar saya 
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17. Orang tua mengabaikan prestasi yang saya 

dapatkan 

    

18 Saya sulit mendapatkan dukungan dari orang 

tua atau lingkungan 

    

19. Keluarga mengingatkan saya untuk berfikir 

positif tentang mengerjakan skripsi 

    

20. Keluarga memberikan dukungan selama saya 

mengerjakan skripsi 

    

21. Teman memotivasi saya untuk dapat 

mengerjakan skripsi dengan baik dan dapat 

lulus tepat pada waktunya 

    

22. Teman- teman saya selalu membantu saya 

saat saya mengalami kesulitan dalam 

mengerjakan skripsi 

    

23. Keluarga tidak ikut campur ketika mengetahui 

saya sedang mengerjakan skripsi 

    

24. Kurangnya dukungan keluarga membuat saya 

tidak semangat mengerjakan skripsi 

    

25. Teman saya kurang peduli dengan masalah 

yang saya alami saat mengerjakan skripsi 

    

26. Teman saya menakut- nakuti saya tentang 

kesulitan mengerjakan skripsi dan membuat 

saya pesimis 

    

27. Keluarga menasehati saya agar disiplin dalam 

mengerjakan skripsi 

    

28. Keluarga saya selalu memberikan nasehat 

agar tetap semangat mengerjakan skripsi 

    

29. Saya sering sharing dengan teman saat 

mengerjakan skripsi 

    

30. Saya meminta saran dari teman saat 

mengalami kesulitan mengerjakan skripsi 

    

31. Teman- teman memberikan informasi tentang 

langkah dan cara mengerjakan skripsi 

    

32. Keluarga mengabaikan saya bahkan tidak 

peduli dengan kesulitan yang saya alami  

    

33. Saat saya memiliki masalah kelauarga saya 

tidak pernah memberi saran atau membantu 

menyelesaikan masalah 
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34. Teman saya kurang pesuli saat saya kesulitan 

mengerjakan skripsi 

    

35. Tidak ada yang membantu mencari informasi 

mengenai skripsi 

    

36. Saya tidak mendapatkan bantuan mengenai 

langkah- langkah mengerjakan skripsi 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN E 

TABULASI DATA PENELITIAN 

E-1 Tabulasi Data Skala Coping Stress 

E-2 Tabulasi Data Skala Optimisme 

E-3 Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

115 

E-1 Tabulasi Data Skala Coping Stress 
NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 Jumlah 

1 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 3 4 118 

2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 102 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 4 4 4 4 2 4 4 126 

4 3 3 2 4 3 4 3 2 4 4 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 1 3 3 109 

5 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 100 

6 4 4 3 4 4 2 2 2 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 97 

7 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 97 

8 4 4 4 4 4 3 2 3 4 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 2 3 2 106 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 100 

10 3 3 2 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 1 2 1 4 3 3 1 3 2 87 

11 4 3 4 3 3 3 2 3 3 1 4 4 3 3 1 3 4 4 4 3 1 1 3 4 2 3 1 1 2 2 3 2 2 2 3 94 

12 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 

13 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 1 2 3 3 3 2 3 1 96 

14 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 122 

15 4 3 3 3 4 3 3 3 4 1 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 108 

16 4 3 2 3 3 4 4 2 4 4 3 4 2 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 2 4 4 4 118 

17 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 117 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 101 

19 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 4 3 4 114 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 3 3 2 4 3 128 

21 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 2 115 

22 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 1 3 2 4 3 3 3 3 113 

23 4 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 1 3 3 3 2 3 4 3 97 

24 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 102 

25 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 103 

26 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 1 3 2 97 

27 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 1 3 2 4 3 1 3 3 112 

28 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 1 3 2 108 

29 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 1 3 4 4 125 

30 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 1 4 4 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 97 

31 4 4 3 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 113 

32 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 111 

33 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 1 1 2 3 3 3 2 3 2 99 

34 4 4 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 1 1 4 4 3 2 4 2 119 



 

 

116 

35 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 109 

36 4 4 3 3 3 3 2 2 4 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 2 2 2 3 3 2 2 4 3 110 

37 4 4 4 4 4 3 2 4 4 1 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 4 3 120 

38 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 121 

39 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 109 

40 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 4 3 3 2 110 

41 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 114 

42 4 3 3 4 3 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 2 2 3 3 3 2 1 3 4 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 78 

43 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 2 3 4 4 1 4 3 112 

44 4 4 4 3 4 3 2 2 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 105 

45 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 4 3 2 2 1 1 3 3 2 2 2 1 78 

46 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 97 

47 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 2 4 3 1 3 1 95 

48 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 99 

49 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 98 

50 3 3 3 4 4 3 2 2 4 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 1 1 3 4 3 1 3 2 102 

51 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 110 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

53 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 2 2 3 3 3 99 

54 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 97 

55 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 112 

56 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 133 

57 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 1 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 113 

58 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 4 3 121 

59 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 105 

60 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 2 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 123 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 105 

62 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 95 

63 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 105 

64 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 100 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 101 

66 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 4 3 4 114 

67 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 88 

68 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 106 

69 4 4 3 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 4 4 2 3 2 2 3 4 2 2 3 3 96 

70 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 



 

 

117 

71 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 111 

72 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 2 3 3 1 4 3 122 

73 4 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 2 4 3 101 

74 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 131 

75 4 4 3 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 2 3 3 109 

76 4 4 3 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 2 3 3 109 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 112 

78 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 122 

79 3 3 2 2 3 4 2 3 3 4 4 4 2 4 4 1 2 3 3 2 4 1 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 3 3 2 106 

80 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 121 

81 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 125 

82 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 103 

83 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 109 

84 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 107 

85 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 2 2 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 114 

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 106 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 102 

88 4 4 3 3 4 3 2 1 2 2 4 4 2 1 1 1 4 4 4 2 2 3 3 3 4 2 3 2 1 3 3 3 1 1 2 91 

89 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 1 3 3 3 3 1 4 4 123 

90 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 4 4 2 3 3 125 

91 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 1 3 3 114 

92 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 121 

93 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 121 

94 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 120 

95 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 119 

96 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 122 

97 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 119 

98 3 3 1 2 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 119 

99 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 119 

100 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 117 

101 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 116 

 

 



118 

 

 

E-2 Tabulasi Data Skala Optimisme 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Jumlah 

1 3 2 2 4 4 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 53 

2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 54 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 4 4 66 

4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 1 3 4 4 2 3 3 3 54 

5 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 47 

6 4 2 2 2 2 2 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 2 3 53 

7 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 50 

8 2 2 3 2 2 3 4 4 2 3 3 4 3 4 2 3 2 1 49 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 51 

10 3 1 2 2 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 1 2 2 3 43 

11 4 2 2 2 1 1 2 4 3 4 4 4 2 4 4 1 1 4 49 

12 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 52 

13 4 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 55 

14 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 1 4 4 2 4 3 59 

15 4 2 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 2 3 3 57 

16 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 4 60 

17 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 58 

18 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 50 

19 3 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 1 3 4 58 

20 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 64 

21 3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 62 

22 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 54 

23 3 3 3 2 2 4 3 4 2 2 1 3 4 3 2 3 1 2 47 

24 3 1 2 2 1 2 3 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 40 

25 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 54 

26 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 47 

27 4 2 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 62 

28 4 2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 54 

29 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 2 59 

30 3 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 54 

31 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 4 58 

32 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3 2 3 1 3 1 1 3 3 43 

33 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 49 

34 3 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 61 

35 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 56 

36 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 64 

37 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 4 4 4 2 1 3 4 56 

38 2 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 3 59 

39 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

40 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 2 3 58 

41 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 56 

42 4 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 43 

43 4 3 3 1 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 59 

44 4 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 4 3 3 2 1 3 2 47 

45 3 2 2 2 1 2 2 4 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 39 

46 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 51 

47 2 1 1 1 1 1 2 4 3 3 4 3 1 4 1 1 3 1 37 

48 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 51 

49 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 47 

50 3 1 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 50 

51 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 56 
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52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 53 

53 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 51 

54 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 1 3 2 3 48 

55 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 56 

56 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 68 

57 3 2 3 3 3 4 3 4 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 54 

58 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 60 

59 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 57 

60 3 2 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 55 

61 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 51 

62 4 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 1 3 3 52 

63 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 2 1 4 3 56 

64 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 50 

65 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 53 

66 3 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 1 3 4 58 

67 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 47 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

69 3 3 3 2 1 3 4 4 2 3 1 1 4 4 1 3 2 1 45 

70 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

71 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 2 4 3 3 3 3 54 

72 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 63 

73 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 2 4 3 3 3 1 3 3 52 

74 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 66 

75 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 56 

76 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 56 

77 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 52 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

79 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 45 

80 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 58 

81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 3 67 

82 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 56 

83 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 1 4 4 60 

84 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 53 

85 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 2 3 56 

86 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 47 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 53 

88 4 2 2 1 1 2 4 3 1 2 2 1 1 4 2 2 2 2 38 

89 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 3 4 4 62 

90 4 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 64 

91 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 4 1 1 2 2 50 

92 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 61 

93 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 59 

94 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 63 

95 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 63 

96 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 61 

97 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

98 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 63 

99 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 56 

100 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 63 

101 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 61 
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E-3 Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 jumlah 

1 4 2 4 4 4 3 3 3 3 1 4 4 4 4 3 1 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 118 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 3 4 4 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 2 3 4 107 

5 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 90 

6 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 101 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

8 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 128 

9 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 106 

10 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 104 

11 4 4 4 4 4 1 1 2 4 4 4 3 3 3 4 2 1 1 4 4 3 3 3 1 1 1 4 4 4 3 2 2 4 3 2 2 103 

12 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 113 

13 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 111 

14 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 116 

15 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 131 

16 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 3 120 

17 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 114 

18 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 

19 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 122 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 137 

21 4 3 3 2 3 3 1 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 107 

22 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 124 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 2 4 4 4 2 3 4 4 3 3 3 4 116 

24 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 102 

25 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 112 

26 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 98 

27 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 131 

28 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 109 

29 4 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 109 

30 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 120 



 

 

121 

31 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 117 

32 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 100 

33 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 113 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

35 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 116 

36 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 122 

37 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 138 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

39 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 109 

40 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 111 

41 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 135 

42 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 88 

43 4 3 3 3 3 4 2 2 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 119 

44 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 118 

45 3 3 3 2 2 2 3 2 1 1 3 3 4 3 1 1 1 1 3 4 4 2 2 1 3 3 3 2 3 3 3 1 1 2 3 3 85 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 106 

47 2 2 2 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 87 

48 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 88 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 118 

50 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 127 

51 3 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 106 

54 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 102 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 111 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 114 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 141 

59 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 113 

60 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 126 

61 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 

62 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 113 

63 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 110 



 

 

122 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 

65 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 109 

66 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 123 

67 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 94 

68 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

69 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 4 1 1 1 1 2 1 4 2 1 4 1 1 3 2 3 3 2 1 2 1 1 2 70 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

72 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 4 117 

73 4 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 101 

74 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

75 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 114 

76 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 114 

77 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

78 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 102 

79 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 101 

80 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 120 

81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 135 

82 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 114 

83 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 121 

84 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 109 

85 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 2 5 4 4 4 4 3 3 3 3 4 129 

86 3 2 2 3 3 1 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 91 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 107 

88 4 3 4 4 4 2 1 3 1 1 4 3 3 4 2 1 2 1 3 3 3 4 1 2 2 1 4 3 3 4 3 1 2 1 2 2 91 

89 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 5 3 3 4 4 4 3 3 4 4 126 

90 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 135 

91 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 2 2 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 109 

92 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 121 

93 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 115 

94 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 121 

95 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 115 

96 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 119 



 

 

123 

97 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 126 

98 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 119 

99 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 113 

100 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 120 

101 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 123 
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LAMPIRAN F 

LAMPIRAN UJI ASUMSI 

 

F-1 Uji Normalitas 

F-2 Uji Linearitas 

F-2.1 Uji Linearitas 1 

F-2.2 Uji Linearitas 2 

F-3 Uji Hipotesis 

F-3.1 Uji Hipotesis 1 

F-3.2 Uji Hipotesis 2 

F-3.3 Uji Hipotesis 3 
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F-1 Uji Normalitas 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

copingstress 101 108,92 10,965 78 133 
optimisme 101 54,49 6,500 37 68 
dukungansosial 101 113,57 13,819 70 143 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 copingstress optimisme dukungansosial 

N 101 101 101 

Normal Parametersa,b 
Mean 108,92 54,49 113,57 
Std. Deviation 10,965 6,500 13,819 

Most Extreme Differences 
Absolute ,069 ,074 ,064 
Positive ,043 ,051 ,058 
Negative -,069 -,074 -,064 

Kolmogorov-Smirnov Z ,689 ,746 ,644 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,730 ,634 ,801 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 

 

 

F-2 Uji Linearitas 

F-2.1 Uji Linearitas 1 

 
Model Description 

Model Name MOD_1 
Dependent Variable 1 Copingstress 
Equation 1 Linear 
Independent Variable Optimisme 
Constant Included 
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

 
Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 101 
Excluded Casesa 0 
Forecasted Cases 0 
Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 
variable are excluded from the 
analysis. 
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Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

Copingstress optimisme 

Number of Positive Values 101 101 
Number of Zeros 0 0 
Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 
Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   copingstress   
Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,658 190,135 1 99 ,000 34,388 1,368 

The independent variable is optimisme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 

 

 

F-2.2 Uji Linearitas 2 

 
Model Description 

Model Name MOD_2 
Dependent Variable 1 copingstress 
Equation 1 Linear 
Independent Variable dukungansosial 
Constant Included 
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 
Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 101 
Excluded Casesa 0 
Forecasted Cases 0 
Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 
variable are excluded from the 
analysis. 

 

 
Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

Copingstress dukungansosial 

Number of Positive Values 101 101 
Number of Zeros 0 0 
Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

 
Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   copingstress   
Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,499 98,556 1 99 ,000 45,269 ,560 

The independent variable is dukungansosial. 
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F-3 Uji Hipotesis 

F-3.1 Uji Hipotesis 1 

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

copingstress 108,92 10,965 101 

optimisme 54,49 6,500 101 

dukungansosial 113,57 13,819 101 

 
Correlations 

 copingstress optimisme Dukungansosial 

Pearson Correlation 

Copingstress 1,000 ,811 ,706 

Optimism ,811 1,000 ,733 

dukungansosial ,706 ,733 1,000 

Sig. (1-tailed) 

Copingstress . ,000 ,000 

Optimism ,000 . ,000 

dukungansosial ,000 ,000 . 

N 

Copingstress 101 101 101 

Optimism 101 101 101 

dukungansosial 101 101 101 

 
Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables 

Removed 

Method 

1 
dukungansosial, 

optimismeb 

. Enter 

a. Dependent Variable: copingstress 

b. All requested variables entered. 

 

 
Model Summaryb 

Model R R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 ,827a ,685 ,678 6,220 ,685 106,363 2 98 ,000 

a. Predictors: (Constant), dukungansosial, optimisme 

b. Dependent Variable: copingstress 

 

 
ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 8231,307 2 4115,654 106,363 ,000b 

Residual 3792,059 98 38,694   

Total 12023,366 100    
a. Dependent Variable: copingstress 

b. Predictors: (Constant), dukungansosial, optimisme 
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Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

T Sig. Correlations Collinearity 

Statistics 

B Std. 

Error 

Beta Zero-

order 

Partial Part Tolerance VIF 

1 

(Constant) 28,894 5,583  5,176 ,000      

Optimisme 1,069 ,141 ,634 7,597 ,000 ,811 ,609 ,431 ,462 2,162 

dukungansosial ,192 ,066 ,242 2,897 ,005 ,706 ,281 ,164 ,462 2,162 

a. Dependent Variable: copingstress 

 

 
Collinearity Diagnosticsa 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index Variance Proportions 

(Constant) optimisme dukungansosial 

1 

1 2,988 1,000 ,00 ,00 ,00 

2 ,008 19,060 1,00 ,11 ,15 

3 ,004 28,125 ,00 ,89 ,85 

a. Dependent Variable: copingstress 

 

 
Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 85,13 128,82 108,92 9,073 101 

Residual -13,738 16,960 ,000 6,158 101 

Std. Predicted Value -2,622 2,193 ,000 1,000 101 

Std. Residual -2,209 2,727 ,000 ,990 101 

a. Dependent Variable: copingstress 
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F-3.2 Uji Hipotesis 2 

 
Correlations 

Control Variables copingstress optimisme 

dukungansosial 

copingstress 

Correlation 1,000 ,609 

Significance (2-tailed) . ,000 

Df 0 98 

optimisme 

Correlation ,609 1,000 

Significance (2-tailed) ,000 . 

Df 98 0 

 

F-3.3 Uji Hipotesis 3 

 
Correlations 

Control Variables copingstress dukungansosial 

optimisme 

copingstress 

Correlation 1,000 ,281 

Significance (2-tailed) . ,005 

Df 0 98 

dukungansosial 

Correlation ,281 1,000 

Significance (2-tailed) ,005 . 

Df 98 0 
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LAMPIRAN G 

SURAT PENELITIAN 

G-1 Surat Izin Penelitian 
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G-1 Surat Izin Penelitian 
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