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LAMPIRAN A 

SKALA PENELITIAN 

A-1 Skala Penelitian Stres (Skala 1) 

A-2 Skala Penelitian Internal Locus of Control (Skala 2) 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Bismillahirrahmanirrahim. 

Assalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

Perkenalkan saya Hana Nurlaeli Fadillah, mahasiswa fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang saat ini sedang dalam 

penyusunan tugas akhir skripsi.Selanjutnya saya bermaksud memohon kesediaan 

waktu dan bantuan teman-teman untuk berpartisipasi dalam penelitian yang saya 

lakukan, dengan mengisi skala penelitian. Bantuan yang teman-teman berikan 

akan sangat bermanfaat bagi saya. 

Perlu diketahui bahwa skala dalam penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan yang bersifat ilmiah. Oleh karena itu teman-teman tidak perlu ragu 

dalam memberikan informasi identitas ataupun informasi melalui jawaban atas 

penyataan yang telah tersedia. Saya sebagai peneliti akan menjamin kerahasiaan 

informasi yang teman-teman berikan. 

Sebelumnya silahkan mengisikan identitas teman-teman dibawah ini :) Atas 

perhatian dan bantuan teman-teman saya ucapkan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

Semarang,   Agustus 2019 

 

 

 

Hana Nurlaeli Fadillah 
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IDENTITAS DIRI : 

 

Nama  Lengkap : 

Jenis Kelamin :  L/P 

Angkatan/ Semester : 

 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA : 

 

1. Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah 

satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban adalah benar. Adapun 

empat pilihan jawaban yang disediakan yaitu : 

SS  :  Bila pernyataan SANGAT SESUAI dengan diri Anda. 

S :  Bila pernyataan SESUAI dengan diri Anda. 

TS  :  Bila pernyataan TIDAK SESUAI dengan diri Anda. 

STS  :  Bila pernyataan SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri Anda. 

Contoh : 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Hari ini saya sangat bahagia X    

Apabila Anda ingin mengganti jawaban, Anda dapat mencoret jawaban yang 

anda anggap salah dan memberikan tanda silang kembali pada kolom 

jawaban yang anda anggap benar. 

Contoh : 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Hari ini saya sangat bahagia X    

 

2. Usahakan untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberikan jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN  
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SKALA 1 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Detak jantung saya bergerak normal 

walaupun dikejar deadline dalam 

mengerjakan skripsi 

    

2. Saya merasa santai apabila tidak dapat 

menyelesaikan target skripsi 

    

3. Saya mudah memahami penjelasan dari 

dosen pembimbing 

    

4. Saya mendapat dukungan dari teman-

teman dalam menyelesaikan skripsi 

    

5. Detak jantung saya terasa lebih cepat saat 

mendekati deadline mengerjakan skripsi 

    

6. Saya merasa gagal apabila tidak dapat 

menyelesaikan target skripsi 

    

7. Saya merasa bingung ketika mendapatkan 

penjelasan dari dosen pembimbing 

    

8. Saya tidak mendapatkan dukungan dari 

teman teman dalam menyelesaikan skripsi 

    

9. Saya tetap bisa tidur nyenyak walaupun 

sedang memikirkan skripsi 

    

10. Saya merasa tenang ketika dosen 

pembimbing belum memberikan acc 

    

11. Saya tidak mengalami kesulitan dalam 

berfikir logis saat mengerjakan skripsi 

    

12. Saya tidak terganggu oleh teman saat 

mengerjakan skripsi 

    

13. Saya sulit  tidur nyenyak karena 

memikirkan skripsi. 

    

14. Saya merasa kecewa ketika belum 

mendapatkan acc dari dosen pembimbing. 

    

15. Saya sulit berfikir logis saat mengerjakan 

skripsi 

    

16. Saya terganggu oleh teman saat 

mengerjakan skripsi 

    

17. 
Saya tidak merasa pusing saat mengerjakan 

skripsi 

    

18. 
Saya mampu mengendalikan emosi dengan 

baik saat skripsi bermasalah 

    

19. 
Pikiran saya tetap tenang ketika 

memikirkan skripsi 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

20. 
Saya turut senang jika teman selangkah 

lebih maju. 

    

21. 
Saya merasa sakit kepala saat mengerjakan 

skripsi 

    

22. 
Saya menjadi mudah emosional saat skripsi 

saya bermasalah 

    

23. 
Pikiran saya menjadi kacau jika 

memikirkan skripsi 

    

24. Saya iri jika teman selangkah lebih maju     

25. 
Saya tidak kenal lelah saat mengerjakan 

skripsi 

    

26. 
Saya merasa tenang apabila revisi belum 

terselesaikan 

    

27. 
Konsentrasi saya tetap bagus saat 

mengerjakan skripsi 

    

28. 
Saya kagum pada teman yang bisa 

menyeselaikan skripsi dengan cepat 

    

29. 
 Saya merasa mudah lelah saat mengerjakan 

skripsi 

    

30. 
 Saya merasa cemas ketika revisi belum 

selesai 

    

31. 
Saya sulit berkonsentrasi saat  mengerjakan 

skripsi 

    

32. 
Saya merasa tidak ingin disaingi oleh 

teman dalam menyelesaikan skripsi. 

    

33. 
Saya tidak merasa gugup ketika menemui 

dosen pembimbing. 

    

34. 
Saya merasa biasa saja ketika disinggung 

mengenai skripsi 

    

35. 
Saya  mudah mengingat penjelasan dari 

dosen pembimbing. 

    

36. 
Saya  percaya diri bahwa skripsi  bisa 

selesai sesuai target 

    

37. 
Saya merasa gugup ketika menemui dosen 

pembimbing. 

    

38. 
Saya menjadi mudah marah ketika 

disinggung mengenai skripsi 

    

39. 

 

Saya mudah merasa lupa ketika mendapat 

penjelasan dari dosen pembimbing 

    

40. 
Saya tidak percaya diri bahwa skripsi bisa 

selesai sesuai target. 
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SKALA 2 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Kesuksesan yang saya raih adalah hasil 

kerja keras sendiri. 

    

2. Judul skripsi sudah sesuai dengan ap ayang 

saya inginkan 

    

3. Saya berusaha keras untuk memenuhi 

target  dalam mengerjakan skripsi. 

    

4. Saya tidak yakin bahwa kesuksesan yang 

diraih adalah hasil kerja keras sendiri 

    

5. Judul skripsi tidak sesuai dengan apa yang 

saya inginkan 

    

6. Saya merasa santai dalam mengerjakan 

skripsi, karena  tidak memiliki target. 

    

7. Saya mampu menyelesaikan skripsi dengan 

baik. 

    

8. Saya membaca banyak literatur untuk 

kebutuhan skripsi 

    

9. Meskipun  merasa malas, saya tetap 

berusaha menyelesaikan skripsi dengan 

baik. 

    

10. Saya ragu bisa menyelesaikan skripsi 

dengan baik atau tidak. 

    

11. Saya kurang tertarik membaca literatur  

untuk kebutuhan skripsi 

    

12. Saya akan berhenti mengerjakan skripsi 

apabila  sedang malas. 

    

13. Cepat selesai atau tidaknya skripsi 

tergantung pada diri saya sendiri. 

    

14. Saya merasa senang saat mengerjakan 

skripsi 

    

15. Saya tetap semangat mengerjakan skripsi 

walaupun banyak revisi dari dosen 

    

16. Skripsi akan cepat selesai atau tidak 

tergantung pada takdir. 

    

17. Saya merasa bosan saat mengerjakan 

skripsi. 

    

18. Saya malas mengerjakan skripsi karena 

banyak revisi dari dosen 

    

19. Saya dapat menyelesaikan skripsi sesuai 

dengan target. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

20. Saya merasa senang jika berdiskusi 

mengenai skripsi 

    

21. Saya berusaha menghubungi dosen 

pembimbing, walaupun sulit untuk ditemui. 

    

22. Saya tidak yakin bahwa skripsi bisa 

terselesaikan sesuai target. 

    

23. Saya merasa tidak nyaman jika seseorang 

membahas mengenai skripsi. 

    

24. Saya malas mencari dosen pembimbing 

karena dosen sulit di temui. 

    

25. Saya mampu menghilangkan rasa malas saat 

mengerjakan skripsi. 

    

26. Saya tertarik menyaksikan ujian skripsi 

untuk menambah wawasan 

    

27. Ketika merasa kesulitan mengerjakan 

skripsi, saya berusaha bertanya kepada 

oranglain 

    

28. Saya sulit menghilangkan rasa malas saat 

mengerjakan skripsi 

    

29. Saya tidak tertarik menyaksikan ujian 

skripsi karna menimbulkan rasa takut. 

    

30. Ketika  merasa kesulitan mengerjakan 

skripsi saya tidak tau harus berbuat apa 
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LAMPIRAN B 

TABULASI SEBELUM UJI KESAHIHAN BUTIR 

B-1 Tabulasi Skala Stres 

B-2 Tabulasi Skala Internal Locus of Control 
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B-1 Tabulasi Skala Stres 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

2 2 3 1 1 3 3 2 1 2 4 2 3 2 3 1 2 4 2 3 3 3 3 1 4 2 4 3 1 4 4 2 3 4 4 2 1 4 3 2 1 

3 2 3 1 2 3 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 

5 3 4 2 1 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 3 3 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 

6 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 3 3 2 2 3 3 2 1 4 1 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 2 3 2 2 2 

9 2 4 2 1 3 4 2 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 4 2 1 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 3 3 1 1 4 4 4 4 1 3 1 1 4 4 4 4 1 4 3 2 2 4 2 2 

11 3 4 1 1 3 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 

12 3 4 2 1 4 4 4 1 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 

13 3 3 2 2 4 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 

14 3 4 2 1 3 4 2 2 4 4 3 1 4 4 2 2 4 3 3 1 2 2 2 1 3 4 1 1 2 4 2 2 3 3 2 1 3 2 2 1 

15 3 2 2 3 3 3 2 4 2 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 4 1 3 3 3 2 4 3 2 2 4 3 2 3 

16 3 2 2 3 3 3 2 4 2 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 4 1 3 3 3 2 4 3 2 2 4 3 2 3 

17 1 3 1 1 4 3 2 4 3 4 3 3 4 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 3 1 1 2 3 2 4 1 1 1 1 2 1 2 1 

18 3 3 1 1 4 4 1 2 4 1 2 2 2 4 3 2 3 1 3 4 2 2 2 4 1 3 1 1 2 4 2 4 1 3 1 1 3 4 2 1 

19 3 3 1 1 4 4 4 2 3 1 3 3 4 4 2 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 4 1 2 4 4 2 2 

20 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 

21 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

22 4 4 1 1 4 3 2 1 3 4 2 4 1 3 2 3 4 1 1 2 2 3 2 1 1 4 1 1 2 3 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 

23 3 4 2 2 3 2 1 1 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

24 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

25 4 4 2 1 4 4 2 1 3 4 2 2 4 2 1 2 3 2 4 1 2 2 3 1 1 4 2 2 3 4 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 

26 3 4 2 1 4 3 2 1 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 4 1 2 2 2 1 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 

27 2 4 2 2 3 2 2 4 2 4 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 

28 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 

29 3 2 2 1 3 3 2 1 1 3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 

30 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 3 

31 1 4 1 1 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 1 2 2 

32 3 4 1 1 3 3 2 1 3 4 1 2 3 3 2 2 3 1 2 1 2 2 2 1 1 4 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

33 3 1 2 1 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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34 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 

35 2 3 1 1 2 3 2 1 3 3 1 2 3 3 2 2 2 1 2 1 2 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 

36 2 1 1 1 3 4 1 1 2 2 1 2 4 2 2 3 2 3 4 2 4 4 4 3 3 2 2 2 4 2 3 2 4 1 2 3 4 2 4 3 

37 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 4 3 3 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 4 2 3 1 2 2 3 2 3 1 3 2 

38 1 4 2 1 4 4 2 1 3 4 3 2 4 4 3 2 4 2 3 3 4 3 4 3 2 4 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

39 2 4 1 1 2 3 2 1 3 3 1 2 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 3 3 1 1 2 1 1 1 

40 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 

41 2 2 2 1 4 4 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 1 3 3 3 1 2 4 2 3 2 3 2 3 

42 2 4 2 1 3 4 1 1 3 4 3 2 4 3 2 2 4 2 4 1 3 4 3 3 4 4 2 1 4 4 3 4 2 4 2 1 3 2 2 4 

43 3 4 2 1 1 2 2 1 3 4 2 3 4 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 2 3 2 1 3 4 2 2 3 4 2 3 4 3 2 4 

44 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 4 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 

45 2 4 2 1 2 4 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 3 2 2 2 3 1 2 2 

46 3 4 2 1 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

47 1 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 

48 2 3 3 1 4 4 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

49 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 4 4 

50 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 

51 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 2 1 4 3 2 3 3 3 3 3 

52 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 2 2 2 

53 3 4 2 1 4 4 2 1 2 3 2 3 4 4 4 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 1 3 3 2 1 

54 2 4 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

55 2 3 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 

56 2 3 2 2 2 3 2 1 1 3 3 1 1 1 2 1 2 3 2 1 1 2 2 1 3 3 2 1 2 3 2 1 3 4 2 3 3 1 2 3 

57 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 4 3 2 1 3 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 3 

58 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 2 2 4 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 2 3 4 3 1 3 4 3 2 3 4 3 1 3 2 3 2 

59 3 3 2 2 4 4 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 

60 1 3 3 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 3 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

61 2 4 1 1 2 3 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 1 3 1 1 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 

62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 

63 3 4 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 

64 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

65 3 4 2 1 2 4 2 2 3 4 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 

66 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 1 4 4 4 2 3 1 1 1 4 4 3 2 1 3 1 1 4 4 4 2 1 3 1 1 2 2 2 2 

67 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 3 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 

68 2 3 2 1 2 3 2 1 1 3 2 2 2 3 3 2 4 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 1 4 3 3 2 4 3 2 2 4 2 2 1 
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69 2 3 2 1 2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 3 3 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 1 

70 2 4 1 1 2 3 1 1 1 3 3 3 1 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 1 3 2 1 3 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 

71 3 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

72 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 1 3 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 

73 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 

74 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 

75 3 3 2 1 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 1 3 2 2 4 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 

76 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 

77 2 3 1 1 3 3 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 

78 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

79 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1 3 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 

80 2 4 2 1 3 2 2 1 3 4 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 3 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 

81 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 

82 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 

83 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

84 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

85 2 3 2 1 2 2 1 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 

86 2 3 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 3 

87 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 

88 3 3 2 1 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 3 3 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 

89 2 3 2 2 3 4 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 

90 3 3 2 1 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 2 1 

91 3 4 1 1 3 3 1 1 2 4 3 2 2 4 1 1 3 2 2 2 2 2 2 4 3 1 2 1 3 3 3 1 1 4 2 2 1 1 2 2 

92 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

93 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 4 3 2 3 3 2 2 4 4 2 4 

94 3 4 2 1 2 4 2 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 2 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

95 2 4 2 1 4 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 

96 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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B-2 Tabulasi Skala Internal Locus of Control 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 

3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 

4 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 

5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

7 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 

9 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 1 4 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 1 3 3 2 4 3 

10 4 4 4 3 3 4 2 2 4 1 1 1 4 3 3 3 3 3 3 1 3 2 1 3 3 4 3 1 3 1 

11 2 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 

12 3 4 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 2 

13 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 

14 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 3 1 3 2 2 2 1 4 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 4 3 2 4 2 

16 3 1 3 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 4 3 2 4 2 

17 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 

18 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

19 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 3 1 4 4 2 1 1 1 3 2 2 4 1 1 2 1 4 1 1 1 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

21 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

22 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

23 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

25 1 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 

26 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 

27 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 

28 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

29 2 3 3 2 3 1 3 1 4 2 2 1 4 2 3 3 1 3 2 2 4 2 3 4 3 4 4 2 3 2 

30 3 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 4 3 4 3 
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31 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 3 

32 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 

33 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 

34 3 4 4 3 1 1 4 4 4 4 4 2 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 

35 3 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 1 3 2 1 4 1 1 2 2 3 3 1 3 2 

36 2 3 2 2 1 4 3 1 2 1 2 1 4 1 2 2 1 2 2 1 3 2 1 4 2 2 3 1 3 1 

37 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 2 3 3 1 3 4 4 3 3 4 3 2 4 4 

38 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 

39 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

41 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 4 2 3 3 1 3 3 4 4 3 1 2 2 1 4 1 3 3 

42 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 4 3 4 3 1 2 3 4 3 3 1 4 2 4 4 2 4 2 

43 2 3 4 1 3 4 3 3 4 2 3 2 4 2 3 3 2 3 2 3 2 1 1 4 2 3 4 2 3 3 

44 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

45 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 2 3 3 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 

48 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

49 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

50 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

51 3 2 2 4 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

53 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 

54 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 

55 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

56 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 

57 1 3 3 2 3 1 3 2 4 2 2 1 4 2 2 4 1 4 2 3 3 2 4 4 3 2 3 2 3 2 

58 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 4 2 3 4 3 3 3 3 2 4 1 3 2 4 4 2 4 3 

59 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 

60 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

61 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

62 4 4 3 4 4 4 3 3 1 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 3 



 

 

73 

63 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

64 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 

65 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

66 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 1 

67 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 2 4 2 

69 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

70 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 4 1 2 4 4 4 4 3 4 4 

71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

72 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 

73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 

76 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

77 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 

78 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

79 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 4 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 

80 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 

81 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

82 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

83 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 

84 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

85 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 

86 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 

87 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

88 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 2 2 2 3 2 2 1 3 4 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 

89 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

90 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 2 4 2 

91 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 

92 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

93 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

94 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 



 

 

74 

95 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 

97                                                             

98                                                             

99                                                             

100                                                             
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LAMPIRAN C 

UJI DAYA BEDA AITEM 

C-1 Uji Daya Beda Aitem Skala Stres 

C-2 Uji Daya Beda Aitem Skala Internal Locus of Control 
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UJI DAYA BEDA AITEM SKALA STRES 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 96 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 96 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.895 40 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

93.4688 148.483 12.18537 40 

 
Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 91.1042 142.200 .348 .893 
VAR00002 90.3542 146.505 .075 .897 
VAR00003 91.6042 143.842 .326 .893 
VAR00004 91.8958 144.410 .236 .894 
VAR00005 90.7500 140.421 .413 .892 
VAR00006 90.5208 140.336 .440 .891 
VAR00007 91.3854 141.987 .435 .892 
VAR00008 91.7813 143.646 .219 .895 
VAR00009 91.0521 143.608 .273 .894 
VAR00010 90.4271 143.321 .274 .894 
VAR00011 91.1250 143.247 .331 .893 
VAR00012 91.1354 143.360 .325 .893 
VAR00013 90.9479 136.829 .544 .889 
VAR00014 90.6042 139.947 .520 .890 
VAR00015 91.2083 141.725 .419 .892 
VAR00016 91.2813 142.373 .504 .891 
VAR00017 90.6979 141.813 .360 .893 
VAR00018 91.3229 140.516 .520 .890 
VAR00019 91.1042 137.968 .560 .889 
VAR00020 91.5833 143.172 .291 .894 
VAR00021 91.1563 140.049 .468 .891 
VAR00022 91.0000 137.432 .633 .888 
VAR00023 91.0521 136.471 .668 .888 
VAR00024 91.1875 139.733 .372 .893 
VAR00025 91.2604 143.163 .258 .894 
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VAR00026 90.4688 143.283 .338 .893 
VAR00027 91.3333 140.751 .494 .891 
VAR00028 91.9792 147.936 .015 .897 
VAR00029 90.8750 140.616 .476 .891 
VAR00030 90.5313 140.610 .551 .890 
VAR00031 91.1875 140.449 .586 .890 
VAR00032 91.3750 140.489 .424 .892 
VAR00033 91.1250 138.847 .434 .892 
VAR00034 90.8125 137.312 .579 .889 
VAR00035 91.4271 144.416 .351 .893 
VAR00036 91.5729 145.889 .164 .895 
VAR00037 90.9792 137.600 .540 .890 
VAR00038 91.3750 137.626 .606 .889 
VAR00039 91.3333 144.730 .281 .894 
VAR00040 91.3646 142.718 .279 .894 
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UJI DAYA BEDA AITEM SKALA INTERNAL LOCUS OF CONTROL 

 
Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 96 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 96 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.895 30 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

89.9583 89.472 9.45896 30 

 

AITEM INTERNAL LOCUS OF CONTROL 
 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 86.8854 83.955 .403 .893 
VAR00002 86.7708 83.610 .482 .891 
VAR00003 86.6458 84.273 .528 .891 
VAR00004 86.9896 83.505 .462 .892 
VAR00005 86.9583 85.451 .343 .894 
VAR00006 86.7500 84.253 .329 .895 
VAR00007 86.8542 84.610 .449 .892 
VAR00008 86.8958 83.505 .534 .890 
VAR00009 86.6667 84.982 .352 .894 
VAR00010 87.2188 81.436 .629 .888 
VAR00011 86.9792 85.073 .380 .893 
VAR00012 87.6250 83.142 .453 .892 
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VAR00013 86.4896 86.653 .240 .895 
VAR00014 87.0938 83.770 .450 .892 
VAR00015 86.8542 84.252 .485 .891 
VAR00016 86.9792 85.179 .357 .894 
VAR00017 87.4271 81.910 .577 .889 
VAR00018 87.0521 84.408 .442 .892 
VAR00019 86.9896 83.147 .679 .889 
VAR00020 87.0208 82.379 .539 .890 
VAR00021 86.8229 83.053 .513 .891 
VAR00022 86.9583 82.735 .494 .891 
VAR00023 87.2396 82.121 .443 .892 
VAR00024 86.7917 84.630 .398 .893 
VAR00025 87.1667 84.940 .425 .892 
VAR00026 86.7292 85.000 .367 .893 
VAR00027 86.6354 86.129 .285 .895 
VAR00028 87.3958 81.463 .617 .888 
VAR00029 86.7604 85.047 .338 .894 
VAR00030 87.1458 82.652 .463 .892 
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LAMPIRAN D 

TABULASI BUTIR PENELITIAN dan 

RELIABILITAS SKALA 

D-1 Skala Stres 

D-2 Skala Internal Locus of Control 

D-3 Reliabilitas Skala Stres 

D-4 Reliabilitas Skala Internal Locus of Control 
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D-1 Skala Stres 

 

N 1 3 5 6 7 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24 25 26 27 29 30 31 32 33 34 35 37 38 JUMLAH 

1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 58 

2 2 1 3 3 2 2 3 2 3 1 2 4 2 3 3 3 1 4 2 4 3 4 4 2 3 4 4 2 4 3 83 

3 2 1 3 4 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 74 

5 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 2 1 2 73 

6 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 68 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60 

8 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 79 

9 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 3 4 2 3 3 2 3 3 4 3 2 2 80 

10 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 1 4 4 4 4 1 3 1 4 4 4 4 1 4 3 2 4 99 

11 3 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 56 

12 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 89 

13 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 79 

14 3 2 3 4 2 3 1 4 4 2 2 4 3 3 2 2 2 1 3 4 1 2 4 2 2 3 3 2 3 2 78 

15 3 2 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 2 4 3 2 4 3 91 

16 3 2 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 2 4 3 2 4 3 91 

17 1 1 4 3 2 3 3 4 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 3 1 2 3 2 4 1 1 1 2 1 60 

18 3 1 4 4 1 2 2 2 4 3 2 3 1 3 2 2 2 4 1 3 1 2 4 2 4 1 3 1 3 4 74 

19 3 1 4 4 4 3 3 4 4 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 4 4 100 

20 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 79 

21 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 82 

22 4 1 4 3 2 2 4 1 3 2 3 4 1 1 2 3 2 1 1 4 1 2 3 1 2 1 3 2 1 1 65 

23 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 1 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 66 

24 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 69 

25 4 2 4 4 2 2 2 4 2 1 2 3 2 4 2 2 3 1 1 4 2 3 4 2 1 3 3 2 3 2 76 

26 3 2 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 1 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 81 
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27 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 67 

28 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 67 

29 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 75 

30 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 67 

31 1 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 1 71 

32 3 1 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 4 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 63 

33 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 63 

34 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 41 

35 2 1 2 3 2 1 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 2 2 3 69 

36 2 1 3 4 1 1 2 4 2 2 3 2 3 4 4 4 4 3 3 2 2 4 2 3 2 4 1 2 4 2 80 

37 1 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 4 2 3 1 2 2 3 3 1 65 

38 1 2 4 4 2 3 2 4 4 3 2 4 2 3 4 3 4 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 87 

39 2 1 2 3 2 1 2 3 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 3 3 1 2 1 53 

40 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 74 

41 2 2 4 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 1 2 4 2 2 3 81 

42 2 2 3 4 1 3 2 4 3 2 2 4 2 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4 2 4 2 3 2 89 

43 3 2 1 2 2 2 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 2 2 3 2 3 4 2 2 3 4 2 4 3 84 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 4 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 61 

45 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 1 3 2 2 3 1 68 

46 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 66 

47 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 81 

48 2 3 4 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 75 

49 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 2 78 

50 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 70 

51 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 4 3 2 3 3 78 

52 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 77 

53 3 2 4 4 2 2 3 4 4 4 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 3 86 

54 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 80 

55 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 61 

56 2 2 2 3 2 3 1 1 1 2 1 2 3 2 1 2 2 1 3 3 2 2 3 2 1 3 4 2 3 1 62 
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57 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 4 3 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 54 

58 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 88 

59 3 2 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 87 

60 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 68 

61 2 1 2 3 1 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 1 3 1 3 1 2 3 2 2 1 2 2 1 1 57 

62 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 50 

63 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 79 

64 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 70 

65 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 79 

66 1 1 2 2 2 3 1 4 4 4 2 3 1 1 4 4 3 2 1 3 1 4 4 4 2 1 3 1 2 2 72 

67 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 69 

68 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 2 3 3 2 2 4 2 3 4 3 3 2 4 3 2 4 2 79 

69 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 63 

70 2 1 2 3 1 3 3 1 2 2 2 4 2 2 3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 2 1 2 1 1 2 63 

71 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 67 

72 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 1 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 66 

73 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 68 

74 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 1 3 3 2 3 2 68 

75 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 73 

76 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 71 

77 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 65 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 83 

79 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 62 

80 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 1 63 

81 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 71 

82 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 78 

83 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 79 

84 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 66 

85 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 59 

86 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 57 



 

84 

87 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 68 

88 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 1 1 2 1 1 67 

89 2 2 3 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 75 

90 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 2 3 2 82 

91 3 1 3 3 1 3 2 2 4 1 1 3 2 2 2 2 2 4 3 1 2 3 3 3 1 1 4 2 1 1 66 

92 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 70 

93 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 2 3 3 2 4 4 84 

94 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 76 

95 2 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 64 

96 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 66 
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D-2 Skala Internal Locus of Control 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 28 29 30 JUMLAH 

1 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 85 

3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 70 

4 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 82 

5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 96 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 76 

7 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

8 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 85 

9 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 1 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 1 3 2 4 3 81 

10 4 4 4 3 3 4 2 2 4 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1 3 2 1 3 3 4 1 3 1 73 

11 2 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 91 

12 3 4 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 83 

13 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 4 76 

14 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105 

15 3 1 3 2 2 2 1 4 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 4 2 4 2 66 

16 3 1 3 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 4 2 4 2 68 

17 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 99 

18 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 1 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 98 

19 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 3 1 4 2 1 1 1 3 2 2 4 1 1 2 1 1 1 1 66 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 79 

21 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 82 

22 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 102 

23 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 86 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 82 

25 1 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 84 

26 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 87 



 

86 

27 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 73 

28 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 75 

29 2 3 3 2 3 1 3 1 4 2 2 1 2 3 3 1 3 2 2 4 2 3 4 3 4 2 3 2 70 

30 3 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 81 

31 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 4 3 91 

32 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 99 

33 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 88 

34 3 4 4 3 1 1 4 4 4 4 4 2 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 92 

35 3 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 1 3 2 1 4 1 1 2 2 3 1 3 2 62 

36 2 3 2 2 1 4 3 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 3 2 1 4 2 2 1 3 1 54 

37 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 1 3 4 4 3 3 4 2 4 4 87 

38 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 87 

39 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 102 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 84 

41 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 1 3 3 4 4 3 1 2 2 1 1 3 3 74 

42 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 3 4 3 1 2 3 4 3 3 1 4 2 4 2 4 2 87 

43 2 3 4 1 3 4 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 1 1 4 2 3 2 3 3 73 

44 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 101 

45 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 2 3 3 86 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

47 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 76 

48 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

49 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 72 

50 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

51 3 2 2 4 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 3 3 3 71 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 81 

53 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 95 

54 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 74 



 

87 

55 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 88 

56 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 92 

57 1 3 3 2 3 1 3 2 4 2 2 1 2 2 4 1 4 2 3 3 2 4 4 3 2 2 3 2 70 

58 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 4 1 3 2 4 2 4 3 81 

59 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 76 

60 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 82 

61 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 93 

62 4 4 3 4 4 4 3 3 1 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 100 

63 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

64 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 76 

65 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 85 

66 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 1 86 

67 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

68 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 4 2 87 

69 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

70 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 4 1 2 4 4 4 3 4 4 92 

71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

72 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 85 

73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 80 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 80 

75 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 85 

76 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 80 

77 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 88 

78 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 77 

79 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 85 

80 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 91 

81 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 78 

82 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 78 



 

88 

83 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 85 

84 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

85 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 87 

86 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 85 

87 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

88 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 1 3 4 3 3 4 2 3 3 2 2 2 81 

89 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 85 

90 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 4 2 4 2 79 

91 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 94 

92 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

93 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 73 

94 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 89 

95 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 96 

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 77 
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RELIABILITAS SKALA STRES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 96 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 96 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.901 30 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

72.1250 111.689 10.56832 30 
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RELIABILITAS SKALA INTERNAL LOCUS OF CONTROL 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 96 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 96 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.895 28 

 

 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

83.1667 83.551 9.14062 28 
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

E-1 Uji Normalitas 

E-2 Uji Linieritas 

E-3 Uji Hipotesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



92 

 

 

 

UJI NORMALITAS  

 
Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 
50th 

(Median) 
75th 

STRES 96 72.1250 10.56832 41.00 100.00 65.2500 71.0000 79.0000 
LOC 96 83.1667 9.14062 54.00 105.00 77.2500 84.0000 87.0000 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 STRES LOC 

N 96 96 
Normal Parameters

a,b
 Mean 72.1250 83.1667 

Std. Deviation 10.56832 9.14062 
Most Extreme Differences Absolute .079 .098 

Positive .079 .098 
Negative -.065 -.073 

Test Statistic .079 .098 
Asymp. Sig. (2-tailed) .165

c
 .024

c
 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 
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UJI LINIERITAS 

 

Curve Fit 

 
Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 STRES 

Equation 1 Linear 

Independent Variable LOC 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 
Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 96 
Excluded Cases

a
 0 

Forecasted Cases 0 
Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 
variable are excluded from the analysis. 

 
Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

STRES LOC 

Number of Positive Values 96 96 
Number of Zeros 0 0 
Number of Negative Values 0 0 
Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 
Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   STRES   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .226 27.419 1 94 .000 117.819 -.549 

The independent variable is LOC. 
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UJI HIPOTESIS 

Korelasi Pearson Product Moment 

 

Correlations 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

STRES 72.1250 10.56832 96 
LOC 83.1667 9.14062 96 

 
Correlations 

 STRES LOC 

STRES Pearson Correlation 1 -.475
**
 

Sig. (1-tailed)  .000 

Sum of Squares and Cross-
products 

10610.500 -4361.000 

Covariance 111.689 -45.905 

N 96 96 

LOC Pearson Correlation -.475
**
 1 

Sig. (1-tailed) .000  
Sum of Squares and Cross-
products 

-4361.000 7937.333 

Covariance -45.905 83.551 

N 96 96 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN F 

SURAT IJIN PENELITIAN DAN 

DOKUMENTASI 

F-1 Surat Ijin Pengambilan Data 

F-2 Surat Ijin Penelitian 

F-3 Dokumentasi 
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Surat Ijin Pengambilan Data 
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Surat Ijin Penelitian 
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Dokumentasi 
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