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IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Usia  : 

Kelas  : 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

 Adik-adik yang terhormat, dalam rangka melakukan penelitian untuk 

mengetahui kondisi individu dalam motivasi berprestasi, saya selaku peneliti 

mengharapkan kesediaan Anda untuk mengisi skala penelitian ini. Anda 

dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling cocok atau sesuai dengan 

keadaan saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada 

jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan yang diajukan. Oleh karena 

itu, Anda dimohon untuk mengisi skala ini sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya. 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan seksama. Anda diminta unyuk 

mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda. 

Jawaban yang Anda berikan hanya untuk kepentingan penelitian semata dan tidak 

akan disebarluaskan. Jangan sampai ada satu nomor pun yang terlewatkan dalam 

memberi jawaban pada pernyataan-pernyataan ini.  

Berilah tanda silang ( X ) pada salah satu jawaban yang tersedia. Adapun 

pilihan jawaban tersebut adalah : 

SS : SANGAT SESUAI dengan keadaan yang Anda rasakan. 

S : SESUAI dengan keadaan yang Anda rasakan. 

TS : TIDAK SESUAI dengan keadaan yang Anda rasakan. 

STS : SANGAT TIDAK SESUAI dengan keadaan yang Anda  rasakan. 

Contoh Pengerjaannya : 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa cemas   X  
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jika harus berbicara 

di depan umum. 

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa cemas 

jika harus berbicara di 

depan umum. 

       X 
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A-1 Skala Try Out Motivasi Berprestasi 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya berusaha menyelesaikan tugas sesulit 

apapun sampai selesai. 
    

2. Saya malas-malasan dalam mengerjakan tugas.     

3. 
Bertukar pikiran dengan orang lain dapat 

membantu menyelesaikan masalah. 
    

4. Saya tidak peduli dengan kritik yang disampaikan 

orang lain. 
    

5. 
Saya menyelesaikan tugas sesuai dengan waktu 

yang telah ditentukan. 
    

6. 
Saya senang apabila ada yang memberikan 

masukan dalam mengerjakan tugas. 
    

7. 
Saya takut dalam membuat keputusan karena 

resiko yang muncul.   
    

8. 
Dengan mengatur perencanaan kedepan dapat 

membuat keputusan serta meminimalisir resiko 

yang muncul. 

    

9. Saya mudah tersinggung oleh kritik yang 

disampaikan orang lain. 
    

10. 
Saya selalu menggunakan berbagai sumber 

bacaan dalam mengerjakan tugas. 
    

11. 
Saya marah apabila ada kritik yang diberikan 

dalam menghadapai masalah. 
    

12. 
Saya membutuhkan masukan  dari orang lain agar 

dapat menyelesaikan tugas. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

13. 
Saya menyelesaikan tugas melebihi waktu yang 

ditentukan. 
    

14. Saya sulit bila harus membuat suatu keputusan.     

15. 
Saya memiliki banyak pertimbangan sebelum 

mengambil keputusan. 
    

16. 
Saya tidak akan menghentikan pengerjaan tugas 

apabila belum selesai. 
    

17. Membaca media massa sehari-hari itu sia-sia saja.     

18. 

Saya akan menciptakan kondisi dengan tenang 

agar dapat menyelesaikan tugas dengan 

maksimal. 

    

19. 
Saya bersedia menerima berbagai bentuk 

masukan yang akan muncul. 
    

20. 
Masukan orang lain akan membingungkan dalam 

penyelesaian tugas. 
    

21. Perkembangan teknologi membuat saya bingung.     

22. 
Kritikan dapat membantu dalam menemukan 

solusi untuk penyelesaian tugas. 
    

23. Saya tenang dalam mengambil keputusan.     

24. 
Kritikan dari orang lain membuat pekerjaan saya 

menjadi lebih baik. 
    

25. 
Apabila kondisi kurang mendukung, saya tidak 

dapat menyelesaikan tugas. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

26. Saya terbuka terhadap kritikan dari orang lain.     

27. 
Buku-buku di perpustakaan membantu saya 

untuk menambah wawasan. 
    

28. 
Saya akan bekerja lebih baik atas kritikan yang 

telah diberikan. 
    

29. 
Saya kurang memiliki pertimbangan dalam 

mengambil keputusan. 
    

30. Umpan balik yang diberikan orang lain 

merupakan dukungan yang baik. 
    

31. 
Saya akan menghindari mengerjakan tugas yang 

sulit. 
    

32. 
Kritik dari orang lain tidak akan membuat saya 

lebih baik dalam penyelesaian tugas. 
    

33. 
Saya memiliki ide-ide baru yang tidak dimiliki 

oleh teman yang lain. 
    

34. 
Saya mencari informasi mengenai resiko yang 

akan muncul, sebelum mengambil keputusan. 
    

35. 
Masukan dari orang lain dapat menghambat 

penyelesaian tugas. 
    

36. 
Lebih baik mengandalkan orang lain daripada 

mencari sumber informasi sendiri. 
    

37. 
Kritikan dari orang lain hanya untuk menjatuhkan 

saya. 
    

38. Saya akan berhenti ketika menemui kendala     
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No. Pernyataan SS S TS STS 

dalam menyelesaikan tugas. 

39. 
Saya menenangkan diri sebelum mengambil 

keputusan. 
    

40. 
Saya cukup mengerjakan tugas dengan satu 

sumber saja. 
    

41. Saya mengerjakan tugas sampai selesai.     

42. 
Masukan dari orang lain dapat membantu 

menyempurnakan tugas saya. 
    

43. 
Saya sulit membuat keputusan dalam keadaan 

mendesak. 
    

44. 
Saya mudah panik dalam membuat suatu 

keputusan. 
    

45. 
Orang yang memberikan masukan adalah orang 

yang hanya iri terhadap saya. 
    

46. 
Saya menghabiskan waktu luang untuk 

bersenang-senang bukan untuk mengerjakan PR. 
    

47. 
Saya mengikuti perkembangan teknologi untuk 

update informasi. 
    

48. 
Saya menggunakan internet untuk membantu 

mengerjakan tugas. 
    

49. 
Saya memilih untuk main daripada mengerjakan 

tugas. 
    

50. Buku-buku di perpustakaan hanya untuk hiburan.     
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No. Pernyataan SS S TS STS 

51. 
Saya mengerjakan tugas dari yang paling mudah 

berlanjut pada yang sulit. 
    

52. Saran dari orang lain bukanlah hal yang penting.     

53. 
Saran yang diberikan orang lain dapat membantu 

menyelesaikan permasalahan. 
    

54. 
Saya senang mencari informasi baru yang dapat 

menunjang tugas. 
    

55. Saya semakin sulit berpikir apabila mendapat 

kritikan. 
    

56. Saya memiliki pemikiran sendiri dalam 

menyelesaikan masalah. 
    

57. 
Saya malas menggunakan aplikasi di smartphone 

untuk mencari materi pelajaran. 
    

58. 
Kritikan dari orang lain membuat saya bingung 

dalam mengerjakan tugas. 
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A-2 Skala Try Out Intensitas Penggunaan Gadget 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 

Saya memilih bermain menggunakan gadget 

lebih dari 5 kali dalam sehari dibandingkan 

mengobrol dengan keluarga. 

    

2. 
Saya menonton youtube lebih dari 4-5 jam 

dalam sehari. 
    

3. 
Saya kurang puas apabila tidak bermain 

gadget lebih dari 5 jam. 
    

4. 
Lebih dari 5 kali dalam sehari saya melihat 

gadget untuk mengecek pemberitahuan. 
    

5. 

Saya menghabiskan waktu luang dengan 

mengakses internet lewat gadget lebih dari 3 

jam. 

    

6. 
Saya bosan apabila dalam 4 kali sehari tidak 

menggunakan gadget. 
    

7. 

Saya menggunakan gadget lebih dari 7 kali 

dalam sehari sekalipun sedang memiliki 

pekerjaan. 

    

8. 
Saya bermain game di gadget lebih dari 5 jam 

dalam sehari. 
    

9. 

Saya lebih memilih bermain gadget 2 jam 

dalam sehari dibanding melakukan aktivitas 

lain. 

    

10. 
Ketika makan saya menggunakan gadget lebih 

dari 20 menit. 
    

11. 
Saya menggunakan sosial media dari gadget 

lebih dari 12 kali dalam sehari. 
    

12. 
Saya suka mendengar musik dari gadget lebih 

dari 6 kali dalam sehari. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

13. 
Saya menghabiskan waktu libur dengan 

gadget lebih dari 4 jam dalam sehari. 
    

14. 

Lebih dari 15 kali dalam seminggu 

menggunakan gadget sekalipun tidak ada hal 

yang penting. 

    

15. 
Saya menghabiskan waktu lebih dari 2-3 jam 

untuk membuka media sosial. 
    

16. 
Saya menggunakan kamera gadget untuk foto, 

video lebih dari 20 kali dalam seminggu. 
    

 

  



75 
 

 

A-3 Skala Try Out Keterampilan Sosial 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Jika ada teman yang berkelahi saya 

melerainya. 
    

2. 

Ketika berbeda pendapat dengan orang lain, 

saya mampu mengungkapkan pendapat secara 

jujur dan terbuka. 

    

3. Saya tidak peduli dengan lingkungan sekitar.     

4. 
Saya tidak dapat menyelesaikan masalah 

dengan teman. 
    

5. 
Ketika guru memberikan materi pelajaran 

saya memperhatikannya. 
    

6. 
Saya mudah bergaul dengan orang baru di 

sekitar. 
    

7. 

Ketika jalan lalu melihat ada sampah 

berserakan, saya akan membuang sampah 

pada tempatnya. 

    

8. 
Saya tidak dapat marah meskipun teman 

menghina saya. 
    

9. Saat ada teman berkelahi saya tidak peduli.     

10. 
Ketika selesai makan di kelas, saya 

membersihkannya. 
    

11. 
Ketika merasa sedih saya akan nangis di 

depan teman. 
    

12. 
Saya selalu mengeluarkan pendapat apabila 

ada diskusi dalam kelas. 
    

13. 
Saya tidak dapat menyelesaikan tugas tepat 

waktu. 
    

14. Ketika ada kerja bakti di sekolah, saya dan     
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No. Pernyataan SS S TS STS 

teman-teman tidak ikut. 

15. 
Saya menolong teman yang butuh 

pertolongan. 
    

16. 
Saya bersedia mendapat hukuman jika 

bersalah. 
    

17. Saya memilih diam ketika merasa kesal.     

18. 
Ketika bertemu dengan guru di luar sekolah, 

saya malu untuk menyapa. 
    

19. Saya mengikuti kerja bakti di sekolah.     

20. 
Ketika ada masalah dengan teman di sekolah, 

saya mampu menyelesaikannya. 
    

21. Saya hanya belajar pada waktu ujian saja.     

22. 
Saya bertanya kepada guru jika ada pelajaran 

yang belum dipahami. 
    

23. 
Apabila diberikan pertanyaan oleh guru, saya 

bisa menjawabnya. 
    

24. Ketika ada diskusi di kelas saya tidak peduli.     

25. 
Saya malu bertanya tentang materi pelajaran 

yang belum saya mengerti. 
    

26. 
Ketika bertemu dengan teman di luar sekolah, 

saya menyapa nya. 
    

27. 
Saya akan meminta maaf apabila 

menghilangkan barang milik teman. 
    

28. 
Saya tidak berani mengakui apabila merusak 

barang teman saya. 
    

29. 
Saya hanya akan bergaul dengan teman yang 

cocok saja. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

30. 
Saya selalu belajar setiap hari, tidak hanya 

waktu ujian. 
    

31. 
Saya meminjam barang teman tetapi pura-

pura lupa untuk mengembalikannya. 
    

32. 
Ketika guru menjelaskan materi, saya ngobrol 

dengan teman sebangku. 
    

33. 
Saya tidak mau menolong orang yang tidak 

dikenal sekalipun butuh pertolongan. 
    

34. 
Selesai pelajaran di kelas, saya tidak pernah 

merapikan bangku dan meja kelas. 
    

 

Terimakasih Atas Partisipasinya  
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2-1 Tabulasi Skala Try Out Motivasi Berprestasi 
N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 Y 

1 3 4 2 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 190 

2 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 1 2 4 3 3 2 4 2 4 3 1 3 2 1 163 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 175 

4 2 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 4 158 

5 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 167 

6 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 2 3 3 4 2 3 162 

7 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 1 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 188 

8 3 2 4 1 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 1 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 173 

9 3 3 4 1 4 4 2 4 3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 193 

10 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 162 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 171 

12 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 195 

13 4 3 3 2 3 3 1 3 3 4 3 3 2 2 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 1 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 190 

14 3 2 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 4 2 4 3 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 180 

15 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 1 3 3 3 4 3 3 1 2 3 3 1 3 3 3 1 1 3 3 1 3 1 2 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 162 

16 2 2 4 2 2 3 3 4 3 3 4 4 1 2 3 2 4 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 4 2 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 1 4 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 4 161 

17 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 2 2 146 

18 3 2 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 182 

19 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 1 4 1 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 2 3 146 

20 3 3 4 1 3 4 3 4 3 4 3 4 4 1 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 1 3 4 2 1 3 1 3 4 3 4 3 4 180 

21 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 155 

22 2 2 4 2 2 3 2 4 3 3 4 3 2 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 1 1 4 4 3 3 1 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 1 1 153 

23 4 2 2 2 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 173 

24 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 163 

25 3 2 3 3 2 4 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 160 

26 3 2 4 2 2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 174 

27 2 2 3 1 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 1 155 

28 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 2 3 1 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 4 1 4 3 1 3 3 3 3 4 2 4 3 3 158 

29 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 180 

30 3 2 4 1 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 184 

31 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 2 1 2 2 4 3 3 2 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 1 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 179 

32 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 173 

33 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 168 

34 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 2 3 3 167 

35 2 2 3 2 2 3 2 4 4 3 4 4 3 2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 4 2 4 2 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 169 

36 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 163 
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37 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 1 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 1 1 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 173 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 172 

39 3 3 4 3 3 4 2 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 181 

40 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 156 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 164 

42 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 162 

43 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 160 

44 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 2 3 2 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 184 

45 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 153 

46 3 1 4 4 2 2 1 3 1 2 3 3 2 2 4 2 4 3 3 3 4 4 1 3 1 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 168 

47 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 160 

48 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 2 4 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 172 

49 4 3 4 2 3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 169 

50 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 165 

51 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 1 3 179 

52 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 166 

53 3 4 4 2 3 4 2 3 2 4 2 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 3 2 2 2 2 4 3 4 3 2 2 4 4 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 2 4 4 3 178 

54 3 2 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 1 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 152 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 166 

56 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 162 

57 2 3 4 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 4 4 1 3 3 2 4 2 1 2 3 3 3 1 1 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 1 1 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 2 165 

58 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 2 3 2 4 1 3 4 3 2 3 1 3 4 1 3 3 1 2 3 2 4 3 3 4 1 3 152 

59 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 211 

60 3 3 4 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 184 

61 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 1 2 4 2 3 3 2 3 2 3 3 4 2 161 

62 3 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 4 4 179 

63 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 3 3 4 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 2 3 4 2 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 197 

64 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 164 

65 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 200 

66 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 170 

67 3 1 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 2 1 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 4 2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 144 

68 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 1 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 2 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 194 

69 2 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 169 

70 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 156 

71 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 161 

72 3 3 4 2 3 4 3 4 3 4 4 4 2 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 3 4 4 4 3 3 4 2 193 

73 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 165 

74 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 163 
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75 3 2 1 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 163 

76 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 162 

77 3 2 4 2 3 3 3 4 2 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 1 1 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 2 4 4 186 

78 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 3 4 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 169 

79 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 185 

80 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 145 

81 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 160 

82 4 2 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 168 

83 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 157 

84 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 166 

85 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 1 4 4 1 3 2 3 4 3 3 3 3 3 164 

86 2 3 4 4 2 3 2 4 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 192 

87 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 159 

88 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 167 

89 2 2 3 1 3 2 2 4 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 1 4 4 2 3 1 2 3 1 1 3 3 1 1 3 3 3 4 1 2 2 2 4 3 1 4 1 3 1 2 3 4 3 4 1 3 4 3 1 138 

90 4 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 2 188 

91 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 4 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 4 4 2 4 2 3 3 4 3 2 3 2 166 

 

  



82 
 

 

2-2 Tabulasi Skala Try Out Intensitas Penggunaan Gadget  

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 X1 

1 1 2 2 2 3 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 2 41 

2 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 4 52 

3 2 1 2 3 3 2 2 1 2 1 2 4 3 2 2 1 33 

4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 41 

5 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 38 

6 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 32 

7 2 1 1 4 3 3 4 2 3 1 3 2 3 3 3 1 39 

8 2 3 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 4 1 41 

9 2 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 32 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 33 

11 2 2 2 3 3 2 1 2 2 1 2 3 3 2 3 2 35 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

13 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 2 2 2 1 31 

14 2 4 2 3 3 2 2 2 2 1 3 3 4 3 2 1 39 

15 2 1 1 2 3 2 3 1 1 1 1 1 2 3 1 2 27 

16 3 4 2 3 4 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 2 42 

17 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 1 41 

18 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 

19 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 1 48 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 2 2 4 30 

21 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 34 

22 2 3 4 3 2 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

23 3 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 1 1 35 

24 2 2 1 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 33 

25 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

26 3 2 2 3 3 2 2 1 3 2 2 4 4 3 3 3 42 

27 1 3 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 56 

28 4 2 4 4 3 4 3 1 3 2 3 1 4 3 4 2 47 

29 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 3 3 1 35 

30 2 3 2 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 3 41 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 60 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

33 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 35 



83 
 

 

34 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 3 2 32 

35 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 27 

36 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 3 2 3 3 3 2 37 

37 3 1 2 3 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 3 1 28 

38 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 37 

39 2 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 4 3 3 2 1 37 

40 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 33 

41 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 

42 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 41 

43 2 1 1 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 22 

44 1 4 2 2 3 2 3 2 2 3 1 4 4 3 1 1 38 

45 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 41 

46 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 4 4 4 4 2 56 

47 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 38 

48 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 44 

49 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 

50 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 38 

51 2 3 3 3 4 2 3 2 2 1 4 4 3 3 3 1 43 

52 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 36 

53 4 4 4 4 4 3 3 1 2 2 3 2 4 1 2 1 44 

54 4 4 2 3 4 4 3 2 4 1 3 3 4 4 4 1 50 

55 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 1 36 

56 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 40 

57 2 3 2 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 1 38 

58 3 2 3 3 4 4 3 2 2 1 3 4 3 3 3 1 44 

59 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 21 

60 2 2 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 3 1 3 1 35 

61 3 3 1 2 3 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 36 

62 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 40 

63 2 3 1 3 2 3 1 1 2 1 2 1 3 2 1 2 30 

64 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 41 

65 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 1 3 1 40 

66 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 27 

67 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 37 

68 2 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 3 3 3 2 1 36 
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69 3 2 4 4 4 4 4 1 3 1 4 3 4 4 2 3 50 

70 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 38 

71 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 39 

72 2 2 2 4 4 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 38 

73 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 27 

74 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 41 

75 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 42 

76 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

77 2 3 4 4 4 4 3 1 2 2 3 4 4 4 4 4 52 

78 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 40 

79 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 35 

80 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 47 

81 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 47 

82 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 41 

83 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 41 

84 2 2 1 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 41 

85 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 39 

86 1 1 1 4 3 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 42 

87 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 38 

88 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 40 

89 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 4 2 4 1 54 

90 3 1 3 4 4 4 2 3 3 1 2 2 3 1 3 3 42 

91 1 2 1 3 2 3 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 33 
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2-3 Tabulasi Skala Try Out Keterampilan Sosial 

  

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 X2 

1 3 3 4 4 4 3 4 2 4 4 1 4 2 1 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 27 

2 4 3 1 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 1 3 3 3 2 4 3 1 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 4 3 19 

3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 26 

4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 3 2 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 25 

5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 23 

6 3 3 3 4 4 4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 25 

7 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 1 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 25 

8 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 4 3 2 2 3 3 1 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 23 

9 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 23 

10 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 23 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 24 

12 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 26 

13 4 4 1 2 3 2 3 2 1 3 1 2 2 3 3 4 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 1 4 4 4 3 3 21 

14 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 1 3 3 4 4 4 1 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 26 

15 1 3 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 2 4 4 3 4 1 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 19 

16 4 3 3 3 2 2 3 2 4 3 1 1 1 3 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 1 3 2 22 

17 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 20 

18 3 3 4 3 3 3 3 1 2 4 2 3 4 2 3 3 1 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 1 23 

19 4 3 2 1 3 4 3 1 3 4 1 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 4 4 21 

20 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 3 1 2 4 3 1 2 4 3 1 3 4 2 1 4 4 1 1 4 2 2 2 1 23 

21 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 19 

22 3 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 3 2 3 2 1 4 3 3 4 1 1 1 4 3 3 1 4 3 4 13 

23 3 3 2 3 4 1 2 1 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 19 

24 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 23 

25 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 21 

26 2 3 2 3 3 3 3 2 1 3 1 3 2 3 3 4 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 2 4 2 2 3 21 

27 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 4 3 24 

28 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 3 2 1 3 3 3 2 3 4 3 3 1 4 2 4 3 23 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 1 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 24 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

31 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 2 3 3 4 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 1 1 4 3 4 3 23 
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32 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 18 

33 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 22 

34 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 22 

35 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 19 

36 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 25 

37 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 25 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 24 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 24 

40 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 22 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 24 

43 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 23 

44 4 4 3 4 3 4 4 2 4 4 1 3 3 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 28 

45 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 20 

46 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 4 2 2 4 2 1 1 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 4 3 25 

47 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 23 

48 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 2 23 

49 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 21 

50 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 23 

51 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 1 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 26 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 24 

53 2 3 3 3 4 3 2 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 1 2 4 3 3 2 24 

54 2 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 2 3 3 19 

55 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 2 2 4 3 3 3 27 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 24 

57 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 1 4 20 

58 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 4 4 1 1 2 2 3 3 20 

59 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 27 

60 4 3 4 3 3 2 3 2 4 3 1 2 3 3 4 4 1 2 3 2 2 2 2 4 2 3 4 4 2 3 4 3 4 4 24 

61 3 3 1 3 3 3 3 2 1 3 1 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 21 

62 3 3 4 3 3 2 2 2 3 4 1 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 22 

63 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 1 4 3 1 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 28 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 24 

65 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 1 2 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 27 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 24 
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67 4 3 2 2 4 1 3 2 4 3 2 2 2 3 3 4 2 1 3 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 1 3 3 2 4 21 

68 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 4 25 

69 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 23 

70 4 2 3 4 3 3 3 3 1 3 2 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 25 

71 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 21 

72 4 4 3 4 4 3 4 2 4 3 1 4 4 4 4 4 1 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 28 

73 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 1 2 3 3 3 4 1 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 1 3 3 4 4 3 4 26 

74 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 23 

75 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 4 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 25 

76 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 23 

77 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 3 3 4 4 1 1 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 2 3 1 4 28 

78 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 2 23 

79 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 24 

80 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 23 

81 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 22 

82 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 23 

83 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 23 

84 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 25 

85 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 23 

86 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 27 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

88 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 1 1 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 19 

89 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 3 2 1 4 2 4 3 2 1 1 3 3 1 2 3 4 1 2 1 4 1 3 22 

90 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 1 3 4 4 4 3 1 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 27 

91 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 24 
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Lampiran 3. Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala Uji 

Coba 

3–1  Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala Uji Coba 

Motivasi Berprestasi 

3–2  Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala Uji Coba 

Intensitas Penggunaan Gadget 

3–3 Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala Uji Coba 

Keterampilan Sosial  
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UJI RELIABILITAS DAN VALIDITAS (TRY OUT) 

Uji Daya Beda Aitem Dan Reliabilitas Skala Motivasi Berprestasi 

Reliabilitas Skala Motivasi Berprestasi 

 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

,895 58 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Y1 166,58 184,090 ,403 ,893 

Y2 166,77 183,068 ,400 ,893 

Y3 166,26 184,507 ,335 ,894 

Y4 166,80 189,205 ,050 ,898 

Y5 166,67 183,801 ,424 ,893 

Y6 166,27 184,290 ,413 ,893 

Y7 166,97 189,099 ,084 ,897 

Y8 166,31 187,949 ,167 ,896 

Y9 166,64 186,323 ,256 ,895 

Y10 166,53 181,674 ,509 ,892 

Y11 166,37 189,259 ,100 ,896 

Y12 166,35 184,253 ,421 ,893 

Y13 166,76 184,119 ,354 ,894 

Y14 167,04 189,865 ,034 ,897 

Y15 166,31 186,860 ,235 ,895 

Y16 166,76 181,341 ,511 ,892 

Y17 166,34 185,538 ,331 ,894 

Y18 166,31 185,571 ,341 ,894 

Y19 166,33 182,779 ,547 ,892 

Y20 166,60 187,575 ,188 ,895 

Y21 166,24 187,763 ,188 ,895 

Y22 166,37 184,148 ,408 ,893 

Y23 166,71 186,540 ,260 ,895 

Y24 166,57 181,714 ,526 ,892 

Y25 167,58 187,513 ,160 ,896 

Y26 166,51 182,319 ,484 ,892 

Y27 166,54 185,051 ,300 ,894 

Y28 166,34 183,205 ,524 ,892 

Y29 166,69 187,238 ,184 ,896 

Y30 166,44 187,094 ,271 ,894 

Y31 166,89 182,210 ,391 ,893 

Y32 166,53 183,052 ,405 ,893 

Y33 166,67 183,490 ,344 ,894 

Y34 166,41 186,511 ,251 ,895 

Y35 166,51 185,831 ,348 ,894 

Y36 166,46 183,118 ,501 ,892 

Y37 166,36 183,789 ,477 ,892 

Y38 166,76 180,452 ,578 ,891 

Y39 166,35 183,275 ,506 ,892 

Y40 166,49 182,675 ,502 ,892 

Y41 166,48 180,830 ,527 ,891 
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Y42 166,35 185,275 ,423 ,893 

Y43 167,25 190,035 ,024 ,898 

Y44 166,97 189,499 ,051 ,897 

Y45 166,30 186,322 ,226 ,895 

Y46 167,10 178,690 ,483 ,892 

Y47 166,23 185,846 ,337 ,894 

Y48 166,13 182,538 ,513 ,892 

Y49 166,87 179,249 ,539 ,891 

Y50 166,73 186,379 ,233 ,895 

Y51 166,38 187,595 ,193 ,895 

Y52 166,40 183,308 ,476 ,892 

Y53 166,32 186,153 ,353 ,894 

Y54 166,33 181,846 ,567 ,891 

Y55 166,65 187,542 ,212 ,895 

Y56 166,58 187,668 ,174 ,895 

Y57 166,45 179,295 ,541 ,891 

Y58 166,64 181,923 ,415 ,893 

 

Uji Daya Beda Aitem Dan Reliabilitas Skala  Intensitas Penggunaan Gadget 

Reliabilitas Skala Intensitas Penggunaan Gadget 

 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

,895 16 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X1.1 36,5495 58,095 ,540 ,890 

X1.2 36,5055 57,408 ,545 ,890 

X1.3 36,5824 56,401 ,662 ,885 

X1.4 35,8352 60,117 ,446 ,893 

X1.5 36,0220 57,733 ,621 ,887 

X1.6 36,1538 57,154 ,642 ,886 

X1.7 36,3736 56,348 ,645 ,886 

X1.8 36,8242 58,191 ,545 ,890 

X1.9 36,5165 57,964 ,607 ,888 

X1.10 36,8462 59,798 ,404 ,895 

X1.11 36,2967 56,367 ,663 ,885 

X1.12 36,2527 57,702 ,483 ,892 

X1.13 35,9121 56,992 ,611 ,887 

X1.14 36,2198 57,040 ,573 ,889 

X1.15 36,0989 56,490 ,658 ,885 

X1.16 36,7143 59,717 ,329 ,899 
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Uji Daya Beda Aitem Dan Reliabilitas Skala Keterampilan Sosial 

Reliabilitas Skala Keterampilan Sosial 

 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

,846 34 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X2.1 94,0549 79,453 ,234 ,844 

X2.2 94,0879 79,370 ,336 ,842 

X2.3 94,1538 74,221 ,598 ,834 

X2.4 94,0549 74,964 ,652 ,833 

X2.5 94,0110 78,967 ,342 ,842 

X2.6 94,1978 77,560 ,353 ,841 

X2.7 94,2527 77,835 ,449 ,839 

X2.8 94,6044 81,642 ,026 ,851 

X2.9 94,2088 74,367 ,518 ,836 

X2.10 93,8901 76,610 ,551 ,837 

X2.11 95,2308 87,024 -,341 ,864 

X2.12 94,2967 78,522 ,291 ,843 

X2.13 94,3956 76,753 ,469 ,838 

X2.14 94,1978 80,360 ,132 ,848 

X2.15 93,9121 76,281 ,600 ,836 

X2.16 93,9451 78,675 ,367 ,841 

X2.17 95,2418 85,808 -,297 ,859 

X2.18 94,3187 79,508 ,171 ,847 

X2.19 94,1429 77,235 ,471 ,838 

X2.20 94,1648 78,050 ,444 ,840 

X2.21 94,6484 76,764 ,386 ,840 

X2.22 94,1209 77,930 ,433 ,840 

X2.23 94,2637 78,263 ,383 ,841 

X2.24 94,0440 76,954 ,472 ,838 

X2.25 94,2418 76,096 ,523 ,837 

X2.26 93,9780 76,600 ,549 ,837 

X2.27 93,8352 76,428 ,478 ,838 

X2.28 93,9231 78,094 ,359 ,841 

X2.29 94,3077 76,104 ,418 ,839 

X2.30 94,6484 76,519 ,404 ,840 

X2.31 93,9011 76,957 ,485 ,838 

X2.32 94,3187 79,508 ,235 ,844 

X2.33 93,9121 76,859 ,396 ,840 

X2.34 94,0330 78,321 ,298 ,843 
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Lampiran 4. Skala Penelitian    

4–1  Skala Motivasi Berprestasi 

4–2  Skala Intensitas Penggunaan Gadget 

4–3 Skala Keterampilan Sosial  
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IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Usia  : 

Kelas  : 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

 Adik-adik yang terhormat, dalam rangka melakukan penelitian untuk 

mengetahui kondisi individu dalam motivasi berprestasi, saya selaku peneliti 

mengharapkan kesediaan Anda untuk mengisi skala penelitian ini. Anda dipersilahkan 

untuk memilih jawaban yang dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saat ini. 

Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah 

pada setiap pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, Anda dimohon untuk mengisi 

skala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan seksama. Anda diminta unyuk 

mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda. 

Jawaban yang Anda berikan hanya untuk kepentingan penelitian semata dan tidak akan 

disebarluaskan. Jangan sampai ada satu nomor pun yang terlewatkan dalam memberi 

jawaban pada pernyataan-pernyataan ini.  

Berilah tanda silang ( X ) pada salah satu jawaban yang tersedia. Adapun pilihan 

jawaban tersebut adalah : 

SS : SANGAT SESUAI dengan keadaan yang Anda rasakan. 

S : SESUAI dengan keadaan yang Anda rasakan. 

TS : TIDAK SESUAI dengan keadaan yang Anda rasakan. 

STS : SANGAT TIDAK SESUAI dengan keadaan yang Anda  rasakan. 

Contoh Pengerjaannya : 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa cemas 

jika harus berbicara di 

depan umum. 

  

X 

 

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa cemas jika 

harus berbicara di 

depan umum. 

       X 
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A-1 Skala Penelitian Motivasi Berprestasi 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya berusaha menyelesaikan tugas sesulit apapun 

sampai selesai. 
    

2. Saya malas-malasan dalam mengerjakan tugas.     

3. 
Bertukar pikiran dengan orang lain dapat membantu 

menyelesaikan masalah. 
    

4. 
Saya menyelesaikan tugas sesuai dengan waktu yang 

telah ditentukan. 
    

5. 
Saya senang apabila ada yang memberikan masukan 

dalam mengerjakan tugas. 
    

6. 
Saya selalu menggunakan berbagai sumber bacaan 

dalam mengerjakan tugas. 
    

7. 
Saya membutuhkan masukan  dari orang lain agar 

dapat menyelesaikan tugas. 
    

8. 
Saya menyelesaikan tugas melebihi waktu yang 

ditentukan. 
    

9. 
Saya tidak akan menghentikan pengerjaan tugas 

apabila belum selesai. 
    

10. Membaca media massa sehari-hari itu sia-sia saja.     

11. 
Saya akan menciptakan kondisi dengan tenang agar 

dapat menyelesaikan tugas dengan maksimal. 
    

12. 
Saya bersedia menerima berbagai bentuk masukan 

yang akan muncul. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

13. 
Kritikan dapat membantu dalam menemukan solusi 

untuk penyelesaian tugas. 
    

14. 
Kritikan dari orang lain membuat pekerjaan saya 

menjadi lebih baik. 
    

15. Saya terbuka terhadap kritikan dari orang lain.     

16. 
Buku-buku di perpustakaan membantu saya untuk 

menambah wawasan. 
    

17. 
Saya akan bekerja lebih baik atas kritikan yang telah 

diberikan. 
    

18. 
Saya akan menghindari mengerjakan tugas yang 

sulit. 
    

19. 
Kritik dari orang lain tidak akan membuat saya lebih 

baik dalam penyelesaian tugas. 
    

20. 
Saya memiliki ide-ide baru yang tidak dimiliki oleh 

teman yang lain. 
    

21. 
Masukan dari orang lain dapat menghambat 

penyelesaian tugas. 
    

22. 
Lebih baik mengandalkan orang lain daripada 

mencari sumber informasi sendiri. 
    

23. 
Kritikan dari orang lain hanya untuk menjatuhkan 

saya. 
    

24. 
Saya akan berhenti ketika menemui kendala dalam 

menyelesaikan tugas. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

25. 
Saya menenangkan diri sebelum mengambil 

keputusan. 
    

26. 
Saya cukup mengerjakan tugas dengan satu sumber 

saja. 
    

27. Saya mengerjakan tugas sampai selesai.     

28. 
Masukan dari orang lain dapat membantu 

menyempurnakan tugas saya. 
    

29. 
Saya menghabiskan waktu luang untuk bersenang-

senang bukan untuk mengerjakan PR. 
    

30. 
Saya mengikuti perkembangan teknologi untuk 

update informasi. 
    

31. 
Saya menggunakan internet untuk membantu 

mengerjakan tugas. 
    

32. 
Saya memilih untuk main daripada mengerjakan 

tugas. 
    

33. Saran dari orang lain bukanlah hal yang penting.     

34. 
Saran yang diberikan orang lain dapat membantu 

menyelesaikan permasalahan. 
    

35. 
Saya senang mencari informasi baru yang dapat 

menunjang tugas. 
    

36. 
Saya malas menggunakan aplikasi di smartphone 

untuk mencari materi pelajaran. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

37. 
Kritikan dari orang lain membuat saya bingung 

dalam mengerjakan tugas. 
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A-2 Skala Penelitian Intensitas Penggunaan Gadget 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 

Saya memilih bermain menggunakan gadget lebih 

dari 5 kali dalam sehari dibandingkan mengobrol 

dengan keluarga. 

    

2. 
Saya menonton youtube lebih dari 4-5 jam dalam 

sehari. 
    

3. 
Saya kurang puas apabila tidak bermain gadget 

lebih dari 5 jam. 
    

4. 
Lebih dari 5 kali dalam sehari saya melihat gadget 

untuk mengecek pemberitahuan. 
    

5. 
Saya menghabiskan waktu luang dengan 

mengakses internet lewat gadget lebih dari 3 jam. 
    

6. 
Saya bosan apabila dalam 4 kali sehari tidak 

menggunakan gadget. 
    

7. 
Saya menggunakan gadget lebih dari 7 kali dalam 

sehari sekalipun sedang memiliki pekerjaan. 
    

8. 
Saya bermain game di gadget lebih dari 5 jam 

dalam sehari. 
    

9. 
Saya lebih memilih bermain gadget 2 jam dalam 

sehari dibanding melakukan aktivitas lain. 
    

10. 
Ketika makan saya menggunakan gadget lebih 

dari 20 menit. 
    

11. 
Saya menggunakan sosial media dari gadget lebih 

dari 12 kali dalam sehari. 
    

12. 
Saya suka mendengar musik dari gadget lebih 

dari 6 kali dalam sehari. 
    

13. 
Saya menghabiskan waktu libur dengan gadget 

lebih dari 4 jam dalam sehari. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

14. 
Lebih dari 15 kali dalam seminggu menggunakan 

gadget sekalipun tidak ada hal yang penting. 
    

15. 
Saya menghabiskan waktu lebih dari 2-3 jam 

untuk membuka media sosial. 
    

16. 
Saya menggunakan kamera gadget untuk foto, 

video lebih dari 20 kali dalam seminggu. 
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A-3 Skala Penelitian Keterampilan Sosial 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 

Ketika berbeda pendapat dengan orang lain, saya 

mampu mengungkapkan pendapat secara jujur 

dan terbuka. 

    

2. Saya tidak peduli dengan lingkungan sekitar.     

3. 
Saya tidak dapat menyelesaikan masalah dengan 

teman. 
    

4. 
Ketika guru memberikan materi pelajaran saya 

memperhatikannya. 
    

5. 
Saya mudah bergaul dengan orang baru di 

sekitar. 
    

6. 
Ketika jalan lalu melihat ada sampah berserakan, 

saya akan membuang sampah pada tempatnya. 
    

7. Saat ada teman berkelahi saya tidak peduli.     

8. 
Ketika selesai makan di kelas, saya 

membersihkannya. 
    

9. 
Saya tidak dapat menyelesaikan tugas tepat 

waktu. 
    

10. Saya menolong teman yang butuh pertolongan.     

11. Saya bersedia mendapat hukuman jika bersalah.     

12. Saya mengikuti kerja bakti di sekolah.     

13. 
Ketika ada masalah dengan teman di sekolah, 

saya mampu menyelesaikannya. 
    

14. Saya hanya belajar pada waktu ujian saja.     

15. 
Saya bertanya kepada guru jika ada pelajaran 

yang belum dipahami. 
    

16. Apabila diberikan pertanyaan oleh guru, saya bisa     
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No. Pernyataan SS S TS STS 

menjawabnya. 

17. Ketika ada diskusi di kelas saya tidak peduli.     

18. 
Saya malu bertanya tentang materi pelajaran yang 

belum saya mengerti. 
    

19. 
Ketika bertemu dengan teman di luar sekolah, 

saya menyapa nya. 
    

20. 
Saya akan meminta maaf apabila menghilangkan 

barang milik teman. 
    

21. 
Saya tidak berani mengakui apabila merusak 

barang teman saya. 
    

22. 
Saya hanya akan bergaul dengan teman yang 

cocok saja. 
    

23. 
Saya selalu belajar setiap hari, tidak hanya waktu 

ujian. 
    

24. 
Saya meminjam barang teman tetapi pura-pura 

lupa untuk mengembalikannya. 
    

25. 
Saya tidak mau menolong orang yang tidak 

dikenal sekalipun butuh pertolongan. 
    

 

Terimakasih Atas Partisipasinya  
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Lampiran 5. Tabulasi Skala Penelitian  

5–1  Tabulasi Skala Motivasi Berprestasi 

5–2  Tabulasi Skala Intensitas Penggunaan Gadget 

5–3 Tabulasi Skala Keterampilan Sosial 
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5-1 Tabulasi Skala Motivasi Berprestasi 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 Y 

1 3 2 2 3 4 3 4 2 2 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 1 2 4 3 3 3 2 4 4 1 3 3 4 2 2 32 

2 3 1 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 1 3 1 3 3 2 3 3 1 2 3 4 3 1 3 4 2 3 3 4 4 3 32 

3 2 2 4 1 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 2 4 3 2 4 1 4 2 1 4 4 3 1 4 28 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 4 4 2 3 3 4 3 3 34 

5 2 2 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 4 4 2 4 4 4 4 3 36 

6 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 2 4 2 4 2 3 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 2 39 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 33 

8 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 1 3 3 3 2 1 35 

9 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 34 

10 3 2 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 2 4 1 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 34 

11 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 4 2 2 1 2 2 1 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 1 3 3 1 3 2 2 1 2 27 

12 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 2 4 4 2 3 3 3 4 3 32 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 3 32 

14 3 2 3 2 4 3 3 1 2 4 2 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 1 3 3 2 1 1 4 3 1 3 3 3 2 3 29 

15 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 3 3 2 3 4 4 4 1 4 4 3 3 3 4 2 4 35 

16 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 30 

17 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 1 3 3 3 3 4 32 

18 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 1 4 2 3 3 3 1 3 4 2 3 1 4 4 1 3 3 2 1 4 31 

19 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 1 3 3 4 4 3 37 

20 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 1 4 4 2 4 3 3 4 4 29 

21 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 37 

22 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 36 

23 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 36 

24 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 34 

25 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 32 

26 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 32 

27 2 3 1 2 3 2 2 1 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 1 3 4 1 4 3 2 2 4 24 

28 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 34 

29 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

30 3 1 4 2 4 4 4 1 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 2 1 1 3 1 2 3 2 4 2 4 4 1 3 4 4 3 3 31 

31 2 3 4 3 4 4 4 1 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 4 3 2 33 
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32 3 3 3 2 4 4 4 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 31 

33 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 37 

34 3 2 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 2 2 35 

35 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 4 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 28 

36 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 39 

37 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 35 

38 2 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 30 

39 2 2 4 2 4 3 3 2 4 4 2 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 32 

40 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 29 

41 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 40 

42 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 36 

43 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 

44 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

45 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 34 

46 3 3 3 2 4 4 3 2 2 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 33 

47 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 41 

48 2 4 3 2 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 30 

49 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 37 

50 3 4 3 1 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 30 

51 3 3 4 3 3 4 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 34 

52 3 4 4 3 4 3 4 2 2 4 4 3 4 2 3 4 4 1 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 1 2 37 

53 3 1 4 2 4 3 4 1 2 2 3 2 4 3 4 3 2 1 4 3 3 4 4 2 2 1 2 3 1 4 3 1 2 3 2 2 2 29 

54 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 32 

55 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 4 4 2 35 

56 2 4 2 4 4 4 2 2 4 1 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 2 2 4 2 2 2 3 1 1 33 

57 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 1 30 

58 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 1 3 3 1 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 37 

59 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 32 

60 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 4 31 

61 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 30 

62 3 3 3 2 3 3 4 3 1 3 3 3 4 2 1 3 2 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 2 1 4 4 4 2 31 

63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 1 4 4 1 3 3 3 3 3 33 

64 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 2 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 39 

65 3 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 1 1 4 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 30 
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66 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 37 

67 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 35 

68 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 32 

69 3 2 4 3 4 4 3 2 3 3 2 4 3 4 2 4 4 3 2 3 3 1 1 1 4 3 4 3 2 4 4 1 2 3 4 2 1 33 

70 3 3 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 37 

71 2 2 4 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 28 

72 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 2 4 2 2 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 32 

73 2 3 4 2 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

74 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 2 1 3 3 2 3 3 2 1 3 26 

75 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 2 34 

76 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 2 37 

77 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 38 

78 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 31 

79 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

80 2 2 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 4 4 4 4 35 

81 3 2 4 3 4 3 4 2 3 2 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 3 2 4 3 3 3 34 

82 4 2 4 3 3 3 4 2 3 3 2 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 1 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 1 3 33 

83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 34 

84 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 1 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 4 4 4 38 

85 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 1 38 

86 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 31 

87 3 2 4 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 

88 2 2 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 35 

89 2 1 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 2 2 3 1 3 3 2 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 26 

90 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 31 

91 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 29 

92 3 1 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 3 2 3 3 1 4 2 1 2 3 3 2 2 28 
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5-2 Tabulasi Skala Intensitas Penggunaan Gadget 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 X1 

1 1 3 3 4 4 2 2 2 3 1 3 3 3 4 4 3 45 

2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 1 1 3 4 3 1 1 37 

3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 1 56 

4 3 1 2 4 2 3 3 1 3 3 3 3 4 2 2 3 42 

5 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 2 43 

6 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 3 3 4 1 2 1 35 

7 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 40 

8 4 2 2 4 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 44 

9 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 42 

10 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 4 3 2 2 51 

11 4 1 4 3 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 40 

12 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 45 

13 2 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 41 

14 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 54 

15 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 3 4 4 4 4 1 54 

16 3 1 2 3 3 2 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 40 

17 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 45 

18 3 1 1 4 4 4 3 2 4 1 3 2 1 2 4 2 41 

19 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 52 

20 4 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 1 45 

21 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 40 

22 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 32 

23 3 2 2 3 3 3 3 1 3 2 2 1 3 3 2 1 37 

24 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 40 

25 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 35 

26 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 38 

27 1 1 2 3 2 3 2 1 3 1 3 3 3 1 3 1 33 

28 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 33 

29 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 39 

30 2 4 4 2 4 2 2 2 2 3 2 4 3 2 4 2 44 

31 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 59 
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32 2 1 3 4 3 3 3 1 2 2 3 2 2 2 3 3 39 

33 1 1 1 3 3 2 2 1 2 1 3 2 3 3 3 3 34 

34 1 4 2 4 3 2 2 3 2 1 2 4 3 3 1 1 38 

35 3 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 4 3 1 3 3 39 

36 1 1 1 4 3 1 1 1 1 1 2 1 4 3 2 2 29 

37 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 39 

38 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 38 

39 2 1 4 4 4 4 3 2 3 4 2 2 4 4 4 4 51 

40 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 4 4 46 

41 1 2 2 3 3 3 3 1 1 2 3 2 3 4 4 2 39 

42 1 1 1 4 2 1 2 1 1 1 2 1 3 3 2 2 28 

43 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 50 

44 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 42 

45 1 3 2 3 3 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 33 

46 1 2 2 4 3 4 1 2 1 1 2 4 3 2 3 4 39 

47 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 38 

48 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 43 

49 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 3 2 1 2 2 30 

50 4 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 49 

51 4 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 49 

52 1 2 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 2 4 3 2 37 

53 2 3 1 1 3 1 1 2 3 1 2 1 1 1 3 3 29 

54 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

55 2 3 3 3 3 3 2 2 3 1 3 4 3 3 3 2 43 

56 2 2 2 2 2 4 4 2 4 3 2 3 2 2 2 2 40 

57 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 43 

58 1 3 3 4 4 4 2 3 2 3 3 3 4 4 4 2 49 

59 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 42 

60 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 39 

61 2 2 2 3 3 2 2 3 2 1 3 2 3 2 2 1 35 

62 2 2 3 3 2 2 2 4 2 1 2 2 3 2 2 1 35 

63 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 1 37 

64 2 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 43 

65 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 45 
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66 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 31 

67 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 40 

68 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 39 

69 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 59 

70 2 2 2 4 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 1 39 

71 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

72 2 2 4 4 2 2 2 1 2 3 4 2 4 2 4 1 41 

73 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 38 

74 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 3 4 3 46 

75 3 2 2 3 3 2 3 1 2 1 2 2 3 2 2 2 35 

76 3 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 44 

77 1 1 3 3 2 3 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 29 

78 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 41 

79 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 39 

80 2 1 3 4 3 4 4 1 3 2 3 2 4 3 3 2 44 

81 1 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 41 

82 2 2 2 4 3 3 2 1 1 1 3 2 2 4 2 2 36 

83 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 41 

84 1 4 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 2 3 1 38 

85 1 2 1 2 3 2 2 2 1 2 3 4 4 2 3 3 37 

86 1 2 2 4 2 3 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 38 

87 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 40 

88 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 39 

89 3 2 3 4 4 4 2 2 3 2 4 2 4 4 4 2 49 

90 2 2 3 4 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 2 41 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 46 

92 3 4 4 4 3 3 3 2 2 4 4 2 4 4 4 2 52 
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5-3 Tabulasi Skala Keterampilan Sosial 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 X2 

1 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 71 

2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 1 4 4 4 3 3 4 2 84 

3 4 4 2 4 3 4 4 4 1 4 4 3 3 1 3 2 3 3 4 4 4 4 2 4 4 82 

4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 88 

5 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 75 

6 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 90 

7 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 88 

8 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 78 

9 4 2 3 1 4 3 3 1 1 3 2 3 1 3 3 4 2 3 1 2 2 1 3 3 4 62 

10 4 4 1 3 4 3 3 4 3 4 4 1 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 85 

11 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 4 1 3 2 2 2 2 4 2 4 4 3 1 4 3 67 

12 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 74 

13 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

14 2 4 4 3 4 1 4 4 1 4 3 3 3 1 3 3 4 1 4 2 2 4 3 1 4 72 

15 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 1 4 3 4 2 4 2 4 4 4 3 3 3 4 84 

16 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 71 

17 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 1 4 4 77 

18 3 2 3 3 1 2 3 4 2 3 4 1 3 1 4 3 3 4 2 3 3 2 1 4 3 67 

19 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 1 3 3 85 

20 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 72 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 73 

22 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 84 

23 2 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 2 2 4 3 73 

24 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 89 

25 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 63 

26 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 70 

27 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 81 

28 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 77 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

30 3 3 2 3 2 3 3 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 1 2 4 3 3 4 2 3 75 

31 4 3 3 3 4 1 3 3 2 4 3 4 3 1 4 4 4 4 4 3 3 2 1 2 3 75 
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32 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 1 4 4 72 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 4 4 79 

34 4 3 3 4 3 1 1 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 2 4 3 3 3 4 81 

35 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2 2 3 4 74 

36 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 96 

37 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 69 

38 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 74 

39 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 76 

40 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 71 

41 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 93 

42 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 79 

43 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 72 

45 3 4 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 4 2 2 1 3 2 2 3 3 4 2 2 3 66 

46 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 93 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

48 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 73 

49 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 1 4 4 4 85 

50 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 78 

51 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 2 4 3 77 

52 4 3 3 3 3 3 1 2 2 1 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 2 2 2 3 68 

53 2 4 4 2 1 2 1 4 1 3 3 1 4 1 4 1 2 1 4 3 4 4 1 4 4 65 

54 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 76 

55 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 2 4 4 73 

56 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 2 2 3 1 2 2 3 3 1 4 1 4 73 

57 3 3 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 1 3 3 3 70 

58 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 1 4 4 4 91 

59 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 80 

60 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 70 

61 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 88 

62 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 2 4 4 75 

63 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 65 

64 4 3 2 4 4 4 4 4 2 4 4 1 3 2 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 83 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 67 
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66 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 95 

67 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 65 

68 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

69 3 4 4 4 2 3 1 4 1 4 3 4 4 1 3 4 2 2 4 3 1 3 4 1 1 70 

70 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 85 

71 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 4 66 

72 3 2 2 3 3 2 4 2 3 4 4 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 68 

73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 71 

74 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 71 

75 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 4 83 

76 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 80 

77 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 93 

78 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 1 3 4 4 76 

79 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 71 

80 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 86 

81 3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 87 

82 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 4 2 4 2 2 3 4 1 3 4 4 1 2 4 4 78 

83 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 75 

84 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 88 

85 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 88 

86 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 2 4 3 3 4 89 

87 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 79 

88 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 76 

89 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 1 2 2 3 2 3 3 4 2 4 4 3 68 

90 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 4 76 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 70 

92 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 1 3 2 1 3 3 3 1 3 3 2 1 1 3 3 58 
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Lampiran 6. Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala 

Penelitian  

6–1  Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala Motivasi 

Berprestasi  

6–2  Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala Intensitas 

Penggunaan Gadget  

6–3 Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala 

Keterampilan Sosial  
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UJI RELIABILITAS DAN VALIDITAS (PENELITIAN) 

Uji Daya Beda Aitem Dan Reliabilitas Skala Motivasi Berprestasi 

Reliabilitas Skala Motivasi Berprestasi 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,870 37 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 107,9891 102,011 ,223 ,870 

Y2 108,0761 98,423 ,374 ,867 

Y3 107,5217 98,362 ,461 ,865 

Y4 108,0109 99,549 ,367 ,867 

Y5 107,5000 101,132 ,316 ,868 

Y6 107,5978 100,573 ,399 ,867 

Y7 107,6304 101,510 ,245 ,870 

Y8 108,2717 98,310 ,417 ,866 

Y9 108,1848 101,801 ,209 ,870 

Y10 107,8043 100,005 ,316 ,868 

Y11 107,6957 99,269 ,392 ,867 

Y12 107,6630 99,830 ,371 ,867 

Y13 107,7174 99,809 ,395 ,867 

Y14 107,9457 98,338 ,477 ,865 

Y15 107,8804 97,645 ,485 ,865 

Y16 107,9457 99,590 ,336 ,868 

Y17 107,6522 98,581 ,539 ,864 

Y18 108,3478 97,966 ,378 ,867 

Y19 107,8043 102,027 ,201 ,870 

Y20 107,9674 101,373 ,276 ,869 

Y21 107,8587 99,551 ,413 ,866 

Y22 107,7826 99,095 ,407 ,866 

Y23 107,7717 102,837 ,109 ,873 
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Y24 108,2283 98,002 ,433 ,866 

Y25 107,5978 103,144 ,144 ,871 

Y26 107,8370 100,314 ,391 ,867 

Y27 107,7826 99,337 ,427 ,866 

Y28 107,6522 98,427 ,497 ,865 

Y29 108,5326 96,340 ,505 ,864 

Y30 107,4130 102,267 ,202 ,870 

Y31 107,4457 100,338 ,396 ,867 

Y32 108,4457 95,393 ,500 ,864 

Y33 107,7609 99,261 ,436 ,866 

Y34 107,7500 102,299 ,282 ,869 

Y35 107,6522 98,119 ,523 ,864 

Y37 107,8696 96,225 ,443 ,866 
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Uji Daya Beda Aitem Dan Reliabilitas Skala  Intensitas Penggunaan Gadget 

Reliabilitas Skala Intensitas Penggunaan Gadget 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,831 16 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1.1 39,0000 36,352 ,458 ,820 

X1.2 38,9130 37,135 ,402 ,824 

X1.3 38,7500 35,948 ,569 ,813 

X1.4 38,0543 38,118 ,357 ,826 

X1.5 38,1630 37,874 ,511 ,819 

X1.6 38,4457 36,887 ,491 ,818 

X1.7 38,6848 36,812 ,545 ,816 

X1.8 39,0652 38,084 ,329 ,828 

X1.9 38,7283 37,782 ,383 ,825 

X1.10 39,1304 36,884 ,474 ,819 

X1.11 38,4891 37,022 ,545 ,816 

X1.12 38,4348 37,545 ,398 ,824 

X1.13 38,1196 38,436 ,403 ,824 

X1.14 38,4457 36,426 ,488 ,818 

X1.15 38,2826 36,117 ,593 ,812 

X1.16 39,0652 39,226 ,189 ,838 
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Uji Daya Beda Aitem Dan Reliabilitas Skala Keterampilan Sosial 

Reliabilitas Skala Keterampilan Sosial 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,858 25 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X2.1 73,7391 66,349 ,256 ,857 

X2.2 73,5326 63,636 ,502 ,850 

X2.3 73,7174 66,139 ,238 ,857 

X2.4 73,5870 63,124 ,603 ,848 

X2.5 73,7391 63,118 ,431 ,852 

X2.6 74,0652 64,699 ,342 ,855 

X2.7 73,7609 62,645 ,471 ,851 

X2.8 73,4565 63,108 ,521 ,849 

X2.9 74,0326 62,977 ,467 ,851 

X2.10 73,4457 63,678 ,476 ,851 

X2.11 73,5761 63,895 ,457 ,851 

X2.12 74,0109 65,461 ,212 ,860 

X2.13 73,5978 65,298 ,343 ,855 

X2.14 74,3913 62,658 ,454 ,851 

X2.15 73,6957 64,170 ,407 ,853 

X2.16 73,9130 65,113 ,320 ,855 

X2.17 73,5978 61,452 ,630 ,845 

X2.18 73,9674 63,241 ,377 ,854 

X2.19 73,6630 63,457 ,477 ,851 

X2.21 73,4457 63,700 ,507 ,850 

X2.22 73,5761 62,093 ,547 ,848 

X2.23 74,0109 65,220 ,188 ,862 

X2.24 74,2826 63,568 ,331 ,856 

X2.25 73,5870 62,773 ,434 ,852 
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Lampiran 7. Analisis Data 

7 – 1  Uji Normalitas  

7 – 2  Uji Linieritas 

7 – 3  Uji Multikolinieritas 

7 – 4  Uji Hipotesis 
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E-1 Uji Asumsi 

 

UJI NORMALITAS 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Minimu

m 

Maximu

m 

Motivasi_Berprstasi 92 110,8478 10,24098 85,00 136,00 

Intensitas_Penggunaan_

Gadget 

92 41,1848 6,47723 28,00 59,00 

Keterampilan_Sosial 92 76,8587 8,29879 58,00 96,00 

 
 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Motivasi_Ber

prstasi 

Intensitas_Pe

nggunaan_Ga

dget 

Keterampilan

_Sosial 

N 92 92 92 

Normal Parameters
a,b

 Mean 110,8478 41,1848 76,8587 

Std. 

Deviation 

10,24098 6,47723 8,29879 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,070 ,109 ,099 

Positive ,038 ,109 ,099 

Negative -,070 -,074 -,062 

Test Statistic ,070 ,109 ,099 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200
c,d

 ,009
c
 ,025

c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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UJI LINEARITAS 

 

 

 

 

 

 

  

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Motivasi_Berprstasi   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,073 7,130 1 90 ,009 128,490 -,428 

The independent variable is Intensitas_Penggunaan_Gadget. 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Motivasi_Berprstasi   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,433 68,774 1 90 ,000 48,425 ,812 

The independent variable is Keterampilan_Sosial. 
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UJI MULTIKOLINIERITAS, UJI HIPOTESIS 1, 2 DAN 3 

 

 
PARTIAL CORR 

 

UJI HIPOTESIS-2 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Intensitas_Penggunaan_Gadget 41,1848 6,47723 92 

Motivasi_Berprstasi 110,8478 10,24098 92 

Keterampilan_Sosial 76,8587 8,29879 92 

 
 

Correlations 

Control Variables 

Intensitas_

Pengguna

an_Gadget 

Motivasi_

Berprstasi 

Keterampi

lan_Sosial 

-none-
a
 Intensitas_Penggu

naan_Gadget 

Correlation 1,000 -,271 -,204 

Significance (2-

tailed) 

. ,009 ,051 

df 0 90 90 

Motivasi_Berprsta

si 

Correlation -,271 1,000 ,658 

Significance (2-

tailed) 

,009 . ,000 

df 90 0 90 

Keterampilan_Sosi

al 

Correlation -,204 ,658 1,000 

Significance (2-

tailed) 

,051 ,000 . 

df 90 90 0 

Model Summary
b
 

Mod

el R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 ,673
a
 ,453 ,440 7,66122 ,453 36,801 2 89 ,000 

a. Predictors: (Constant), Keterampilan_Sosial, Intensitas_Penggunaan_Gadget 

b. Dependent Variable: Motivasi_Berprstasi 
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Keterampilan_

Sosial 

Intensitas_Penggu

naan_Gadget 

Correlation 1,000 -,185  

Significance (2-

tailed) 

. ,078 
 

df 0 89  

Motivasi_Berprsta

si 

Correlation -,185 1,000  

Significance (2-

tailed) 

,078 . 
 

df 89 0  

a. Cells contain zero-order (Pearson) correlations. 

UJI HIPOTESIS-3 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Motivasi_Berprstasi 110,8478 10,24098 92 

Keterampilan_Sosial 76,8587 8,29879 92 

Intensitas_Penggunaan_Gadget 41,1848 6,47723 92 

Correlations 

Control Variables 

Motivasi_

Berprstasi 

Keteramp

ilan_Sosia

l 

Intensitas

_Penggun

aan_Gadg

et 

-none-
a
 Motivasi_Berprsta

si 

Correlation 1,000 ,658 -,271 

Significance 

(2-tailed) 

. ,000 ,009 

df 0 90 90 

Keterampilan_Sos

ial 

Correlation ,658 1,000 -,204 

Significance 

(2-tailed) 

,000 . ,051 

df 90 0 90 

Intensitas_Penggu

naan_Gadget 

Correlation -,271 -,204 1,000 

Significance 

(2-tailed) 

,009 ,051 . 

df 90 90 0 

Intensitas_Penggu

naan_Gadget 

Motivasi_Berprsta

si 

Correlation 1,000 ,640  

Significance 

(2-tailed) 

. ,000 
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HISTOGRAM 

 

 

 

 

 

 

 

df 0 89  

Keterampilan_Sos

ial 

Correlation ,640 1,000  

Significance 

(2-tailed) 

,000 . 
 

df 89 0  

a. Cells contain zero-order (Pearson) correlations. 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Dan Dokumentasi Penelitian 

8 – 1  Surat Keterangan Penelitian 

8 – 2  Dokumentasi Penelitian 
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DOKUMENTASI 
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