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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wh
Dengan hormat,

Saya Gisma Dian Wardayani dari Fakultas Psikologi Universitas Islam
Sultan Agung Semarang, bersama ini saya meminta bantuan dan kesediaan dari
saudara/i untuk mengisi skala yang saya ajukan dalam rangka penelitian yang
saya lakukan. Skala bukanlah tes, sehingga tidak ada jawaban benar atau salah.

Saya berharap saudara/i berkenan mengisi skala ini sesuai dengan keadaan,
pikiran dan perasaan yang sebenarnya saudara/i alami. Identitas serta jawaban
yang saudara/i berikan akan dijamin kerahasiaan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Sebelum saudara/i mengerjakan harap membaca petunjuk
pengisian skala terlebih dahulu.

Terimakasih atas perhatian dan kesediaan sadara/i untuk mengisi skala ini.

Hormat saya,

Gisma Dian Wardayani
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IDENTITAS DIRI
Inisial
Usia / Kelas
Jenis kelamin :P/L

Bermain game online : ..... jam

PETUNJUK PENGISIAN

1. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan saudara/i untuk mengisi
seluruh pernyataan yang ada.

2. Berilah tanda (X) pada kolom yang saudara/i pilih dan sesuai dengan keadaan
sebenarnya.

3. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban bersifat benar.

4. Terdapat 4 alternatif jawaban yaitu :
SS : Jika pernyataan tersebut Sangat Sering Anda lakukan.
S : Jika pernyataan tersebut Sering Anda lakukan.
KK :Jika pernyataan tersebut Kadang-kadang Anda lakukan.
TP  :Jika pernyataan tersebut Tidak Pernah Anda lakukan.

5. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan dan usahakan tidak ada nomor yang

terlewat.
CARA MENJAWAB
No. Pernyataan SS S| KK | TP
1. Keluarga menyayangi saya X

JIKA INGIN MENGGANTI JAWABAN
No. Pernyataan SS S | KK | TP

1. Keluarga menyayangi saya = X

SELAMAT MENGERJAKAN
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A-1 Skala
Skala Kecanduan Game Online
SKALA 1
NO. PERNYATAAN SS KK | TP
1. | Saya bolos sekolah untuk bermain game online

Saya bermain game online untuk menghilangkan

2.
stres

3 Saya tidak dapat menunda keinginan untuk
bermain game online

4. | Saya suka berteman di dalam dunia maya
Saya memilih bermain game online daripada

> mengerjakan tugas sekolah

6. | Saya gelisah ketika tidak bermain game online

. Saya merasa lebih tenang ketika bermain game
online

o Hubungan saya berkurang dengan teman karena
bermain game online

9 Intensitas waktu bermain game online saya
meningkat dari waktu ke waktu

w0 Hidup saya akan terasa hampa ketika tanpa
bermain game online

" Saya melupakan kondisi kesehatan saya ketika
bermain game online

" Saya enggan untuk meninggalkan permainan
game online

13. | Saya lupa waktu ketika bermain game online

" Saya merasa puas ketika dapat bermain game
online

15 Saya jarang berkumpul dengan tetangga karena

bermain game online
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NO. PERNYATAAN SS KK | TP

. Saya tidak bisa menjaga kesehatan saya ketika
bermain game online

7 Saya malas membaca buku karena bermain
game online

18. | Saya bermain game online hingga larut malam

" Saya jarang berdiskusi dengan teman karena
bermain game online

20, Saya tidak dapat menjaga asupan makanan saya
ketika bermain game online

o1 Saya memilih bermain game online daripada
membantu orang tua

-~ Setiap bagun pagi hal yang pertama kali
terpikirkan adalah game online

’3. Saya tidak dapat bekerja maksimal karena sering
bermain game online

24. | Saya kurang tidur karena bermain game online

- Saya tidak dapat bermain game online hanya 1
jam saja

26, Saya sulit berkonsentrasi di kelas karena

mengingat game online
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PETUNJUK PENGISIAN

1. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan saudara/i untuk mengisi
seluruh pernyataan yang ada.

2. Berilah tanda (X) pada kolom yang saudara/i pilih dan sesuai dengan keadaan
sebenarnya.

3. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban bersifat benar.

4. Terdapat 4 alternatif jawaban yaitu :
SS : Jika pernyataan tersebut Sangat Setuju dengan diri Anda.
S : Jika pernyataan tersebut Setuju dengan diri Anda.
TS  :Jika pernyataan tersebut Tidak Setuju dengan diri Anda.
STS :Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Setuju dengan diri Anda

5. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan dan usahakan tidak ada nomor yang

terlewat.
CARA MENJAWAB
No. Pernyataan SS S TS STS
1. | Keluarga menyayangi saya X

JIKA INGIN MENGGANTI JAWABAN

No. Pernyataan SS S TS STS

1. Keluarga menyayangi saya X% X

SELAMAT MENGERJAKAN
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A-2 Skala
Skala Pola Asuh Autoritatif
SKALA 2
NO. PERNYATAAN SS TS | STS
. Orang tua memberikan pujian Kketika saya
menolong teman yang kesusahan
5 Orang tua memarahi saya ketika saya terlalu lama
bermain game online
3 Orang tua menetapkan jam untuk belajar dan
bermain kepada saya
4 Orang tua membebaskan saya bermain game online
tanpa adanya batasan waktu
. Orang tua memperbolehkan saya untuk memilih
kegiatan yang saya sukai
6 Ketika sedang berdiskusi, orang tua tidak
menanyakan pendapat saya
. Orang tua akan memberikan teguran saat saya
melanggar batas waktu bermain game online
Ketika saya melakukan pelanggaran aturan bermain
8. | game online, orang tua tidak memberikan
peringatan kepada saya
o Orang tua dapat memahami dan mendukung hobi
saya
w0 Orang tua menganggap saya tidak bisa bertanggung
jawab atas tugas yang diberikan
n Orang tua memberikan dukungan saat saya dilanda
masalah
" Kesibukan orang tua membuat orang tua cuek

dengan aktivitas sehari-hari saya
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NO. PERNYATAAN SS TS | STS
13 Orang tua mengajak saya berdiskusi ketika akan
" | membuat peraturan dalam keluarga
1 Saya dapat bermain game online sesuka hati karena
" | orang tua tidak akan menegur
15 Orang tua memberikan kesempatan kepada saya
" | untuk mengambil keputusan sendiri
16 Orang tua saya memilihkan ekstrakurikuler yang
" | harus saya ikuti
Orang tua akan memberikan tambahan uang saku
17. | kepada saya ketika saya dapat mengurangi waktu
bermain game online
18 Saya mendapat nilai bagus atau jelek, orang tua
' saya hanya diam saja
19. | Orang tua percaya dengan apa yang saya lakukan
20 Orang tua saya kurang percaya bahwa saya dapat
' menyelesaikan pekerjaan rumah
” Ketika saya merasa kesulitan, orang tua siap
" | membantu dalam memberikan solusi
- Orang tua lebih suka merahasiakan segala persoalan
" | yang timbul dalam keluarga
Orang tua menerapkan peraturan di dalam keluarga
23. | dengan tegas dan  memberitahu  alasan
diberlakukannya aturan tersebut
o4 Orang tua memperbolehkan saya ketika saya ingin
" | bermain seharian
25. | Orang tua berupaya mendengar dan
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NO. PERNYATAAN SS TS | STS
mempertimbangkan pendapat maupun keinginan
saya

- Orang tua yang memutuskan game online yang
boleh saya mainkan

57 Orang tua akan memberikan hadiah bila saya juara
kelas

28 Saat saya membuat kesalahan, orang tua
membiarkan saja

- Orang tua menerima dan mengakui bakat yang saya
miliki

30, Ketika saya sedang mengerjakan tugas, orang tua

saya selalu membantu mengerjakannya




72

PETUNJUK PENGISIAN

Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan saudara/i untuk mengisi
seluruh pernyataan yang ada.

Berilah tanda (X) pada kolom yang saudara/i pilih dan sesuai dengan keadaan
sebenarnya.

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban bersifat benar.

Terdapat 4 alternatif jawaban yaitu :

SS :Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda.

S - Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda.

TS :Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda.

STS :Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda

Bacalah dengan teliti setiap pernyataan dan usahakan tidak ada nomor yang

terlewat.

CARA MENJAWAB
No. Pernyataan SS S | TS| STS
1. Keluarga menyayangi saya X

JIKA INGIN MENGGANTI JAWABAN
No. Pernyataan SS S | TS| STS

1. Keluarga menyayangi saya = X

SELAMAT MENGERJAKAN
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A-3 Skala
Skala Kontrol Diri
SKALA3
NO. PERNYATAAN SS TS | STS
1 Saya akan bertindak dengan hati-hati, meskipun
saya sedang marah
) Saya akan berpikir terlebih dahulu sebelum
bertindak
3 Saya dapat menerima saran dari orang lain, jika itu
memang baik untuk saya
s Ketika saya melakukan kesalahan, saya akan
memperbaikinya
. Saya akan mempertimbangkan dengan baik segala
sesuatunya, sebelum mengambil keputusan
Saya mampu mengambil keputusan secara matang
> ketika menghadapi masalah
. Saat saya sedang marah, saya akan memarahi siapa
saja yang didekat saya
o Saya sering kehilangan kesabaran ketika sedang
marah
9 Saya mudah percaya dengan gosip-gosip Yyang
sedang beredar di sekitar saya
L0 Saya mudah percaya dengan perkataan orang lain,
walaupun saya belum tahu kebenarannya
n Saya suka mengambil keputusan secara cepat, tanpa
mempedulikan resiko yang saya hadapi
Saya akan melakukan kegiatan yang menurut saya
12. | menyenangkan, meskipun itu berdampak buruk
bagi saya
13. | Saya tetap akan berbuat baik kepada orang yang
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NO. PERNYATAAN SS TS | STS
memusuhi saya

" Saya akan bersabar, jika ada orang yang
menyinggung perasaan saya

L5 Sebelum menyalahkan orang lain, saya akan
mencari tahu kebenarannya

. Apabila saya ingin melakukan sesuatu, saya
langsung mengerjakan tanpa berfikir panjang

7 Saya mudah melampiaskan kemarahan kepada
orang lain

. Saya mudah percaya dengan berita yang
ditayangkan di TV

" Saya tidak dapat menerima kegagalan dengan
lapang dada

20. Saya akan menerima kritikan yang ditunjukan
kepada saya meskipun menyakitkan

” Saya akan menghargai nasehat yang diberikan oleh
teman saya, meskipun menyinggung perasaan saya

- Saya mengerjakan sesuatu yang bermanfaat untuk
mengisi waktu luang

’3. Saya sulit mengendalikan perasaan tidak suka
kepada orang lain

" Saya akan menentang pendapat orang lain yang
berbeda dengan saya

- Meskipun sebenarnya salah, saya marah bila
disalahkan

- Saya akan tetap menyalahkan orang lain, walaupun
saya tahu saya yang salah

57 Saya tidak peduli dengan kesalahan-kesalahan yang

saya lakukan sebelumnnya
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NO.

PERNYATAAN

SS

TS

STS

28.

Saya akan melakukan apapun yang saya senangi

tanpa mempedulikan lingkungan sekitar

TERIMAKASIH
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B-1 Tabulasi Skala Kecanduan Game Online
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B-2 Tabulasi Skala Pola Asuh Autoritatif
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B-3 Tabulasi Skala Kontrol Diri
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C-1 Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Kecanduan Game Online

Case Processing Summary

90

N %
Cases Valid 121 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 121 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items
,932 ,934 26
Item-Total Statistics
Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Multiple Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
VAR00001 38,69 125,131 ,388 ,933
VAR00002 37,29 111,041 ,696 ,928
VAR00003 38,10 115,373 ,667 ,928
VAR00004 37,46 117,567 ,386 ,933
VARO0005 38,46 119,917 ,632 ,930
VARO00006 38,26 116,046 , 705 ,928
VARO00007 37,58 110,763 , 755 ,927
VARO00008 38,42 120,413 ,418 ,932
VAR00009 38,22 116,225 ,636 ,929
VAR00010 38,21 115,015 ,660 ,928
VAR00011 38,46 120,984 ,436 ,931
VAR00012 38,17 115,556 ,626 ,929
VARO00013 38,01 113,025 ,681 ,928
VAR00014 37,45 108,533 , 790 ,926
VARO00015 38,23 117,629 ,449 ,932
VAR00016 38,49 119,135 ,562 ,930
VAR00017 38,22 118,525 ,557 ,930
VAR00018 38,15 114,378 ,626 ,929
VAR00019 38,41 120,311 ,461 ,931
VAR00020 38,43 117,947 ,616 ,929
VAR00021 38,55 122,583 411 ,932
VAR00022 38,47 117,168 ,665 ,929
VAR00023 38,27 118,333 ,548 ,930
VAR00024 38,18 117,450 ,552 ,930
VAR00025 38,12 114,726 ,576 ,930
VAR00026 38,45 119,483 ,545 ,930
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of ltems
39,71 126,257 11,236 26




C-2 Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Pola Asuh Autoritatif

Case Processing Summary

91

N %
Cases Valid 121 100,0
Excludeda 0 ,0
Total 121 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach'’s Standardized
Alpha ltems N of ltems
,633 ,654 30
Item-Total Statistics
Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
VAR00001 90,74 38,459 ,129 ,629
VAR00002 92,72 39,937 -,095 ,649
VARO00003 90,68 38,187 ,110 ,631
VARO00004 90,71 36,807 ,259 ,617
VARO00005 91,03 39,099 -,014 ,645
VARO0006 90,98 36,366 ,320 ,612
VARO00007 90,74 37,459 ,166 ,627
VAR00008 90,82 34,550 414 ,598
VARO00009 90,80 36,760 ,297 ,615
VAR00010 91,17 36,889 ,207 ,622
VARO00011 90,71 37,257 ,223 ,621
VAR00012 90,89 35,513 ,335 ,608
VAR00013 90,97 34,266 ,516 ,589
VAR00014 90,74 37,409 ,224 ,621
VARO00015 91,36 38,950 ,023 ,639
VARO00016 91,18 38,550 ,060 ,636
VARO00017 91,55 38,233 ,044 ,642
VAR00018 90,69 37,081 ,298 ,616
VAR00019 91,18 38,300 , 126 ,629
VAR00020 91,24 36,300 ,295 ,613
VAR00021 90,50 37,019 ,397 ,612
VAR00022 91,60 34,543 ,333 ,606
VAR00023 90,81 36,905 ,295 ,615
VAR00024 90,97 38,432 ,083 ,634
VAR00025 91,02 37,150 ,349 ,614
VARO00026 91,37 39,252 -,042 ,651
VAR00027 90,67 38,506 ,095 ,632
VAR00028 90,57 36,580 ,405 ,609
VAR00029 90,74 37,059 ,324 ,615
VARO00030 92,34 42,043 -,313 ,670
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
94,19 39,589 6,292 30




C-3 Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Kontrol Diri

Case Processing Summary

92

N %
Cases Valid 121 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 121 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
,887 ,887 28
Item-Total Statistics
Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Multiple Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
VAR00001 84,79 104,720 ,228 ,887
VAR00002 84,42 102,429 ,431 ,884
VARO00003 84,42 104,529 ,281 ,886
VAR00004 84,39 101,790 ,525 ,882
VARO00005 84,38 102,538 ,604 ,883
VARO0006 84,71 105,491 ,189 ,888
VARO00007 84,87 98,599 ,496 ,882
VARO00008 85,45 99,367 ,481 ,882
VARO00009 84,70 100,544 ,436 ,883
VAR00010 84,78 97,975 ,597 ,879
VAR00011 84,82 99,300 ,626 ,881
VAR00012 84,64 99,481 ,484 ,882
VAR00013 84,69 101,267 ,404 ,884
VAR00014 84,77 101,096 ,418 ,884
VARO00015 84,57 100,997 ,634 ,882
VARO00016 84,99 100,458 ,426 ,884
VAR00017 85,02 96,324 ,613 ,879
VAR00018 85,32 103,770 ,228 ,888
VAR00019 84,87 96,966 ,625 ,879
VARO00020 85,02 102,983 ,267 ,887
VAR00021 84,83 103,628 ,269 ,887
VAR00022 84,56 102,865 ,400 ,884
VAR00023 85,12 100,393 427 ,884
VAR00024 84,69 100,031 ,490 ,882
VAR00025 84,73 100,067 427 ,884
VAR00026 84,45 100,266 ,638 ,881
VAR00027 84,65 99,795 ,520 ,881
VAR00028 84,67 98,323 ,572 ,880
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of ltems
87,90 108,090 10,397 28
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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wh
Dengan hormat,

Saya Gisma Dian Wardayani dari Fakultas Psikologi Universitas Islam
Sultan Agung Semarang, bersama ini saya meminta bantuan dan kesediaan dari
saudara/i untuk mengisi skala yang saya ajukan dalam rangka penelitian yang
saya lakukan. Skala bukanlah tes, sehingga tidak ada jawaban benar atau salah.

Saya berharap saudara/i berkenan mengisi skala ini sesuai dengan keadaan,
pikiran dan perasaan yang sebenarnya saudara/i alami. Identitas serta jawaban
yang saudara/i berikan akan dijamin kerahasiaan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Sebelum saudara/i mengerjakan harap membaca petunjuk
pengisian skala terlebih dahulu.

Terimakasih atas perhatian dan kesediaan sadara/i untuk mengisi skala ini.

Hormat saya,

Gisma Dian Wardayani
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IDENTITAS DIRI
Inisial
Usia / Kelas
Jenis kelamin :P/L

Bermain game online : ..... jam

PETUNJUK PENGISIAN

6. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan saudara/i untuk mengisi
seluruh pernyataan yang ada.

7. Berilah tanda (X) pada kolom yang saudara/i pilih dan sesuai dengan keadaan
sebenarnya.

8. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban bersifat benar.

9. Terdapat 4 alternatif jawaban yaitu :
SS : Jika pernyataan tersebut Sangat Sering Anda lakukan.
S : Jika pernyataan tersebut Sering Anda lakukan.
KK :Jika pernyataan tersebut Kadang-kadang Anda lakukan.
TP  :Jika pernyataan tersebut Tidak Pernah Anda lakukan.

10. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan dan usahakan tidak ada nomor yang

terlewat.
CARA MENJAWAB
No. Pernyataan SS S KK TP
1. Keluarga menyayangi saya X

JIKA INGIN MENGGANTI JAWABAN
No. Pernyataan SS S KK | TP

1. Keluarga menyayangi saya = X

SELAMAT MENGERJAKAN




D-1 Skala Kecanduan Game Online
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SKALA1
NO. PERNYATAAN SS KK | TP
1. | Saya bolos sekolah untuk bermain game online
5 Saya bermain game online untuk menghilangkan
stres
Saya tidak dapat menunda keinginan untuk
> bermain game online
4. | Saya suka berteman di dalam dunia maya
. Saya memilih bermain game online daripada
mengerjakan tugas sekolah
6. | Saya gelisah ketika tidak bermain game online
. Saya merasa lebih tenang ketika bermain game
online
o Hubungan saya berkurang dengan teman karena
bermain game online
Intensitas waktu bermain game online saya
> meningkat dari waktu ke waktu
L. Hidup saya akan terasa hampa ketika tanpa
bermain game online
n Saya melupakan kondisi kesehatan saya ketika
bermain game online
L Saya enggan untuk meninggalkan permainan
game online
13. | Saya lupa waktu ketika bermain game online
" Saya merasa puas ketika dapat bermain game
online
L5 Saya jarang berkumpul dengan tetangga karena
bermain game online
16. | Saya tidak bisa menjaga kesehatan saya ketika
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NO. PERNYATAAN SS KK | TP
bermain game online

7 Saya malas membaca buku karena bermain
game online

18. | Saya bermain game online hingga larut malam

" Saya jarang berdiskusi dengan teman karena
bermain game online

20, Saya tidak dapat menjaga asupan makanan saya
ketika bermain game online

” Saya memilih bermain game online daripada
membantu orang tua

-~ Setiap bagun pagi hal yang pertama Kkali
terpikirkan adalah game online

23, Saya tidak dapat bekerja maksimal karena sering
bermain game online

24. | Saya kurang tidur karena bermain game online

- Saya tidak dapat bermain game online hanya 1
jam saja

2. Saya sulit berkonsentrasi di kelas karena

mengingat game online
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PETUNJUK PENGISIAN

6. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan saudara/i untuk mengisi
seluruh pernyataan yang ada.

7. Berilah tanda (X) pada kolom yang saudara/i pilih dan sesuai dengan keadaan
sebenarnya.

8. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban bersifat benar.

9. Terdapat 4 alternatif jawaban yaitu :
SS : Jika pernyataan tersebut Sangat Setuju dengan diri Anda.
S : Jika pernyataan tersebut Setuju dengan diri Anda.
TS  :Jika pernyataan tersebut Tidak Setuju dengan diri Anda.
STS :Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Setuju dengan diri Anda

10. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan dan usahakan tidak ada nomor yang

terlewat.
CARA MENJAWAB
No. Pernyataan SS S TS STS
1. | Keluarga menyayangi saya X

JIKA INGIN MENGGANTI JAWABAN

No. Pernyataan SS S TS STS

1. Keluarga menyayangi saya X% X

SELAMAT MENGERJAKAN




D-2 Skala Pola Asuh Autoritatif

SKALA 2

100

NO.

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Ketika saya merasa kesulitan, orang tua siap

1 membantu dalam memberikan solusi

Orang tua mengajak saya berdiskusi ketika akan
2 membuat peraturan dalam keluarga

Orang tua menerapkan peraturan di dalam
3. | keluarga dengan tegas dan memberitahu alasan

diberlakukannya aturan tersebut

Kesibukan orang tua membuat orang tua cuek
4 dengan aktivitas sehari-hari saya

Orang tua lebih suka merahasiakan segala
> persoalan yang timbul dalam keluarga

Orang tua membebaskan saya bermain game
6. online tanpa adanya batasan waktu

Ketika sedang berdiskusi, orang tua tidak
! menanyakan pendapat saya

Orang tua  berupaya mendengar dan
8. | mempertimbangkan pendapat maupun keinginan

saya

Orang tua dapat memahami dan mendukung hobi
S saya

Orang tua menerima dan mengakui bakat yang
10. e

saya miliki
1 Ketika saya melakukan pelanggaran aturan

bermain game online, orang tua tidak
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NO. PERNYATAAN SS TS | STS
memberikan peringatan kepada saya
1 Saya mendapat nilai bagus atau jelek, orang tua
" | saya hanya diam saja
13 Saat saya membuat Kkesalahan, orang tua
" | membiarkan saja
1 Orang tua saya kurang percaya bahwa saya dapat

menyelesaikan pekerjaan rumah
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PETUNJUK PENGISIAN

6. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan saudara/i untuk mengisi
seluruh pernyataan yang ada.

7. Berilah tanda (X) pada kolom yang saudara/i pilih dan sesuai dengan keadaan
sebenarnya.

8. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban bersifat benar.

9. Terdapat 4 alternatif jawaban yaitu :
SS :Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda.
S - Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda.
TS :Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda.
STS :Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda

10. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan dan usahakan tidak ada nomor yang

terlewat.
CARA MENJAWAB
No. Pernyataan SS S TS | STS
1. Keluarga menyayangi saya X

JIKA INGIN MENGGANTI JAWABAN
No. Pernyataan SS S TS | STS

1. Keluarga menyayangi saya = X

SELAMAT MENGERJAKAN
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SKALA3
NO. PERNYATAAN SS TS | STS
. Saya akan berpikir terlebih dahulu sebelum
bertindak
) Saya tetap akan berbuat baik kepada orang yang
memusuhi saya
3 Saat saya sedang marah, saya akan memarahi
siapa saja yang didekat saya
A Saya sering kehilangan kesabaran ketika sedang
marah
. Apabila saya ingin melakukan sesuatu, saya
langsung mengerjakan tanpa berfikir panjang
6 Saya mudah melampiaskan kemarahan kepada
orang lain
. Saya akan bersabar, jika ada orang yang
menyinggung perasaan saya
o Ketika saya melakukan kesalahan, saya akan
memperbaikinya
9 Sebelum menyalahkan orang lain, saya akan
mencari tahu kebenarannya
L. Saya sulit mengendalikan perasaan tidak suka
kepada orang lain
" Saya akan menentang pendapat orang lain yang
berbeda dengan saya
" Meskipun sebenarnya salah, saya marah bila
disalahkan
L Saya mudah percaya dengan gosip-gosip yang
sedang beredar di sekitar saya
14. | Saya mudah percaya dengan perkataan orang
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NO. PERNYATAAN SS TS | STS
lain, walaupun saya belum tahu kebenarannya

15 Saya mengerjakan sesuatu yang bermanfaat
untuk mengisi waktu luang
Saya akan mempertimbangkan dengan baik

16. |segala  sesuatunya, sebelum  mengambil
keputusan

17 Saya tidak dapat menerima kegagalan dengan
lapang dada

18 Saya akan tetap menyalahkan orang lain,
walaupun saya tahu saya yang salah

L. Saya tidak peduli dengan kesalahan-kesalahan
yang saya lakukan sebelumnnya

20 Saya akan melakukan apapun yang saya senangi
tanpa mempedulikan lingkungan sekitar

” Saya suka mengambil keputusan secara cepat,
tanpa mempedulikan resiko yang saya hadapi
Saya akan melakukan kegiatan yang menurut

22. | saya menyenangkan, meskipun itu berdampak

buruk bagi saya

TERIMAKASIH
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E-1 Tabulasi Penelitian Skala Kecanduan Game Online

ain

Tidak

isi
Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

Tidak

5jam
8 jam
4 jam
Tidak

isi
5jam
Tidak

1jam
3 jam

1,5

jam

JK | Berm

P

p
)
p
p
p
p
p
p
p
p
L
L
L
p

L
p
L
L
L

KATE
GORI

SASI

R

SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR

S

SR

TOTAL

53

34
38
33
27
27
29
28
28
30
30
56
43

58
58

66
28
50
64
42

i2

i2

i2

i2

i2

i2

i2

i1

il

il

il

il

il

il

il

il

il

i9

i8

i7

i6

i5

i4

i3

i2

4

2
2
2
1
1
2
2
1
2
2
3
3
2
3

3
1
2
3
2

il

1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1

Subjek/It

em

Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9

Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15

Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
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isi

Subjek43 | 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 SR P | 1jam
Subjek 44 | 1 2 3 3 1 2 4 1 2 3 2 2 1 4 1 1 2 3 2 1 2 1 1 p 1 1 49 R L | 4jam
Subjek 45 | 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 SR P | Tidak
isi
Subjek 46 | 1 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 67 S L | 4jam
Subjek 47 | 1 4 2 4 2 1 3 3 3 1 4 2 3 4 1 3 4 3 2 4 p 1 2 4 4 2 69 S P | 4jam
Subjek 48 | 1 4 3 4 1 3 3 1 1 2 1 3 p 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 46 R L | 3jam
Subjek 49 | 1 3 p 2 1 2 3 2 P p 1 1 2 3 2 1 P 2 1 1 1 2 1 P 4 2 48 R L | 3jam
Subjek 50 | 1 4 3 4 1 3 3 1 1 2 1 3 3 3 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 50 R L | 4jam
Subjek 51 | 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 SR P | 1ljam
Subjek 52 | 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 SR P | Tidak
isi
Subjek 53 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 SR P | Tidak
Subjek 54 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 SR P | Tidak
isi
Subjek 55 | 1 2 1 3 2 1 2 2 1 1 1 2 2 3 2 1 1 2 2 p 1 1 2 3 2 1 44 R L | Tidak
isi
Subjek 56 | 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 SR P | Tidak
Subjek 57 | 1 4 1 2 1 1 3 1 2 1 1 1 2 2 1 1 P 1 1 1 2 1 1 1 2 1 38 SR L | 1jam
Subjek 58 | 1 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 42 R P | Tidak
isi
Subjek 59 | 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 SR P | Tidak
isi
Subjek 60 | 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 SR P | Tidak
isi
Subjek 61 | 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 SR P | Tidak
Subjek 62 | 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 SR P | Tidak
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isi

Subjek 63 | 1 3 1 1 1 2 3 1 2 2 1 1 2 3 1 2 3 1 1 1 3 1 3 1 2 3 46 R L | 3jam

Subjek 64 | 1 2 1 2 2 1 2 3 2 1 3 3 3 4 1 3 1 3 2 2 1 1 2 2 1 1 50 R L | 2jam

Subjek 65 | 1 3 2 2 3 2 3 1 2 2 1 p 3 p 4 1 4 1 2 1 p 1 1 1 3 3 53 R L | 2jam

Subjek 66 | 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 34 SR P | 1jam
Subjek 67 | 1 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 93 ST L 24
jam

Subjek 68 | 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 SR P | Tidak

Subjek 69 | 1 2 4 1 1 2 1 2 1 1 3 3 3 1 1 P 1 1 1 1 2 3 1 4 1 48 R P | Tidak
isi

Subjek 70 | 1 2 3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 59 S L | 2jam

Subjek 71 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 SR P | Tidak
isi

Subjek 72 | 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 31 SR P | Tidak
isi

Subjek 73 | 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 SR P | Tidak
isi

Subjek 74 | 1 4 3 3 2 4 4 1 4 4 1 1 4 4 2 2 4 4 1 1 2 1 2 4 4 2 69 S P | Tidak
isi

Subjek 75 | 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 SR P | Tidak

Subjek 76 | 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 SR P | Tidak

Subjek 77 | 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 P 1 1 1 1 1 1 32 SR P | Tidak
isi

Subjek 78 | 1 3 2 4 2 2 4 1 2 1 1 2 2 4 1 1 2 3 2 1 1 4 1 P 4 2 55 R 3 jam

Subjek 79 | 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 2 1 39 SR Tidak
isi

Subjek 80 | 1 P 1 1 1 2 2 1 1 p 1 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 1 P 4 2 43 R L | 3jam

Subjek 81 | 1 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 44 R P | Tidak
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E-2 Tabulasi Penelitian Skala Pola Asuh Autoritatif
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E-3 Tabulasi Penelitian Skala Kontrol Diri
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LAMPIRAN F
RELIABILITAS SKALA PENELITIAN

F-1 Reliabilitas Skala Kecanduan Game Online
F-2 Reliabilitas Skala Pola Asuh Autoritatif
F-3 Reliabilitas Skala Kontrol Diri
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F-1 Reliabilitas Skala Kecanduan Game Online

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 121 100,0
Excludeda 0 ,0
Total 121 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
,932 ,934 26
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
39,71 126,257 11,236 26

F-2 Reliabilitas Skala Pola Asuh Autoritatif

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 121 100,0
Excludeda 0 ,0
Total 121 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
741 , 753 14
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
46,31 22,551 4,749 14
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F-3 Reliabilitas Skala Kontrol Diri

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 121 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 121 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
,892 ,893 22
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
69,58 86,129 9,281 22
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LAMPIRAN G
ANALISIS DATA

G-1 Deskriptif Data

G-2 Uji Normalitas

G-3 Uji Linearitas

G-4 Uji Multikolinearitas
G-5 Uji Hipotesis Pertama
G-6 Uji Hipotesis Kedua
G-7 Uji Hipotesis Ketiga
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G-1 Deskriptif Data

Descriptive Statistics

Percentiles
Std. 50th
N Mean | Deviation | Minimum | Maximum | 25th | (Median)| 75th
Kecanduan Game Online 121| 41,09 13,297 26 93| 29,00 38,00 50,50
Pola Asuh Autoritatif 121| 47,68 4,999 35 56| 45,00 47,00| 52,00
Kontrol Diri 121| 68,99 9,376 43 88| 62,00 69,00 76,00
G-2 Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Kecanduan Pola Asuh
Game Online Autoritatif Kontrol Diri
N 121 121 121
Normal Parametersab Mean 41,09 47,68 68,99
Std. Deviation 13,297 4,999 9,376
Most Extreme Differences Absolute ,149 ,080 ,064
Positive ,149 ,058 ,037
Negative -,128 -,080 -,064
Test Statistic ,149 ,080 ,064
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000¢ ,057¢ ,200¢°4

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.

G-3 Uji Linearitas

e Kecanduan Game Online dan Pola Asuh Autoritatif Orang Tua
Model Description

Model Name MOD_2

Dependent Variable 1 Kecanduan Game Online

Equation 1 Linear

Independent Variable Pola Asuh Autoritatif

Constant Included

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified

Case Processing Summary
N
Total Cases 121
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0
a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the
analysis.
Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent
Kecanduan Pola Asuh
Game Online Autoritatif
Number of Positive Values 121 121
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values User-Missing 0 0
System-Missing 0 0




Dependent Variable: Kecanduan Game Online

Model Summary and Parameter Estimates
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Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear ,258 41,466 1 119 ,000 105,560 -1,352
The independent variable is Pola Asuh Autoritatif.
Kecanduan_Game_Online
O Observed
1007 — Linear
o]
B0
o
Pola_Asuh_Autoritatif
e Kecanduan Game Online dan Kontrol Diri
Model Description
Model Name MOD_3
Dependent Variable 1 Kecanduan Game Online
Equation 1 Linear
Independent Variable Kontrol Diri
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified

Case Processing Summary

Total Cases

Excluded Cases?2
Forecasted Cases

Newly Created Cases

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the

analysis.




Variable Processing Summary
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Variables
Dependent Independent
Kecanduan

Game Online Kontrol Diri
Number of Positive Values 121 121
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values User-Missing 0 0
System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: Kecanduan Game Online

Model Summary

Parameter Estimates

Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear ,283 47,075 1 119 ,000 93,182 -,755
The independent variable is Kontrol Diri.
Kecanduan_Game_Online
O Observed
100 — Linear

80

20

40

Kontrol_Diri
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G-4 Uji Multikolinieritas

Coefficients?

Standar
dized 95,0%
Unstandardized | Coefficie Confidence Collinearity
Coefficients nts Interval for B Correlations Statistics
Std. Lower | Upper | Zero- Toler
Model B Error Beta t Sig. | Bound | Bound | order | Partial | Part | ance | VIF
1 (Constant) 112,710 9,750 11,559 | ,000 [ 93,402 | 132,019
Pola Asuh
Autoritatif -, 776 ,252 -,292| -3,077| ,003| -1,276 -277| -508| -273(-231| ,625| 1,599
Kontrol Diri -,502 ,134 -,354| -3,732| ,000| -,768 -235| -532( -,325(-280( ,625| 1,599

a. Dependent Variable: Kecanduan Game Online

G-5 Uji Hipotesis Pertama

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Kontrol Diri,
Pola Asuh .| Enter
Autoritatifb

a. Dependent Variable: Kecanduan Game Online
b. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted | Std. Error Change Statistics
R R of the R Square F Sig. F
Model R Square | Square | Estimate | Change | Change dfl df2 Change
1 ,5802 ,337 ,325 10,921 ,337 | 29,947 2 118 ,000

a. Predictors: (Constant), Kontrol Diri, Pola Asuh Autoritatif

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7143,108 2 3571,554 29,947 ,000P
Residual 14072,892 118 119,262
Total 21216,000 120

a. Dependent Variable: Kecanduan Game Online
b. Predictors: (Constant), Kontrol Diri, Pola Asuh Autoritatif




Collinearity Diagnhostics?
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Variance Proportions

Pola Asuh
Model  Dimension Eigenvalue | Condition Index | (Constant) Autoritatif Kontrol Diri
1 1 2,986 1,000 ,00 ,00 ,00
2 ,009 18,166 ,53 ,00 ,66
3 ,004 25,797 A7 1,00 .34
a. Dependent Variable: Kecanduan Game Online
Residuals Statistics?®
Minimum Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted Value 25,09 59,64 41,09 7,715 121
Residual -22,735 39,894 ,000 10,829 121
Std. Predicted Value -2,073 2,404 ,000 1,000 121
Std. Residual -2,082 3,653 ,000 ,992 121
a. Dependent Variable: Kecanduan Game Online
Histogram
Dependent Variable: Kecanduan_Game_Online
Wean = -5 31E-16
30 Std. Dev. = 0,992
N=12
= 20—
(2] S
=
[ 1]
=]
o
E U
|18
107
0 1 \ '_!
-2 0 2 4
Regression Standardized Residual
G-6 Uji Hipotesis Kedua
Correlations
Kecanduan Pola Asuh
Control Variables Game_Online Autoritatif
Kontrol Diri Kecanduan Game Online Correlation 1,000 -,273
Significance (2-tailed) . ,003
df 0 118
Pola Asuh Autoritatif Correlation -,273 1,000
Significance (2-tailed) ,003 .
df 118 0




G-7Uji Hipotesis Ketiga

Correlations
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Kecanduan
Control Variables Game_Online | Kontrol_Diri
Pola Asuh Autoritatif Kecanduan Game Online Correlation 1,000 -,325
Significance
(2-tailed) 000
df 0 118
Kontrol Diri Correlation -,325 1,000
Significance
(2-tailed) ,000
df 118 0




LAMPIRAN H
SURAT IJIN PENELITIAN DAN DOKUMENTASI

H.1 Surat ljin Penelitian
H.2 Surat Balasan
H.3 Dokumentasi Foto
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H.1 Surat Ijin Penelitian

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455

email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS PSIKOLOGI ; Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah
Nomor 936/C.1/Psi-SA/VI1/2019 . 12 Dzulqa’dah 1440 H
Lamp. - 15 Juli 2019 M.
Perihal Mohon Data

Kepada Yth Kepala Sekolah

SMP Negeri 4 Semarang
J1. Tambak Dalam Raya Sawah Besar
Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan Skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang untuk Mohon Data di SMP
Negeri 4 Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa sebagai
berikut :

Nama :  Gisma Dian Wardayani

Nim . 30701501660

Alamat . Jl. Ronggowarsito Asrama Depo Indah No. 7A
Semarang

Judul Skripsi : Hubungan Antara Pola Asuh Autoritatif Orang Tua

Dan Kontrol Diri Dengan Kecanduan Game Online
Pada Remaja Di SMP N 4 Semarang.

Subyek © Kelas VIII
Doseq . * Dra. Rohmatun, M.Si, Psi
Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

prinatm, S.Psi, M.Psi
NIDN : 0605017601
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H.2 Surat Balasan

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS PENDIDIKAN
SMP NEGERI 4 SEMARANG
JI. Tambak Dalam 1, Telp. (024) 70793227 Semarang
e-mail : smpn.4.smg@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 420/379

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMP Negeri 4 Semarang, dengan ini
menerangankan bahwa :

Nama : GISMA DIAN WARDAYANI

NIM : 30701501660

Perguruan Tinggi : Universitas Islam Sultan Agung (UNISULLA)
Fakultas : Psikologi

Prodi : Psikologi

Alamat rumah : JI. Ronggowarsito Asrama Depo Indah 'No 7A

Telah melaksanakan tugas melakukan Penelitian di SMP Negeri 4 Semarang pada

tanggal 24 Juli sampai dengan 6 Agustus 2019 untuk judul skipsi “ Hubungan Antara

Pola Asuh Autoritatif Orang Tua dan Kontrol Diri Dengan Kecanduan Game

Online pada Remaja di SMP N 4 Semarang ”., Berdasarkan

1 surat dari UNISSULA nomor 936/C.1/Psi-SA/VII/2019 tanggal 15 Juli 2019 tentang
mohon Data.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

'/iu NGAH

‘\q:“i’ sE‘;%ﬁ,EE&,, .

‘\ N Sjafrudin Djoko Hidajat Nur, M.Pd
N ¥1,96402231995121001
Nasreets



136

H.3 Dokumentasi Foto
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