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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, Saya, Gisma Dian Wardayani dengan
penuh kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa :

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun.

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar
pustaka.

3. lJika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka

saya bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 23 Agustus 2019

Yang menyatakan

Gisma Dian Wardayani



MOTTO

“Dan janganlah kamu seperti orang-orang yang lupa kepada Allah, lalu
Allah menjadikan mereka lupa kepada mereka sendiri. Mereka Itulah

orang-orang yang fasik

(TQS Al-Hasyr ayat 19)”.

“Katakanlah bahwa sesungguhnya orang yang rugi adalah orang yang
merugikan dirinya sendiri

(TQS Az-Zumar ayat 15)”.



PERSEMBAHAN

Karya ini saya persembahkan kepada semua pihak yang telah
membantu selama menjalani proses ini. Terutama kepada Ayah
Goda Prautomo dan Mamah Ismaunah yang tak pernah lelah
menyemangati dan terus memberi motivasi kepada saya untuk
selalu melangkah maju. Keluarga saya yang selalu memberi
dukungan dan doanya. Untuk sahabat-sahabat yang sabar
mendengarkan keluh kesah dan selalu memberikan dukungan
serta energi semangatnya.

Tak lupa karya ini saya persembahkan kepada dosen
pembimbing yang dengan sabar telah membimbing penulis yang
banyak salahnya ini, kepada Ibu Dra. Rohmatun, M.Si, Psi serta
kepada Ibu Anisa Fitriani S.Psi, M.Psi. Jasa Ibu sangat besar pada
selesainya skripsi ini.

Dengan penuh rasa syukur saya persembahkan karya ini
untuk semua pihak yang telah berjasa dalam proses penyelesaian

karya tulis.
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Assalamu’alaikum Wr. Wb

Puji syukur kehadirat Allah atas rahmat, hidayah dan ridho yang telah

diberikan kepada penulis sehingga karya yang sederhana ini mampu penulis

selesaikan sebagai salah satu syarat untuk mencapai derajat S-1 Sarjana Psikologi.

Penulis mengaku dalam proses penulisan ini banyak rintangan yang datang,

namun berkat bantuan, dukungan, dorongan dan motivasi yang diberikan oleh

semua pihak secara moril dan materil. Akhirnya dengan penuh kerendahan hati

penulis mengucapkan terimakasih banyak kepada:

1.

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang Bapak
Ruseno Arjanggi, S.Psi,M.A yang telah membantu dalam proses akademik
maupun penelitian.

Ibu Dra. Rohmatun, M.Si, Psi dan Ibu Anisa Fitriani S.Psi, M.Psi, selaku
dosen pembimbing skripsi yang telah sabar membantu serta membimbing
penulis, meluangkan waktu dan tenaganya pada proses pembuatan penelitian
ini.

Bapak Joko Kuncoro, S.Psi, M.Si selaku dosen wali yang senantiasa
membimbing selama proses perkuliahan ini.

Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
Semarang selaku tenaga pengajar telah bersedia berbagi ilmu yang
bermanfaat sehingga penulis memperoleh pengetahuan dan pengalaman
selama menempuh studi.

Bapak kepala sekolah SMPN 4 Semarang yang telah mengijinkan untuk
melakukan penelitian ini.

Ibu Helena Lilis V, S.Pd selaku guru BK kelas VIII SMPN 4 Semarang yang
telah membantu selama pengambilan data penelitian.

Seluruh siswa kelas VIII SMPN 4 Semarang yang telah membantu mengisi

skala penelitian.
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12.

Ayah dan Mamah yang selalu mendoakan, mendukung dan memotivasi saya
untuk selalu berani melangkah, optimis dan semangat dalam meraih tujuan
yang diinginkan.

Sahabat-sahabat yang selalu hadir dalam keadaan apapun yang menjadi
tempat curhat, selalu memberikan semangat, dan saling membantu, you are is
the best guys yaitu Dian Suci Pratiwi, Hana Nurlaeli Fadillah, Dyah Wulan
Yuliani, Dewi Riskaya Astuti, Iga Mangesthi Suluhing Nurthiani, Fitria Dian
Kusumaningrum, Ichdha Sausan Zahraningsih, Frida Zakiyya Harasuna, lka
Puji Rahayu, Fikri Tahta Nurul Figih, Dodi Adi Budiarto.

Sahabat-sahabat yang selalu bersama-sama dari SMA yang tidak henti
memberikan semangat dan tawa untuk menghibur saya yaitu Shanaz Yuni
Andriza S.E, Anita Dwi Oktaviani, Febby Gresi Dudung S.Si, Adiyani Nur
Amanda, Alam Ashari Kurniawan S.E, Rian Hawari, Farid Margiansyah,
Rhizal Ghani S.Si.

RM, J, SG, JH, JM, V, and JK terimakasih untuk motivasi dan energi
positifnya.

Keluarga Psikologi Angkatan 2015, khususnhya kelas B Fastco terimakasih
kebersamaan, kekompakan dan kekeluargaannya. See you on top!

Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempurna, untuk itu

penulis sangat mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak guna

penyempurnaan skripsi ini. Penulis berharap karya ini bermanfaat bagi

perkembangan ilmu psikologi.

Wassalamualaikum Wr. Wh

Semarang, 23 Agustus 2019

Gisma Dian Wardayani
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