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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya Atika Gilang Rahayu Putri dengan penuh

kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa :

1. Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di perguruan tinggi

2. Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat
yang dituliskan atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali scara tertulis diacu
dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya akan

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 23 Sepdember 2019
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Papa, Mama, Adek faris dan Adek Mungil yang selalu dan tidak hentinya
memberikan doa, dukungan, semangat, motivasi dan kasih sayang yang begitu
tulus kepada ku. Terimakasih, ku persembahkan karyaku ini untuk kalian.

Dosen pembimbimku ibu Ratna Supradewi, S.Psi., M.Si, Psi yang bersedia
memberikan banyak waktu,ilmu, arahan serta kesabaran selama proses
penyelesaian kerya ini.

Almamater Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah menjadi

tempatku menimba ilmu dan mendaptkan banyak pengalaman yang berharga.



MOTTO
“Allah selalu menolong orang selama orang itu selalu menolong saudaranya
(semuslim) “
(HR. Ahmad)
“Dan tolong menolonglah kamu dalam (mengerjakan) kebajikan dan takwa dan
janganlah tolong-menolong dalam berbuat dosa dan permusuhan
(QS. Al-Maidah : 2)
“Bekerja keras dan bersikap baiklah. Hal luar biasa akan terjadi”
(Atika Gilang Rahayu Putri)
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KATA PENGANTAR

Segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT vyang telah
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya serta Ridho-Nya sehingga penulis
mendapatkan kemudahan, kekuatan dan kelancaran dalam penyusunan skripsi ini
sebaik mungkin. Penyusunan skripsi ini merupakan tugas akhir yang harus
diselesaikan untuk memenuhi syarat memperoleh gelar Sarjana Psikologi (S.Psi)
bagi mahasiswa program S1 di Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
Semarang.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menemui hal-hal baru, kesulitan serta
masih jauh dari kesempurnaan, oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan
saran yang bersifat membangun dari semua pihak demi kesempurnaan skripsi ini.
Maka dari itu penyelesaian skripsi ini tidak lepas dari bantuan dan bimbingan
berbagai pihak. Pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati dan penuh
rasa hormat penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada :

1. Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi., MA selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung yang telah membantu proses akademik
maupun penelitian

2. Ibu Ratna Supradewi, S.Psi., M.Si, Psi selaku dosen pembimbing skripsi yang
selalu meluangkan waktu, memberikan kritik dan saran serta bimbingan
maupun arahan yang sangat berguna dalam penyusunan skripsi ini.

3. Ibu Agustin Handayani, S.Psi., M.Si selaku dosen wali yang senantiasa
dengan Kketulusan dan kesabaran telah membimbing selama proses
perkuliahan.

4. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi Unissula selaku tenaga pengajar
yang telah bersedia berbagi segenap ilmu sehingga penulis memperoleh
pengetahuan, wawasan dan pengalaman selama menempuh studi.

5. Bapak sekolah dan Bapak serta Ibu guru SMKN 10 Semarang, Terimakasih

telah memberikan izin, bantuan dan kerjasamanya dalam proses skripsi ini
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Ibu Fatma selaku guru bimbingan konseling di SMKN10 Semarang yang
sudah sangat membantu, memberikan izin dan kemudahan untuk melaksakan
Penelitian di SMKN 10 Semarang.

Siswa-siswi kelas X SMKN 10 Semarang yang telah bersedia menjadi
responden penelitian dan dengan senang hati meluangkan waktunya untuk
membantu penulis dalam proses penelitian ini.

Kedua orangtua ku tercinta papa dan mama, terimakasih udah selalu
mendoakan, selalu memberi dukungan, nasehat, motivasi, semangat ketika
putri merasa takut dan bener-bener butuh semua itu dari mama dan papa.
Terimakasih juga untuk kasih sayang yang tulus yang mama papa berikan,
gelar sarjana ini putri persembahkan untuk mama papa tercinta.

Terimakasih untuk suhu fifi yang sudah banyak memberi semangat,
membantu memberikan banyak informasi dan ilmu dari semester awal kuliah
di psikologi sampai terkait penyusunan skripsi ini.

Sahabat — sahabat saya Eli, Ayu, Alfi dan Armel yang telah menemani dari
awal semester sampai sekarang. Terimakasih selalu ada buat ku selama aku
menjadi perantauan di Semarang ini, sayang kalian.

Lutfi dan Mas alif terimakasih sudah selalu mau aku repotkan dalam segala
hal, kalian sudah seperti sahabat yang selalu menjaga ku selama aku
disemarang. Terimakasih bro.

Teman-teman saya yang berada di Riau, Pekanbaru (chen2, shelly, degem,
rexy, billy, yudha, agil) sudah memberikan dukungan dan semangat.
Terimakasih walaupun kalian jauh, kalian selalu ada dalam keadaan apapun.
Teman-teman RAISER15TH khususnya kelas A yang juga teman
seperjuangan yang telah banyak memberikan dukungan kepada saya.

Berbagai pihak yang telah turut membantu, memberikan dukungan dan doa

kepada penulis yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu.

viii



Skripsi ini telah dikerjakan dengan sungguh-sungguh dan sebaik-baiknya,
meskipun demikian penulis tetap menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari
sempurna. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat membawa manfaat bagi
pengembangan ilmu pengetahuan Psikologi dan semua pihak yang tertarik dengan

ilmu ini.

Semarang, 25 Maret 2019

Penulis

Atika Gilang Rahayu Putri



