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SKALA PENELITIAN 

 

 

Asslammu’alaikum Wr. Wb. 

Dengan segala kerendahan hati berkenanlah kiranya saudara/saudari 

membantu kami dengan memberikan jawaban atau mengisis skala yang kami 

butuhkan sebagai data penelitian. 

 Isian skala semata-mata untuk kepentingan akademik dan tidak akan 

dipublikasikan, sehingga tidak ada resiko bagi saudara/saudari, kami memohon 

agar pengisiannya betul-betul obyektif.  

 Demikian, semoga saudara/saudari berkenan mengisi atau memberikan 

jawaban skala ini secara obyektif untuk terkumpulnya data yang bias 

dipertanggung jawabkan. Atas perkenan saudara/saudari memenuhi permohonan 

ini, kami sampaikan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

Hormat Kami, 

 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/inisial :    

Jenis Kelamin : Lk/Pr* 

Fakultas  : 

Angkatan   :  

Sedang mengerjakan skripsi/tugas akhir  : Ya / Tidak 

*Coret yang tidak perlu 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda. 

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda. 

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda. 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri 

Anda. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya bisa mengerjakan skripsi dengan 

baik 
  X  

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya bisa mengerjakan skripsi dengan 

baik 
X  X  

 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN  
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Skala A-1 Kecemasan 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Jantung saya berdebar-debar ketika akan 

menemui dosen pembimbing. 

    

2 Saya lebih memilih menghindar ketika 

teman membicarakan tentang skripsi. 

    

3 Saya khawatir tidak dapat menyelesaikan 

skripsi tepat waktu. 

    

4 

 

Saya merasa pusing ketika memikirkan 

tentang skripsi.  

    

5 Saya lebih memilih diam ketika teman 

membahas tentang skripsi. 

    

6 Saya merasa tidak percaya diri dengan 

hasil skripsi yang saya kerjakan. 

    

7 Saya merasa lemas apabila ditanya 

mengenai perkembangan skripsi. 

    

8 Saya memilih untuk mengerjakan tugas 

lain dari pada mengerjakan skripsi. 

    

9 Saya merasa khawatir ketika memikirkan 

saat penelitian. 

    

10 Jantung saya berdebar-debar ketika 

melihat teman yang sudah selesai 

mengerjakan skripsi. 

    

11 Saya akan mengerjakan skripsi ketika 

mood saya sudah baik. 

    

12 Saya takut tidak bisa mengikuti wisuda 

tepat waktu. 

    

13 Saya menjadi susah tidur semenjak 

mengerjakan skripsi.  

    

14 Saat libur, saya lebih memilih berkumpul 

dengan teman dari pada mengerjakan 

skripsi. 

    

15 Saya berfikir hal yang buruk ketika 

melihat orang lain selesai mengerjakan 

skripsi.  

    

16 Ketahanan tubuh saya menurun akibat 

menegerjakan skripsi. 

    

17 Saya memilih untuk bermain bersama 

teman, ketika melihat revisian skripsi yang 

banyak. 

    

18 Pikiran saya dipenuhi hal-hal negatif jika 

memikirkan skripsi. 

    

19 Tubuh saya terasa lemas ketika melihat 

banyak revisan skripsi. 

    

20 Saya akan mengerjakan skripsi ketika ada     
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

teman yang membantu. 

21 Saya berfikir tentang sulitnya dalam 

mengerjakan skripsi apabila melihat senior 

yang belum wisuda. 

    

22 Saya mudah berkeringat apabila seseorang 

mengoreksi skripsi yang telah saya 

kerjakan. 

    

23 Saya bersembunyi ketika melihat dosen 

pembimbing. 

    

24 Terkadang saya merasa ketakutan tanpa 

tahu penyebabnya saat memikirkan skripsi. 

    

25 Saya gelisah ketika menunggu dosen 

pembimbing. 

    

26 Saya memilih mengalihkan pembicaraan, 

ketika orang tua membicarakan skripsi. 

    

27 Saat penelitian akan dilakukan saya 

merasa akan mendapat kendala. 

    

28 Kepala saya terasa pusing ketika mencari 

refrensi. 

    

29 Saya lebih memilih liburan dari pada 

pusing mengerjakan revisi skripsi yang 

banyak 

    

30 Terkadang saya merasa takut tidak lulus 

sesuai taget karena dipersulit dosen 

pembimbing. 

    

31 Telapak tangan saya langsung berkeringat 

jika mengerjakan skripsi. 

    

32 Saya memilih tidak berangkat ke kampus, 

jika revisian belum selasai. 

    

33 Saya merasa terganggu jika ada orang lain 

membicarakan skripsi saya. 

    

34 Mulut saya gemetar ketika menjawab 

pertanyaan dari dosen pembimbing.  

    

35 Saya memilih membaca hal yang lebih 

menarik dari pada membaca buku refrensi. 

    

36 Saya khawatir jika nanti saya tidak dapat 

menjawab pertanyaan dari dosen 

pembimbing. 

    

37 Saya jadi tidak nafsu makan ketika melihat 

banyaknya coretan pada skripsi 

    

38 Menemui dosen pembimbing 

membutuhkan keberanian ekstra. 

    

39 Terkadang saya merasa takut jika izin 

penelitian dipersulit. 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

40 Mengetahui sulitnya mengerjakan skripsi 

membuat kepala saya pusing. 

    

41 Ketika revisian belum selesai, saya 

menghindar jika bertemu dosen 

pembimbing. 

    

42 Saya takut mengungkapkan pendapat 

dengan dosen pembimbing. 

    

43 Otot saya menjadi lemas ketika ditanyai 

oleh dosen lain mengenai skripsi yang 

saya kerjakan. 

    

44 Saya berjalan mondar-mandir tanpa alasan 

saat akan bimbingan. 

    

46 Saya menjadi tidak fokus mengerjakan 

skripsi, jika memikirkan wisuda yang 

semakin dekat 
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Skala A-2 Efikasi Diri  

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Sesulit apapun skripsi, saya yakin dapat 

menyelesaikanya. 

    

2 Saya yakin dapat menyelesaikan tugas 

di bidang apapun termasuk skripsi .  

    

3 Saya yakin dengan kemampuan yang 

saya miliki, mampu menunjang saya 

untuk menyelesaikan skripsi. 

    

4 Saya merasa malas mengerjakan skripsi 

ketika mendapatkan kesulitan 

    

5 Saya kurang yakin dapat menyelesaikan 

berbagai macam tugas kuliah termasuk 

skripsi. 

    

6 Saya ragu dengan kemampuan saya 

dalam mengerjakan skripsi. 

    

7 Ketika mendapatkan banyak revisian 

skripsi, saya tetap fokus untuk 

mengerjakannya. 

    

8 Revisi sebanyak apapun saya tetap 

mengerjakannya, karena saya sudah 

terbiasa mengerjakan tugas yang 

banyak dan bervariasi. 

    

9 Dengan kemampuan yang saya miliki, 

saya yakin dapat memporeh nilai skripsi 

yang baik. 

    

10 Banyaknya revisian skripsi membuat 

saya mudah menyerah mengerjakannya 

    

11 Kalau bisa memilih, Saya lebih memilih 

tugas yang mudah-mudah saja 

dibandingkan harus mengerjakan 

skripsi. 

    

12 Saya pesemis untuk mendapatkan hasil 

yang memuaskan dengan kemampuan 

saya yang seperti ini. 

    

13 Walaupun dosen pembimbing saya sulit 

ditemui, saya tetap berusaha untuk 

menghubungi dosen tersebut. 

    

14 Saya yakin dapat menyelesaikan 

beberapa tugas sekaligus 

    

15 Saya  yakin dengan usaha yang 

maksimal, saya dapat menyelesaikan 

skripsi tepat waktu. 

    

16 Saya sering menyerah mengerjakan 

skripsi ketika dosen pembimbing saya 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

sulit ditemui. 

17 Saya mudah putus asa ketika banyak 

tugas yang harus saya kerjakan 

sekaligus. 

    

18 Saya kurang yakin dapat menyelesaikan 

skripsi semester ini. 

    

19 Saya tetap berusaha mengerjakan 

skripsi meskipun kesulitan dalam 

mencari bahan refrensi. 

    

20 Keberhasilan saya dalam 

menyelesaikan tugas kuliah, 

menjadikan saya yakin dapat 

menyelesaikan skripsi dengan baik. 

    

21 Saya rajin membaca refrensi ketika 

banyak mendapatkan revisi. 

    

22 Saya lebih memilih copy-paste dari 

pada pusing mencari bahan refrensi. 

    

23 Saya menjadi pesemis ketika gagal 

dalam mengerjakan sesuatu. 

    

24 Saya sudah bosan dengan revisian 

skripsi yang sangat banyak. 

    

25 Saya tetap mengerjakan skripsi 

walaupun kesulitan dalam menuangkan 

ide kedalam bahasa ilmiah. 

    

26 Saya yakin akan dapat meraih hasil 

yang memuaskan dalam setiap bidang 

yang saya kerjakan. 

    

27 Saya yakin dengan giat membaca buku 

di perpustakaan dapat membantu saya 

mengerjakan skripsi. 

    

28 Saya lebih memilih bermain bersama 

teman ketika marasa kesulitan dalam 

mengerjakan skripsi. 

    

29 Saya ragu dapat memperoleh hasil yang 

baik dalam skripsi saya 

    

30 Saya mudah menyerah saat menghadapi 

proses mengerjakan skripsi yang sulit 

    

31 Sulitnya mengerjakan skripsi tetap 

membuat saya optimis untuk 

menyelesaikannya. 

    

32 Karena ketika kuliah hasil nilai saya 

baik, saya pasti bisa memperoleh hasil 

nilai skripsi yang memuaskan. 

    

33 Melihat teman-teman yang sudah     
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

menyelsaikan skripsi membuat saya 

semangat untuk menyelesaikan skripsi 

pada semester ini. 

34 Saya pesemis tidak dapat 

menyelasaikan skripsi. 

    

35 Saya tidak yakin dengan hasil nilai 

skripsi saya. 

    

36 Saya merasa patah semangat ketika 

melihat teman yang sudah banyak 

menyelesaikan skripsinya. 
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LAMPIRAN B TABULASI SKALA UJI 

COBA 

 

B-1 Tabulasi Skala Uji Coba Kecemasan 

B-2 Tabulasi Skala Uji Coba Efikasi Diri 
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B-1 Tabulasi Skala Uji Coba Kecemasan 

SUBJEK y
1 

y
2 

y
3 

y
4 

y
5 

y
6 

y
7 

y
8 

y
9 

y
1
0 

y
1
1 

y
1
2 

y
1
3 

y
1
4 

y
1
5 

y
1
6 

y
1
7 

y
1
8 

y
1
9 

y
2
0 

y
2
1 

y
2
2 

y
2
3 

y
2
4 

y
2
5 

y
2
6 

y
2
7 

y
2
8 

y
2
9 

y
3
0 

y
3
1 

y
3
2 

y
3
3 

y
3
4 

y
3
5 

y
3
6 

y
3
7 

y
3
8 

y
3
9 

y
4
0 

y
4
1 

y
4
2 

y
4
3 

y
4
4 

y
4
5 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 

2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 

3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 3 3 2 3 3 1 1 3 

4 3 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

5 3 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 1 4 2 4 4 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 

6 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 3 2 3 2 1 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

7 3 2 3 4 2 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 

8 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 4 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 

9 4 2 4 4 2 3 4 2 3 3 2 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 1 1 3 4 3 2 1 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 4 

10 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 3 2 4 3 2 3 1 1 1 2 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

11 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 

12 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 

13 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 

14 4 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 4 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 1 2 4 2 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 2 3 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 

16 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

17 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

19 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

21 4 2 4 3 2 2 2 1 3 3 1 4 3 1 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 4 2 4 3 3 2 2 2 2 2 

22 2 1 4 3 2 2 2 1 3 2 3 1 3 1 2 2 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 

23 3 2 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 
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24 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 

25 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 

26 2 2 3 1 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 4 2 1 2 3 2 2 3 2 3 1 1 2 2 

27 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

28 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 

29 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

30 3 2 4 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 1 2 2 3 3 4 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

31 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 

32 2 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 4 2 3 2 4 3 4 2 2 2 2 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 

33 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

34 3 2 3 3 1 2 2 3 2 4 3 3 4 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 3 2 4 2 4 3 1 3 2 3 

35 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 

36 4 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 

37 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 1 2 1 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

39 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 3 

40 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 

41 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 

42 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 2 2 3 4 2 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 

43 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 2 2 3 4 2 3 3 2 3 4 3 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 

44 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 4 4 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

45 3 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 4 4 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 

46 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 1 3 3 2 3 2 2 2 3 

47 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

48 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 

49 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 4 2 1 4 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 

50 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 1 4 2 2 3 2 2 2 2 4 1 2 2 4 2 2 2 3 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 
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51 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 1 3 

52 3 1 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

53 4 1 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

54 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 3 2 2 1 1 1 

55 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

56 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 4 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 3 1 3 1 1 1 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 

57 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 3 2 2 3 4 2 3 4 2 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 

58 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

59 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

60 2 2 4 3 3 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

61 2 3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 

62 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

63 4 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 4 1 4 4 4 1 1 1 1 4 

64 4 1 4 4 1 2 1 1 1 3 4 4 4 1 2 4 1 4 4 1 1 1 1 4 3 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 

65 2 2 1 2 1 1 1 2 2 3 4 1 4 3 1 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 

66 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

67 3 2 4 4 2 1 2 1 3 4 2 4 3 3 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 1 1 3 

68 4 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 4 4 3 4 2 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

69 3 2 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

70 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 4 4 2 2 3 2 2 3 3 2 1 1 1 2 2 3 3 1 3 2 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 

71 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 

72 3 2 3 3 2 2 2 2 3 4 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

73 4 4 4 4 2 1 1 1 2 4 4 4 4 2 1 4 2 3 4 2 2 2 1 3 4 2 1 4 1 3 2 3 3 2 3 2 4 3 2 4 2 3 3 2 4 

74 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 

75 3 3 4 3 2 1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 

76 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 

77 3 1 3 3 2 2 2 1 2 3 3 4 3 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 
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78 3 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 3 3 2 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

79 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

80 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 4 4 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

81 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

82 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 4 4 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 3 3 1 2 2 1 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 

83 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 

84 3 4 3 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 1 3 3 2 2 3 1 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 

85 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 1 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 4 2 1 3 2 2 1 2 4 1 2 2 2 3 

86 4 1 3 4 1 4 3 1 3 4 4 3 3 3 2 4 1 2 4 1 2 2 1 3 4 1 2 3 1 3 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 

87 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

88 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 

89 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 

90 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 

91 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 

92 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 

93 3 1 2 3 2 1 3 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 4 3 2 1 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 

94 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 

95 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 1 2 3 4 3 1 4 2 4 3 2 4 2 3 2 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 4 1 2 3 

96 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

97 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 4 4 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 4 4 2 4 4 2 2 4 3 4 4 2 2 4 

98 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 

99 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

100 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 

101 4 2 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 2 3 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 4 2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 

102 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 1 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

103 3 2 4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

104 3 3 3 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 
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105 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 1 2 

106 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

107 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

108 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

109 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

110 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

111 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

112 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

113 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

114 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 3 3 3 2 2 

115 4 2 4 3 2 2 3 2 4 3 3 4 2 4 2 4 2 3 4 4 2 2 2 4 4 4 4 3 2 3 2 4 3 2 4 4 1 4 3 1 4 2 3 2 4 

116 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 

117 3 4 4 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 2 3 4 4 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 

118 2 2 3 2 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 
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B-2 Tabulasi Skala Uji Coba Efikasi Diri 

SUBJEK X
1 

X
2 

X
3 

X
4 

X
5 

X
6 

X
7 

X
8 

X
9 

X
1
0 

X
1
1 

X
1
2 

X
1
3 

X
1
4 

X
1
5 

X
1
6 

X
1
7 

X
1
8 

X
1
9 

X
2
0 

X
2
1 

X
2
2 

X
2
3 

X
2
4 

X
2
5 

X
2
6 

X
2
7 

X
2
8 

X
2
9 

X
3
0 

X
3
1 

X
3
2 

X
3
3 

X
3
4 

X
3
5 

X
3
6 

1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 

5 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 

6 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 1 3 3 3 1 4 2 3 3 3 4 4 4 

7 3 4 3 1 1 2 3 3 4 1 2 3 4 3 3 1 2 2 3 3 3 1 2 2 3 4 3 1 2 2 3 4 3 2 2 1 

8 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

9 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 1 1 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 3 

10 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 1 4 4 4 2 3 3 3 4 4 2 3 4 

11 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

12 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 

13 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 

14 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 1 3 1 3 4 3 2 2 2 

15 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

17 4 4 4 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

18 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

19 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 2 1 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

20 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 

21 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 

22 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 3 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 

23 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 
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24 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

25 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 1 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 

27 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 1 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

28 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

29 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 4 2 4 2 2 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 

31 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 

32 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

33 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 

34 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 

35 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

36 4 4 4 3 2 3 4 4 4 1 2 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 2 3 3 4 4 4 2 1 2 2 3 3 2 2 3 

37 1 2 2 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 1 3 3 2 2 2 

38 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

39 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

40 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 4 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

41 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 

42 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

43 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

46 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 1 3 4 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 4 3 4 4 

50 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 4 3 3 4 
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51 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

52 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

53 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 1 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

54 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

57 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

59 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

62 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

64 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

65 4 4 4 2 3 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 1 4 3 3 4 3 3 4 2 2 4 3 4 3 4 4 3 4 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

67 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 

68 4 3 4 2 1 2 4 4 3 3 1 2 4 3 3 2 1 2 3 4 4 2 1 2 4 4 3 1 2 2 2 3 3 3 2 2 

69 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

70 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 1 2 4 3 3 3 1 3 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 1 2 2 

71 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

72 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

73 4 3 4 3 2 2 2 3 2 1 1 2 4 3 3 1 2 1 4 3 3 1 2 3 4 3 2 2 1 2 4 3 2 2 2 1 

74 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

75 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

76 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

77 4 3 3 2 2 2 4 4 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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78 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

79 4 4 4 2 1 2 4 4 4 1 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 2 2 4 4 3 2 2 2 

80 2 3 2 1 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 4 3 4 3 2 1 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 1 4 

81 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 4 4 4 2 2 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 

82 4 3 1 2 3 1 1 2 3 4 2 3 4 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 

83 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 4 3 2 3 2 1 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

84 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 4 2 4 3 3 2 3 2 1 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

85 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 

86 4 4 4 2 3 2 4 3 2 3 1 2 4 4 4 3 4 4 1 4 4 1 4 3 1 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 

87 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

88 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

89 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 

90 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

91 2 2 3 2 2 1 4 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 

92 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 

93 4 4 4 2 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 2 2 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 4 3 4 4 4 3 

94 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

95 4 4 3 2 2 4 3 4 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 4 2 1 4 3 3 3 4 2 4 1 2 3 3 3 2 2 2 

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 

97 4 4 4 1 2 3 4 4 4 1 3 3 4 2 4 3 1 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

98 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 

99 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

100 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 3 4 4 1 1 1 

101 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

102 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

103 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

104 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 
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105 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 

106 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

107 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

108 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

109 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

110 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

111 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

112 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 

113 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 

114 4 4 4 1 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

115 4 4 4 1 4 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3 2 1 1 4 4 3 3 1 2 4 3 3 3 2 3 2 4 3 1 2 3 

116 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

117 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 

118 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 
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LAMPIRAN C  

UJI DAYA BEDA AITEM DAN ESTIMASI 

RELIABILITAS SKALA UJI COBA 

 

C – 1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kecemasan 

C – 2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Efikasi Diri 

 

 

 

 

 

  



79 
 

C – 1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Kecemasan 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 116 98,3 

Excluded
a
 2 1,7 

Total 118 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,938 ,939 45 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,939 ,940 42 
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Item Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

VAR00001 2,75 ,756 116 

VAR00002 2,12 ,724 116 

VAR00003 2,76 ,841 116 

VAR00004 2,59 ,781 116 

VAR00005 2,15 ,701 116 

VAR00006 2,03 ,716 116 

VAR00007 2,28 ,776 116 

VAR00008 2,09 ,729 116 

VAR00009 2,52 ,704 116 

VAR00010 2,66 ,780 116 

VAR00011 2,83 ,761 116 

VAR00012 2,88 ,846 116 

VAR00013 2,63 ,840 116 

VAR00014 2,40 ,768 116 

VAR00015 2,15 ,563 116 

VAR00016 2,35 ,783 116 

VAR00017 2,22 ,674 116 

VAR00018 2,15 ,608 116 

VAR00019 2,60 ,790 116 

VAR00020 2,39 ,800 116 

VAR00021 2,43 ,688 116 

VAR00022 2,12 ,562 116 

VAR00023 1,86 ,603 116 

VAR00024 2,15 ,688 116 

VAR00025 2,59 ,711 116 

VAR00026 2,20 ,675 116 

VAR00027 2,40 ,644 116 

VAR00028 2,66 ,745 116 

VAR00029 1,91 ,640 116 

VAR00030 2,69 ,727 116 

VAR00031 2,15 ,688 116 

VAR00032 2,51 ,808 116 

VAR00033 2,45 ,750 116 

VAR00034 2,14 ,631 116 

VAR00035 2,43 ,771 116 

VAR00036 2,67 ,720 116 

VAR00037 2,17 ,650 116 

VAR00038 2,79 ,679 116 

VAR00039 2,68 ,627 116 

VAR00040 2,53 ,740 116 

VAR00041 2,50 ,679 116 

VAR00042 2,16 ,627 116 

VAR00043 2,06 ,608 116 

VAR00044 2,12 ,621 116 
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Summary Item Statistics 

 Mean Minimu

m 

Maximu

m 

Range Maximum / 

Minimum 

Variance N of 

Items 

Item Means 2,387 1,862 2,879 1,017 1,546 ,071 45 

Item Variances ,510 ,316 ,716 ,400 2,267 ,011 45 

Inter-Item 

Covariances 
,128 -,147 ,430 ,577 -2,916 ,005 45 

Inter-Item 

Correlations 
,255 -,229 ,690 ,919 -3,017 ,016 45 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 104,66 266,243 ,393 . ,937 

VAR00002 105,29 264,852 ,472 . ,937 

VAR00003 104,66 260,089 ,580 . ,936 

VAR00004 104,83 261,744 ,560 . ,936 

VAR00005 105,27 264,476 ,506 . ,936 

VAR00006 105,39 261,648 ,619 . ,936 

VAR00007 105,14 259,511 ,656 . ,935 

VAR00008 105,33 262,657 ,563 . ,936 

VAR00009 104,90 262,407 ,597 . ,936 

VAR00010 104,75 264,050 ,468 . ,937 

VAR00011 104,59 267,914 ,322 . ,938 

VAR00012 104,53 263,468 ,449 . ,937 

VAR00013 104,78 269,214 ,239 . ,939 

VAR00014 105,02 268,695 ,287 . ,938 

VAR00015 105,27 267,137 ,491 . ,937 

VAR00016 105,06 263,327 ,494 . ,937 

VAR00017 105,19 266,068 ,454 . ,937 

VAR00018 105,27 266,093 ,506 . ,936 

VAR00019 104,81 263,338 ,489 . ,937 

VAR00020 105,03 261,956 ,537 . ,936 

VAR00021 104,98 265,061 ,490 . ,937 

VAR00022 105,29 267,148 ,492 . ,937 

VAR00023 105,55 268,041 ,410 . ,937 

VAR00024 105,27 264,650 ,508 . ,936 

VAR00025 104,83 262,300 ,595 . ,936 

VAR00026 105,22 264,431 ,529 . ,936 

VAR00045 2,53 ,740 116 
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VAR00027 105,02 265,878 ,486 . ,937 

VAR00028 104,75 262,920 ,539 . ,936 

VAR00029 105,50 267,191 ,425 . ,937 

VAR00030 104,72 261,784 ,603 . ,936 

VAR00031 105,27 265,189 ,484 . ,937 

VAR00032 104,91 268,521 ,277 . ,938 

VAR00033 104,97 260,434 ,641 . ,935 

VAR00034 105,28 264,201 ,580 . ,936 

VAR00035 104,98 263,913 ,479 . ,937 

VAR00036 104,74 261,254 ,633 . ,935 

VAR00037 105,24 265,315 ,509 . ,936 

VAR00038 104,62 267,872 ,368 . ,937 

VAR00039 104,73 265,398 ,525 . ,936 

VAR00040 104,89 265,926 ,416 . ,937 

VAR00041 104,91 267,245 ,396 . ,937 

VAR00042 105,26 266,750 ,457 . ,937 

VAR00043 105,35 265,935 ,514 . ,936 

VAR00044 105,29 269,618 ,319 . ,938 

VAR00045 104,89 260,813 ,634 . ,935 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. 

Deviation 

N of Items 

107,41 276,506 16,628 45 
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C – 2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Efikasi Diri 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 118 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 118 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,930 ,930 36 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,931 ,931 34 

 

Item Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

VAR00001 3,37 ,714 118 

VAR00002 3,33 ,641 118 

VAR00003 3,27 ,662 118 

VAR00004 2,59 ,682 118 

VAR00005 2,80 ,686 118 

VAR00006 2,88 ,669 118 

VAR00007 2,96 ,605 118 

VAR00008 2,94 ,658 118 

VAR00009 3,13 ,532 118 

VAR00010 2,75 ,795 118 

VAR00011 2,24 ,834 118 

VAR00012 2,69 ,634 118 

VAR00013 3,25 ,587 118 

VAR00014 2,82 ,700 118 
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VAR00015 3,30 ,589 118 

VAR00016 2,71 ,668 118 

VAR00017 2,64 ,673 118 

VAR00018 2,89 ,701 118 

VAR00019 3,09 ,585 118 

VAR00020 3,10 ,605 118 

VAR00021 2,89 ,596 118 

VAR00022 2,92 ,758 118 

VAR00023 2,75 ,718 118 

VAR00024 2,43 ,811 118 

VAR00025 3,06 ,528 118 

VAR00026 3,13 ,516 118 

VAR00027 2,97 ,569 118 

VAR00028 2,47 ,736 118 

VAR00029 2,81 ,670 118 

VAR00030 2,77 ,633 118 

VAR00031 3,07 ,551 118 

VAR00032 3,08 ,557 118 

VAR00033 3,08 ,694 118 

VAR00034 2,96 ,672 118 

VAR00035 2,84 ,640 118 

VAR00036 2,79 ,726 118 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range Maximum / 

Minimum 

Variance N of 

Items 

Item Means 2,910 2,237 3,373 1,136 1,508 ,066 36 

Item 

Variances 
,436 ,266 ,695 ,430 2,617 ,011 36 

Inter-Item 

Covariances 
,117 -,070 ,346 ,416 -4,922 ,005 36 

Inter-Item 

Correlations 
,269 -,185 ,756 ,941 -4,077 ,022 36 

 

Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-

Total 

Correlatio

n 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 101,39 153,402 ,523 . ,928 

VAR00002 101,43 154,077 ,545 . ,927 

VAR00003 101,49 154,081 ,525 . ,928 

VAR00004 102,17 154,843 ,462 . ,928 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. 

Deviation 

N of Items 

104,76 163,157 12,773 36 

 

  

VAR00005 101,97 152,409 ,606 . ,927 

VAR00006 101,88 152,464 ,620 . ,927 

VAR00007 101,81 155,833 ,461 . ,928 

VAR00008 101,82 154,113 ,527 . ,928 

VAR00009 101,64 156,541 ,476 . ,928 

VAR00010 102,01 152,231 ,525 . ,928 

VAR00011 102,53 152,816 ,468 . ,928 

VAR00012 102,07 153,551 ,586 . ,927 

VAR00013 101,51 157,261 ,377 . ,929 

VAR00014 101,94 152,962 ,561 . ,927 

VAR00015 101,47 156,764 ,410 . ,929 

VAR00016 102,05 152,168 ,640 . ,926 

VAR00017 102,12 153,917 ,526 . ,928 

VAR00018 101,87 153,189 ,546 . ,927 

VAR00019 101,67 158,480 ,295 . ,930 

VAR00020 101,66 153,764 ,602 . ,927 

VAR00021 101,87 157,531 ,352 . ,929 

VAR00022 101,85 154,729 ,417 . ,929 

VAR00023 102,02 154,427 ,460 . ,928 

VAR00024 102,33 152,155 ,517 . ,928 

VAR00025 101,70 158,364 ,340 . ,929 

VAR00026 101,64 156,678 ,481 . ,928 

VAR00027 101,80 159,702 ,218 . ,930 

VAR00028 102,29 154,822 ,425 . ,929 

VAR00029 101,96 154,434 ,497 . ,928 

VAR00030 101,99 152,008 ,689 . ,926 

VAR00031 101,69 156,265 ,479 . ,928 

VAR00032 101,69 156,097 ,485 . ,928 

VAR00033 101,69 152,268 ,608 . ,927 

VAR00034 101,81 154,893 ,467 . ,928 

VAR00035 101,92 153,148 ,606 . ,927 

VAR00036 101,97 150,623 ,674 . ,926 
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SKALA PENELITIAN 

 

 

Asslammu’alaikum Wr. Wb. 

Dengan segala kerendahan hati berkenanlah kiranya saudara/saudari 

membantu kami dengan memberikan jawaban atau mengisis skala yang kami 

butuhkan sebagai data penelitian. 

 Isian skala semata-mata untuk kepentingan akademik dan tidak akan 

dipublikasikan, sehingga tidak ada resiko bagi saudara/saudari, kami memohon 

agar pengisiannya betul-betul obyektif.  

 Demikian, semoga saudara/saudari berkenan mengisi atau memberikan 

jawaban skala ini secara obyektif untuk terkumpulnya data yang bias 

dipertanggung jawabkan. Atas perkenan saudara/saudari memenuhi permohonan 

ini, kami sampaikan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Hormat Kami, 

 

 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/inisial :    

Jenis Kelamin : Lk/Pr* 

Fakultas  : 

Angkatan   :  

Sedang mengerjakan skripsi/tugas akhir  : Ya / Tidak 

*Coret yang tidak perlu 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda. 

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda. 

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda. 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri 

Anda. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya bisa mengerjakan skripsi dengan 

baik 
  X  

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya bisa mengerjakan skripsi dengan 

baik 
X  X  

 

4. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN  
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D-1 Skala Penelitian Kecemasan 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Jantung saya berdebar-debar ketika akan 

menemui dosen pembimbing. 

    

2 Saya lebih memilih menghindar ketika 

teman membicarakan tentang skripsi. 

    

3 Saya khawatir tidak dapat menyelesaikan 

skripsi tepat waktu. 

    

4 

 

Saya merasa pusing ketika memikirkan 

tentang skripsi.  

    

5 Saya lebih memilih diam ketika teman 

membahas tentang skripsi. 

    

6 Saya merasa tidak percaya diri dengan 

hasil skripsi yang saya kerjakan. 

    

7 Saya merasa lemas apabila ditanya 

mengenai perkembangan skripsi. 

    

8 Saya memilih untuk mengerjakan tugas 

lain dari pada mengerjakan skripsi. 

    

9 Saya merasa khawatir ketika memikirkan 

saat penelitian. 

    

10 Jantung saya berdebar-debar ketika 

melihat teman yang sudah selesai 

mengerjakan skripsi. 

    

11 Saya akan mengerjakan skripsi ketika 

mood saya sudah baik. 

    

12 Saya takut tidak bisa mengikuti wisuda 

tepat waktu. 

    

13 Saya berfikir hal yang buruk ketika 

melihat orang lain selesai mengerjakan 

skripsi.  

    

14 Ketahanan tubuh saya menurun akibat 

menegerjakan skripsi. 

    

15 Saya memilih untuk bermain bersama 

teman, ketika melihat revisian skripsi yang 

banyak. 

    

16 Pikiran saya dipenuhi hal-hal negatif jika 

memikirkan skripsi. 

    

17 Tubuh saya terasa lemas ketika melihat 

banyak revisan skripsi. 

    

18 Saya akan mengerjakan skripsi ketika ada 

teman yang membantu. 

    

19 Saya berfikir tentang sulitnya dalam 

mengerjakan skripsi apabila melihat senior 

yang belum wisuda. 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

20 Saya mudah berkeringat apabila seseorang 

mengoreksi skripsi yang telah saya 

kerjakan. 

    

21 Saya bersembunyi ketika melihat dosen 

pembimbing. 

    

22 Terkadang saya merasa ketakutan tanpa 

tahu penyebabnya saat memikirkan skripsi. 

    

23 Saya gelisah ketika menunggu dosen 

pembimbing. 

    

24 Saya memilih mengalihkan pembicaraan, 

ketika orang tua membicarakan skripsi. 

    

25 Saat penelitian akan dilakukan saya 

merasa akan mendapat kendala. 

    

26 Kepala saya terasa pusing ketika mencari 

refrensi. 

    

27 Saya lebih memilih liburan dari pada 

pusing mengerjakan revisi skripsi yang 

banyak 

    

28 Terkadang saya merasa takut tidak lulus 

sesuai taget karena dipersulit dosen 

pembimbing. 

    

29 Telapak tangan saya langsung berkeringat 

jika mengerjakan skripsi. 

    

30 Saya merasa terganggu jika ada orang lain 

membicarakan skripsi saya. 

    

31 Mulut saya gemetar ketika menjawab 

pertanyaan dari dosen pembimbing.  

    

32 Saya memilih membaca hal yang lebih 

menarik dari pada membaca buku refrensi. 

    

33 Saya khawatir jika nanti saya tidak dapat 

menjawab pertanyaan dari dosen 

pembimbing. 

    

34 Saya jadi tidak nafsu makan ketika melihat 

banyaknya coretan pada skripsi 

    

35 Menemui dosen pembimbing 

membutuhkan keberanian ekstra. 

    

36 Terkadang saya merasa takut jika izin 

penelitian dipersulit. 

    

37 Mengetahui sulitnya mengerjakan skripsi 

membuat kepala saya pusing. 

    

38 Ketika revisian belum selesai, saya 

menghindar jika bertemu dosen 

pembimbing. 

    

39 Saya takut mengungkapkan pendapat     
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

dengan dosen pembimbing. 

40 Otot saya menjadi lemas ketika ditanyai 

oleh dosen lain mengenai skripsi yang 

saya kerjakan. 

    

41 Saya berjalan mondar-mandir tanpa alasan 

saat akan bimbingan. 

    

42 Saya menjadi tidak fokus mengerjakan 

skripsi, jika memikirkan wisuda yang 

semakin dekat 
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D-2 Skala Penelitian Efikasi Diri 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Sesulit apapun skripsi, saya yakin dapat 

menyelesaikanya. 

    

2 Saya yakin dapat menyelesaikan tugas di bidang 

apapun termasuk skripsi .  

    

3 Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki, 

mampu menunjang saya untuk menyelesaikan 

skripsi. 

    

4 Saya merasa malas mengerjakan skripsi ketika 

mendapatkan kesulitan 

    

5 Saya kurang yakin dapat menyelesaikan berbagai 

macam tugas kuliah termasuk skripsi. 

    

6 Saya ragu dengan kemampuan saya dalam 

mengerjakan skripsi. 

    

7 Ketika mendapatkan banyak revisian skripsi, 

saya tetap fokus untuk mengerjakannya. 

    

8 Revisi sebanyak apapun saya tetap 

mengerjakannya, karena saya sudah terbiasa 

mengerjakan tugas yang banyak dan bervariasi. 

    

9 Dengan kemampuan yang saya miliki, saya yakin 

dapat memporeh nilai skripsi yang baik. 

    

10 Banyaknya revisian skripsi membuat saya mudah 

menyerah mengerjakannya 

    

11 Kalau bisa memilih, Saya lebih memilih tugas 

yang mudah-mudah saja dibandingkan harus 

mengerjakan skripsi. 

    

12 Saya pesemis untuk mendapatkan hasil yang 

memuaskan dengan kemampuan saya yang 

seperti ini. 

    

13 Walaupun dosen pembimbing saya sulit ditemui, 

saya tetap berusaha untuk menghubungi dosen 

tersebut. 

    

14 Saya yakin dapat menyelesaikan beberapa tugas 

sekaligus 

    

15 Saya  yakin dengan usaha yang maksimal, saya 

dapat menyelesaikan skripsi tepat waktu. 

    

16 Saya sering menyerah mengerjakan skripsi ketika 

dosen pembimbing saya sulit ditemui. 

    

17 Saya mudah putus asa ketika banyak tugas yang 

harus saya kerjakan sekaligus. 

    

18 Saya kurang yakin dapat menyelesaikan skripsi 

semester ini. 

    

19 Keberhasilan saya dalam menyelesaikan tugas 

kuliah, menjadikan saya yakin dapat 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

menyelesaikan skripsi dengan baik. 

20 Saya rajin membaca refrensi ketika banyak 

mendapatkan revisi. 

    

21 Saya lebih memilih copy-paste dari pada pusing 

mencari bahan refrensi. 

    

22 Saya menjadi pesemis ketika gagal dalam 

mengerjakan sesuatu. 

    

23 Saya sudah bosan dengan revisian skripsi yang 

sangat banyak. 

    

24 Saya tetap mengerjakan skripsi walaupun 

kesulitan dalam menuangkan ide kedalam bahasa 

ilmiah. 

    

25 Saya yakin akan dapat meraih hasil yang 

memuaskan dalam setiap bidang yang saya 

kerjakan. 

    

26 Saya lebih memilih bermain bersama teman 

ketika marasa kesulitan dalam mengerjakan 

skripsi. 

    

27 Saya ragu dapat memperoleh hasil yang baik 

dalam skripsi saya 

    

28 Saya mudah menyerah saat menghadapi proses 

mengerjakan skripsi yang sulit 

    

29 Sulitnya mengerjakan skripsi tetap membuat saya 

optimis untuk menyelesaikannya. 

    

30 Karena ketika kuliah hasil nilai saya baik, saya 

pasti bisa memperoleh hasil nilai skripsi yang 

memuaskan. 

    

31 Melihat teman-teman yang sudah menyelsaikan 

skripsi membuat saya semangat untuk 

menyelesaikan skripsi pada semester ini. 

    

32 Saya pesemis tidak dapat menyelasaikan skripsi.     

33 Saya tidak yakin dengan hasil nilai skripsi saya.     

34 Saya merasa patah semangat ketika melihat 

teman yang sudah banyak menyelesaikan 

skripsinya. 
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LAMPIRAN E  

TABULASI SKALA PENELITIAN 

E-1 Tabulasi Skala Penelitian Kecemasan 

E-2 Tabulasi Skala Penelitian Efikasi Diri 
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E-1 Tabulasi Skala Penelitian Kecemasan 

SUBJEK y
1 

y
2 

y
3 

y
4 

y
5 

y
6 

y
7 

y
8 

y
9 

y
1
0 

y
1
1 

y
1
2 

y
1
3 

y
1
4 

y
1
5 

y
1
6 

y
1
7 

y
1
8 

y
1
9 

y
2
0 

y
2
1 

y
2
2 

y
2
3 

y
2
4 

y
2
5 

y
2
6 

y
2
7 

y
2
8 

y
2
9 

y
3
0 

y
3
1 

y
3
2 

y
3
3 

y
3
4 

y
3
5 

y
3
6 

y
3
7 

y
3
8 

y
3
9 

y
4
0 

y
4
1 

y
4
2 

1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 1 2 

2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 

4 1 1 3 3 1 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 4 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

5 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 

6 2 1 2 2 1 2 2 3 1 1 3 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2 3 1 2 1 2 2 3 2 3 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

7 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 1 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 

8 3 1 4 4 1 1 3 3 2 3 2 4 1 4 2 1 2 3 3 2 1 1 2 1 2 4 1 4 2 2 2 2 4 4 2 3 3 1 1 2 3 3 

9 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 

10 3 2 4 4 1 3 2 2 3 1 4 4 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 1 3 1 2 2 3 3 1 3 2 2 2 3 2 1 2 

11 3 1 3 2 1 2 2 1 1 1 2 4 1 3 1 1 3 2 1 3 1 1 3 2 2 3 1 4 1 1 3 1 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 

12 2 2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 1 1 2 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 

13 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

14 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 4 2 4 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 2 4 

15 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 

16 2 1 1 3 1 1 2 2 2 4 2 3 3 2 1 2 3 1 3 2 1 3 3 1 1 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 

17 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 3 

18 3 2 3 3 2 3 2 2 1 3 4 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 3 1 1 1 3 4 3 1 3 1 3 3 1 1 3 1 

19 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

20 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 

21 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

23 3 2 3 4 3 2 1 2 2 3 4 4 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 



97 
 

24 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

25 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 4 2 1 1 1 2 3 3 2 2 1 2 2 1 2 3 1 2 1 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 3 2 

26 2 2 3 4 2 2 2 1 2 3 4 4 2 2 1 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 1 3 1 2 3 3 1 2 2 2 2 

27 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 

28 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 

29 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

30 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 

31 3 3 3 2 3 2 1 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 4 3 2 2 3 3 2 1 2 4 2 2 3 2 4 2 4 3 3 3 3 2 2 4 

32 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 

33 3 2 4 4 3 2 3 1 3 4 3 4 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 4 

34 3 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 

35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

36 3 3 2 3 2 1 3 3 1 3 4 2 3 2 2 2 3 4 4 3 2 1 2 2 3 3 4 2 2 3 3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 2 2 

37 2 1 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 

38 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 1 2 1 1 1 1 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

39 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 4 2 2 4 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

40 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 1 1 2 3 2 3 2 1 3 4 

41 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 2 2 2 2 3 

42 3 2 4 3 2 3 3 2 3 4 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

43 3 2 1 2 2 2 2 1 3 4 3 1 2 2 1 1 2 1 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 3 1 4 2 3 2 3 2 2 1 

44 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 4 2 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

45 2 2 4 4 2 2 2 2 3 2 4 4 2 3 4 2 3 4 4 3 2 2 4 2 2 3 4 2 3 2 2 4 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 

46 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 3 1 1 4 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 2 2 2 1 1 

47 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 

48 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 1 4 2 2 4 2 3 2 1 2 2 2 3 2 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

49 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 

50 3 1 3 2 1 3 2 3 2 2 4 4 1 4 3 3 4 3 3 2 1 3 3 1 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 3 2 



98 
 

51 1 2 1 3 2 3 4 2 3 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 1 1 3 4 3 4 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 3 

52 2 2 3 4 2 4 1 3 3 2 4 3 1 3 3 1 4 2 1 3 1 3 2 3 4 3 1 2 4 3 1 3 4 1 3 3 1 4 3 2 1 3 

53 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 3 

54 3 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 3 1 1 2 2 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 4 2 4 2 3 2 3 2 2 3 3 3 

55 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 3 

56 3 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

57 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 

58 3 2 3 3 2 1 2 2 3 4 3 4 2 2 2 1 3 1 2 2 1 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 

59 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

60 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 

61 4 1 2 3 1 2 2 1 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 3 1 2 1 1 3 2 1 3 1 2 2 1 4 2 1 1 1 1 1 

62 1 1 3 4 1 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 

63 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

64 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

65 1 2 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 1 1 1 3 2 3 3 1 1 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 1 1 1 

66 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

67 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 

68 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 

69 4 3 4 4 2 1 3 4 4 4 4 4 4 2 1 1 1 4 3 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

70 3 2 3 3 2 3 2 1 2 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 2 1 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 

71 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

72 3 3 2 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

73 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 1 2 2 2 2 2 3 2 3 1 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 3 

74 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 2 1 

75 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 4 2 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 4 

76 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 

77 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 



99 
 

78 3 2 1 4 2 2 1 3 1 4 4 2 1 3 4 2 1 4 3 2 3 1 4 3 3 4 1 3 1 2 3 4 4 4 2 1 2 2 4 1 1 3 

79 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

80 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 4 1 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 3 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 

81 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

82 4 2 3 3 2 1 1 1 3 2 3 4 3 1 1 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 1 3 4 4 2 2 

83 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 

84 2 2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

85 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 4 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 

86 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 4 2 3 2 2 2 4 

87 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 

88 2 1 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 

89 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 

90 4 3 3 4 3 3 1 1 2 1 4 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 

91 2 1 3 3 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 

92 4 3 3 4 3 1 3 4 4 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 3 2 4 1 2 3 3 4 1 4 4 4 2 2 1 2 4 

93 3 1 2 3 2 1 2 3 2 2 1 3 2 3 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

94 4 3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 1 2 3 4 3 2 1 3 3 3 3 3 

95 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 1 3 2 3 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 

96 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 2 1 2 2 3 

97 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 4 1 1 1 3 3 2 3 1 3 3 3 1 2 2 2 3 

98 3 2 3 3 2 1 2 1 2 3 2 3 2 2 1 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 2 2 3 1 2 

99 2 2 4 3 3 2 1 1 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 4 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 

100 2 2 4 4 1 1 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

101 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 

102 1 1 1 3 2 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 

103 3 4 4 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 

104 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 



100 
 

105 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 2 4 3 2 3 3 2 2 3 

106 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

107 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 

108 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 

109 3 2 1 4 1 1 1 2 2 3 4 3 2 2 1 1 2 3 2 1 2 3 3 1 2 3 2 2 4 2 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

110 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

111 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 

112 3 2 4 3 2 2 2 2 4 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 4 2 2 2 2 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 

113 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 3 1 2 2 3 3 1 3 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 

114 2 1 2 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 3 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

115 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3 3 2 2 3 1 3 1 3 2 3 3 2 1 3 3 1 1 2 1 2 

116 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 

117 3 1 3 3 2 1 3 2 3 4 1 3 3 1 2 1 4 2 3 3 2 2 3 4 2 2 1 4 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 1 3 1 2 

118 3 1 3 3 2 2 3 1 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 1 1 3 2 2 3 1 3 2 1 3 3 3 2 1 1 3 2 1 2 3 2 

119 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

120 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 

121 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

122 4 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 3 1 1 1 1 

123 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

124 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 

125 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 

126 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 

127 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

128 3 2 3 4 3 2 2 1 4 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 4 4 2 3 2 2 1 2 

129 2 2 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

130 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

131 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 



101 
 

132 3 1 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 4 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 

133 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 

134 2 2 2 4 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 

135 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 

136 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

137 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

138 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 

139 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

140 2 3 3 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

141 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

142 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 

143 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

144 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

145 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 

146 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 

147 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

148 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 2 4 2 3 3 2 3 3 3 

149 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 

150 4 1 3 3 2 1 3 1 2 3 2 3 3 3 2 2 3 1 4 2 1 3 4 2 1 3 1 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 1 2 2 3 

151 4 3 2 1 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 

152 3 2 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 3 

153 3 2 1 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 

154 3 2 4 4 3 3 3 1 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 2 3 3 

155 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 

156 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 4 2 2 1 4 2 2 3 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 4 1 1 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

157 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 4 4 2 2 2 2 2 2 

158 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 



102 
 

159 4 2 4 2 2 4 2 2 2 3 2 4 2 1 1 1 1 4 2 2 2 2 1 1 1 1 4 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

160 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 1 2 2 2 3 3 2 2 1 4 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 

161 3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 2 4 

162 4 2 3 4 1 2 1 1 1 4 4 4 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 

163 3 2 4 1 2 1 2 2 3 3 4 4 3 2 3 2 1 4 1 3 1 1 1 2 2 3 2 1 2 1 1 4 2 2 2 4 2 3 4 1 1 2 

164 1 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 4 2 2 3 1 4 2 2 2 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 

165 2 2 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 1 3 2 1 2 3 4 2 1 2 2 4 3 2 2 2 2 1 

166 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

167 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 

168 1 2 4 3 1 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 3 1 2 2 4 3 2 2 1 2 3 

169 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 

170 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

171 3 1 2 2 2 3 2 1 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

172 3 1 2 2 1 3 1 2 2 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 

173 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 

174 2 2 3 4 2 2 2 2 2 4 4 3 2 2 2 1 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 1 

175 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

176 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 

177 3 2 3 2 4 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 

178 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 

179 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 

180 2 1 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 

181 3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 1 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 

182 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 4 2 2 4 4 1 3 3 2 3 3 2 4 

183 2 3 1 2 3 2 1 4 2 3 1 4 4 3 4 2 3 1 4 2 1 3 1 2 3 4 2 1 3 4 2 4 1 1 3 2 4 3 1 3 2 4 

184 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

185 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 



103 
 

186 3 3 1 3 3 2 3 1 1 3 4 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 4 1 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 

187 2 1 3 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 

188 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 

189 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 

190 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

191 3 3 3 2 2 3 1 2 3 2 1 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 

192 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 

193 2 3 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 

194 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 

195 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 

196 3 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 

197 1 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 4 2 2 2 1 1 4 2 2 3 1 4 2 2 2 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 

198 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

199 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

200 2 3 2 3 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

201 2 2 1 3 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 1 2 2 3 2 3 4 3 2 2 2 1 3 

202 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 3 3 2 2 3 2 2 
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E-2 Tabulasi Skala Penelitian Efikasi Diri 

SUBJEK X
1 

X
2 

X
3 

X
4 

X
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X
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X
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X
8 

X
9 

X
1
0 

X
1
1 

X
1
2 

X
1
3 

X
1
4 

X
1
5 

X
1
6 

X
1
7 

X
1
8 

X
1
9 

X
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0 

X
2
1 

X
2
2 

X
2
3 

X
2
4 

X
2
5 

X
2
6 

X
2
7 

X
2
8 

X
2
9 

X
3
0 

X
3
1 

X
3
2 

X
3
3 

X
3
4 

1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 

2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 1 1 4 4 4 1 1 1 2 2 2 2 1 4 4 1 1 1 4 2 3 3 2 1 

3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 

5 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 

6 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 

8 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

10 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 1 2 4 4 4 4 2 3 3 3 1 2 2 4 4 3 2 3 4 4 4 3 1 3 

11 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 4 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 2 4 

12 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 

13 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 2 2 4 3 4 3 4 4 4 

14 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

15 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

16 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

17 2 2 2 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 

18 3 3 3 2 4 4 3 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 2 2 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 4 3 4 1 2 2 4 4 4 1 2 1 3 4 4 2 3 3 4 4 3 2 1 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
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24 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

25 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 

26 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 1 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 

27 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

28 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 

29 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 3 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

33 4 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 2 3 1 2 4 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 

34 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

36 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 

37 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 2 3 4 4 4 2 2 2 3 3 2 

38 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 1 3 4 4 1 1 3 3 3 3 4 4 4 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

40 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 

41 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 

42 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 

43 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 

44 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 

45 4 4 4 3 1 3 2 4 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 4 2 3 3 3 

46 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 4 4 4 3 3 3 2 2 4 3 1 1 4 4 4 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 1 2 2 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

50 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
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51 1 3 3 4 2 2 1 3 3 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 3 4 4 4 1 3 4 4 2 1 1 3 2 2 4 

52 4 3 3 4 3 3 3 1 4 2 1 3 3 3 4 4 2 1 3 3 4 3 4 4 3 1 3 2 3 4 3 3 2 3 

53 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 4 

54 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 4 

55 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

56 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

57 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 

58 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

59 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 

60 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

61 4 4 4 2 4 4 1 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

62 3 4 3 1 3 1 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 1 2 1 3 4 1 2 1 3 4 4 2 1 3 

63 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 

64 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

65 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

67 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 

68 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

69 2 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

70 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

71 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 

72 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

73 3 2 3 1 3 3 2 2 3 2 1 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 

74 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

75 3 2 3 4 4 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 4 3 2 

76 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 

77 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
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78 4 4 4 3 1 3 4 4 2 3 2 4 4 3 3 1 4 4 3 4 4 1 3 1 3 4 1 4 4 3 4 4 4 3 

79 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 3 2 4 4 3 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 

80 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

81 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

82 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 1 4 4 2 3 3 1 3 3 

83 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 3 2 3 4 4 2 3 4 4 4 3 3 2 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

85 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

86 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 

87 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

89 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 

90 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 

92 3 2 3 3 1 2 2 3 4 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 1 2 4 3 1 3 3 4 3 4 3 2 

93 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

94 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 

95 4 3 3 3 3 3 1 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

96 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

97 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 4 4 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

98 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 

99 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 

100 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

101 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

102 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 

103 3 2 3 1 2 3 2 2 3 2 1 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 

104 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 
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105 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 3 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 

106 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

107 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

108 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

109 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

110 3 2 3 3 2 2 3 2 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 

111 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 

112 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 4 1 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 

113 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

114 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 1 3 4 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 

115 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 

116 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

117 4 4 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

118 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 2 1 4 4 4 4 1 4 

119 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

120 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

121 4 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 

122 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

123 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

124 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

125 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 

126 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

127 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

128 4 4 4 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 4 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

129 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

130 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

131 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 
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132 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 

133 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 

134 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 3 3 

135 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

136 4 4 4 1 3 3 4 4 3 2 2 2 3 4 4 3 3 1 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

137 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

138 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

139 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 

140 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

141 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 

142 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

143 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

144 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

145 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

146 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 2 

147 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

148 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 4 3 3 2 2 3 2 

149 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

150 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

151 4 3 2 4 3 2 4 3 1 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 3 2 4 3 2 

152 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 

153 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 3 2 1 3 2 3 4 3 1 2 3 3 4 2 3 2 

154 4 4 4 2 1 1 2 2 3 1 1 1 4 4 4 1 1 2 4 2 1 1 1 4 4 1 3 1 4 2 3 2 2 2 

155 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 

156 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 

157 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

158 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
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159 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 1 2 2 4 4 4 1 2 3 4 3 1 2 4 3 4 1 2 1 3 4 3 

160 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 

161 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

162 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 

163 4 4 4 2 3 2 3 4 4 1 3 2 3 2 3 4 4 4 3 2 1 2 1 3 2 1 2 1 4 3 2 1 2 3 

164 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 

165 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 1 4 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 1 

166 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

167 4 4 4 1 2 2 4 4 3 3 2 3 3 4 4 2 1 2 3 3 2 4 1 4 4 2 1 2 3 3 4 3 3 3 

168 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 

169 4 4 4 1 1 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 4 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 1 4 1 1 

170 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

171 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

172 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

173 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

174 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

175 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

176 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

177 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 2 2 4 

178 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 

179 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

180 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 1 

181 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

182 4 4 2 3 2 2 4 4 4 3 2 1 4 4 4 1 1 1 4 4 2 3 3 3 4 4 2 2 4 3 3 1 1 1 

183 4 3 2 1 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 2 2 1 4 3 2 1 3 2 1 3 4 2 1 1 3 2 1 2 3 

184 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 

185 4 4 2 2 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 2 2 3 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 
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186 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 

187 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 

188 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 4 4 1 1 1 4 4 1 1 1 4 4 3 1 2 1 

189 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

190 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 

191 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 1 2 2 4 2 3 3 2 1 3 2 3 2 1 4 3 2 2 3 2 

192 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 

193 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 

194 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 

195 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

196 2 1 2 4 3 3 1 1 1 3 4 4 1 1 1 3 4 4 1 2 3 4 3 1 1 4 3 3 1 1 1 4 3 4 

197 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 

198 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

199 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 

200 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

201 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 

202 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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LAMPIRAN F 

UJI NORMALITAS, LINIERITAS, 

HIPOTESIS 

F – 1 UJI NORMALITAS 

F – 2 UJI LINEARITAS 

F – 3 UJI HIPOTESIS   
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F – 1 Uji Normalitas 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 EfikasiDi

ri 

Kecemasan 

N 202 202 

Normal Parameters
a,b

 

Mean 102,93 94,38 

Std. 

Deviation 
12,777 15,299 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,054 ,052 

Positive ,054 ,036 

Negative -,043 -,052 

Kolmogorov-Smirnov Z ,762 ,739 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,607 ,645 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimu

m 

Maximu

m 

Percentiles 

25th 50th 

(Median) 

75th 

EfikasiDiri 202 102,93 12,777 77 133 93,00 102,00 112,00 

Kecemasan 202 94,38 15,299 42 156 84,00 95,50 104,00 
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F – 2 Uji Lineritas 

 

Model Summary and Parameter Estimates 
Dependent Variable: Kecemasan 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,439 156,481 1 200 ,000 176,034 -,793 

The independent variable is EfikasiDiri. 
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F – 3 Uji Hipotesis 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

EfikasiDiri 102,93 12,777 202 

Kecemasan 94,38 15,299 202 

 

 

Correlations 

 EfikasiDiri Kecemasan 

EfikasiDiri 

Pearson Correlation 1 -,663
**

 

Sig. (1-tailed)  ,000 

Sum of Squares and 

Cross-products 
32811,886 -26030,282 

Covariance 163,243 -129,504 

N 202 202 

Kecemasan 

Pearson Correlation -,663
**

 1 

Sig. (1-tailed) ,000  

Sum of Squares and 

Cross-products 
-26030,282 47043,649 

Covariance -129,504 234,048 

N 202 202 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN G 

SURAT DAN DOKUMENTASI 

PENELITIAN 

G – 1 Surat ijin penelitian 

G – 2 Surat keterangan selesai penelitian 

G – 3 dokumentasi 
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G – 1 Surat ijin penelitian 

  



118 
 

  



119 
 

  



120 
 

  



121 
 

G – 2 Surat keterangan selesai penelitian 
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G – 3 dokumentasi 
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