DAFTAR PUSTAKA

Alwisol. (2010). Psikologi kepribadian. Malang: UMM Press.

Aminullah, M. (2013). Kecemasan antara siswa smp dan santri pondok pesantren.
Jurnal lImiah Psikologi Terapan, 1(2), 208-209

Annisa, D. F., & Ifdil. (2016). Konsep Kecemasan (Anxiety) pada Lanjut Usia
(Lansia). Jurnal Konselor, 5(2), 94-95.

Arikunto, S. (2013). Prosedur penelitian. Jakarta: Rineka Cipta.

Atkinson, & Rita L. (1999). Pengantar psikologi jilid Il. Jakarta: Erlangga.
Azwar, M. D. (2015). Metode penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
Azwar, S. (2012). Penyusunan skala psikologi. Yogyakarta: Pustaka Belajar.
Azwar, S. (2015). Metode penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral
change. Psychological Review, 84(2), 191-215.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy the exercise of control. New York: W.H
Freeman and Company.

Baron, R., & Byrne, D. (2003). Psikologi sosial. Jakarta: Erlangga.

Baron, R.A, & Byrne D. (2005). Psikologi sosial edisi kesupuluh : Jilid 2. Jakarta:
Erlangga.

Boky, H., Mariati, N., & Maryono, J. (2013). Gambaran tingkat kecemasan pasien
dewasa terhadap tindakan pencabutan gigi di puskesmas bahu Kecamatan
Malalayang kota Manado. Jurnal Universitas Sam Ratulangi, 2(5), 3-6.

Corey, J. (1996). Teori dan praktek dari konseling dan psikotrapi. Semarang:
IKIP Semarang Press.

Darmono, A, & Hasan. (2002). Menyelesaikan skripsi dalam satu semester.
Jakarta: Grasindo.

Deviayanthi, N. F. (2016). Hubungan antara efikasi diri dengan kecemasan

komunikasi dalam mempersentasekan tugas di depan kelas. Bali :Naskah
Publikasi Universitas Udayana.

51



52

Djayanti, W., & Rahmatika. (2015). Hubungan antara efikasi diri dengan
kecemasan berbibacara depan umum pada mahasiwsa. Jurnal
Psikogenesis 3(2), 193-194.

Duarsa. (2018). Hubungan efikasi diri dengan tingkat kecemasan mahasiswa
tahun pertama di fakultas kedokteran Universitas Lampung. Lampung :
Skripsi Fakultas Kedokteran Universitas Lampung, 50-60.

Faried, L., & Nashori, F. (2012). Hubungan antara kontrol diri dan kecemasan
menghadapi masa pembebasan pada narapidana di Lembaga
Pemasyarakatan Wirogunan Yogyakarta. KHAZANAH, 5(2), 30-45

Fausiah, F., & Widury, J. (2008). Psikologi abnormal klinis dewasa. Jakarta: Ul
Press.

Feist, J., & J.Feist, G. (2010). Teori kepribadian. Jakarta: Salemba Humanika.
Freud, S. (2006). Pengantar umum psikoanalisis. Yogyakarta: Pustaka Belajar.

Ghufron, M., & Risnawati, S., R. (2014). Teori-teori psikologi. Yogyakarta: Ar-
Ruzz Media.

Harianti. (2014). Hubungan antara self-efficacy dengan kecemasan berbicasa
didepan umum pada mahasiswa fakultas psikologi Universitas
Wisnuwardhana Malang. Psikovidya, 18(1), 2-19.

Hartono, D. R. (2012). Pengaruh self efficacy (efikasi diri) terhadap tingkat
kecemasan mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Sebelas Maret.
Surakarta : Skripsi Universitas Sebelas Maret.

Hastuti, R. Y., & Arumsari, Y. (2015). Pengaruh terapi hipnotis lima jari untuk
menurunkan kecemasan pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi
di Stikes Muhammadiya Klaten. Jurnal Motorik, 10(21), 26-28

Hastuti, Iskandar, A., & Nurhayati, T. (2015). Hubungan tingkat kecemasan
dengan kualitas tidur pada mahasiswa yang menyusun skripsi di Stikes
Muhammadiyah Klaten. Jurnal Motorik, 11(22),10-11

Hayat, A. (2010). Kecemasan dan Metode Pengendaliannya. KHAZANAH, 12(1),
53-61

Hendrawan, B, Ansori, M, & Hidayat,R. (2013). Pengukuran dan analisis beban
kerja pegawai bandara hang nadim. Jurnal Ekonomi dan Manejemen
Bisnis , 13(21), 1-14.

Inayahtul’ain. (2018). Hubungan antara dukungan keluarga dengan kecemasan
menyusun skripsi mahasiswa bimbingan dan konseling Universitas Negri



53

Yogyakarta. Jurnal Riset Mahasiswa Bimbingan dan Konseling, 4(8),
390-392

Ishtifa, H. (2011). Pengaruh self-efficacy dan kecemasan akademis terhadap self-
regulated :earning mahasiswa psikologi Universitas Islam Negri
Jakarta. Jakarta: Skripsi Psikikologi Universitas Syarif Hidayatullah
Jakarta.

Jayabaya, S, & Meidinal. T.R. (2013). Hubungan antara kepribadian dengan
kecemasan supporter wanita "The Jackmania". Jakarta: Skripsi
Psikikologi Universitas Esa Unggul Jakarta.

Juwita, S., Agung, I. M., & Rahmasari, R. (2011). Hubungan kepercayaan diri
dengan kecemasan berbicara di depan umum pada mahasiswa. Journal
Personafikasi, 2(2), 21-25.

Kaplan, H.I, & Sadock, B.J. (2005). Sipnosis psikiatri. Jakarta: Bima Rupa
Askara.

Keliat., Akemat., Helena, C.D., & Nurheani. (2011). Keperawatan kesehatan jiwa
komunitas CMHN (Basic Course). Jakarta: EGC.

Mahmudah, D. (2010). Hubungan dukungan keluarga dan religiusitas dengan
kecemasan melahirkan pada ibu hamil. Jakarta: Skripsi Psikologi
Universitas Syarif Hidayatullah Jakarta.

Mega. (2014). Hubungan self efficacy, dan motivasi berprestasi dengan
kecamasan mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi.Surakarta:
Skripsi Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Misgiyanto, & Susilawati, D. (2014). Hubungan antara dukungan keluarga dengan
tingkat kecemasan penderita kanker serviks paliatif. Jurnal Keperawatan,
5(1), 2-4.

Munawaroh. (2015). Hubungan antara self-efficacy dengan kecamasan
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di fakultas Psikologi
UNISSULA. Semarang: Skripsi Fakultas Psikologi Universitas Islam
Sultan Agung Semarang.

Nevid, J. (2005). Psikologi abnormal. Jakarta: Erlangga.

Nevid, J., Rathus, S., & Greene, B. (2005). Psikologi abnormal (Ed.5). Jakarta:
Erlangga.

Onyishi, & Ogbodo. (2011). The contributions of self-efficacy and perceived
organisational support when taking charge at work. Sa Journal Of
Industrial Psyhcology,32(42), 170-185.



54

Pasaribu, T. P. (2018). Hubungan antara self-efficacy dengan kecemasan saat
presentasi pada mahasiswa fakultas psikologi 2017 universitas sultan
agung semarang. Semarang: Skripsi Fakultas Psikologi Universitas Islam
Sultan Agung Semarang.

Pramudbhita, A. (2013). Hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan
pada mahasiswa tingkat akhir menghadapi skripsi di Stikes 'Aisyiyah
Yogyakarta. Yogyakarta : Naskah Publikasi Sekolah Tinggi Ilimu
Kesehatan 'Aisyiyah Yogyakarta.

Priyanto. (2016). SPSS Handbook: analisis data, olah data, dan penyelesaian
kasus-kasus statistik. Yogyakarta: Mediakom.

Puspitasari, Y. P., Abidin, Z., & Sawitri, D. R. (2009). Hubungan antara dukungan
sosial teman sebaya dengan kecemasan menjelang ujian nasional pada
siswa kelas reguler Negri 1 Surakarta. Jurnal Psikologi Universitas
Diponogoro 14(23), 4-5.

Riskedas. (2013). Riset kesehatan dasar. Jakarta: Badan Pebelitian dan
Pebgembangan Kesehatan Kementrian Kesehatan RI. Retrieved From
http://www.depkes.go.id/resourcesdpwnload/general/Hasil%20Riskesdas
%202013.pdf.

Santrock, & John W. (2009). Perkembangan anak. Edisi 11. Jakarta: Erlangga.

Slameto. (2010). Belajar dan faktor-faktor yang mempengaruhinya. Jakarta:
Rineka Cipta.

Stuart, G. (2006). Buku saku keperawatan jiwa. Jakarta: EGC.

Sugiyono. (2011). Metode penelitian, kuantitatif, kualitatif, dan r&d. Bandung:
Penerbit Alfabeta.

Sugiyono, P. D. (2015). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif dan r&d.
Bandung: Alfabeta.

Ulfah, S. H. (2010). Efikasi diri mahasiswa yang bekerja pada saat penyusunan
skripsi. Surakatra: Skripsi Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyaj
Surakatra.

Wahyuni, S. (2014). Hubungan antara kepercayaan diri dengan kecmasan
berbicara di depan umum pada mahasiswa psikilogi. Jurnal Psikologi,
2(1), 45-59.

Wardani, A., & Nu'man, T. (2008). Hubungan antara dukungan sosial dengan
efikasi diri akademik pada siswa boarding school. Yogyakarta : Naskah
Publikasi Universitas Islam Indonesia Yogyakarta.



55

Zulkaida, A., Kurniati, N. T., Muluk, H., & Rifameutia, T. (2007). Pengaruh locus
of control dan efikasi diri terhadap kematangan karir siswa sekolah
menengah atas (sma). Jurnal Proceeding PESAT (Psikologi, Ekonomi,
Sastra, Arsitek & Sipil), 2, 2-3.



