DUKUNGAN SOSIAL DAN OPTIMISME SEBAGAI PREDIKTOR
STRESS-RELATED GROWTH PADA SANTRI DI PONDOK
PESANTREN ASKHABUL KAHFI SEMARANG

Skripsi
Untuk memenuhi sebagian persyaratan
memperoleh derajat Sarjana Psikologi

UNISSULA
el g st tobuinela
N

Disusun oleh :
Fikri Tahta Nurul Figih
(30701501652)

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
SEMARANG
2019



PERSETUJUAN PEMBIMBING

DUKUNGAN SOSIAL DAN OPTIMISME SEBAGAI PREDIKTOR
STRESS-RELATED GROWTH PADA SANTRI DI PONDOK
PESANTREN ASKHABUL KAHFI SEMARANG

/

Dipersiapkan dan disusun oleh:

Fikri Tahta Nurul Figih
30701501652

Telah Disetujui untuk Diuji dan Dipertahankan di depan Dewan Penguji
" Guna Memenuhi Sebagian Persyaratan untuk Mencapai Gelar Sarjana

Psikologi

Pepbimbing, Tanggal

Titin Suprihatin, S.Psi., M Psi 0 Seplamber 2019

Semarang, \7_Sepmber 2019

Mengetahui,




PENGESAHAN
DUKUNGAN SOSIAL DAN OPTIMISME SEBAGAI PREDIKTOR

STRESS-RELATED GROWTH PADA SANTRI DI PONDOK
PESANTREN ASKHABUL KAHFI SEMARANG

¢ 4

Dipersiapkan dan disusun oleh:

Fikri Tahta Nurul Figih
30701501652

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
pada tanggal 23 September 2019

Dewan Penguji Tanda T

1. Joko Kuncoro, S.Psi, M.Si

2. Titin Suprihatin, S.Psi, M.Psi QL
3. Ratna Supradewi, S.Psi, M.Psi C ; ; =

Skripsi ini diterima sebagai salah satu persyaratan

untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi




PERNYATAAN
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1. Skripsi ini adalah karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk memperoleh
derajat kesaljanaan/di suatu perguruan tinggi manapun

2. Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis/ diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis
diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.
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“Dan kami pasti akan menguji kamu dengan sedikit ketakutan, kelaparan,
kekurangan harta, jiwa dan buah-buahan. Dan sampaikan kabar gembira kepada
orang-orang yang sabar.”

(Q.S Al-Bagarah: 155)

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”
(Q.S Asy-Syarh: 6)

“Boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan boleh
jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu baik bagimu. Allah mengetahui, sedang
kamu tidak mengetahui.”

(Q.S Al-Bagarah: 216)
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