
 
 

i 
 

HUBUNGAN ANTARA EMOTION FOCUSED COPING DAN REGULASI 

EMOSI DENGAN RESILIENSI PADA MAHASISWA TAHUN PERTAMA 

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI UNIVERSITAS ISLAM SULTAN 

AGUNG 

 

Skripsi 

Untuk memenuhi sebagian persyaratan  

Memperoleh derajat Sarjana Psikologi 

 

 

 

Disusun oleh : 

 Nadia Salsabila Rachmayanti 

30701501705 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

2019 

 

 



 
 

ii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

HUBUNGAN ANTARA EMOTION FOCUSED COPING DAN REGULASI 

EMOSI DENGAN RESILIENSI PADA MAHASISWA TAHUN PERTAMA 

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI UNIVERSITAS ISLAM SULTAN 

AGUNG 

 

Dipersiapkan dan disusun oleh : 

Nadia Salsabila Rachmayanti 

30701501705 

 

Telah Disetujui untuk Diuji dan Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Guna 

Memenuhi Sebagian Persyaratan untuk Mencapai Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

  Pembimbing     Tanggal 

 

 

            Inhastuti Sugiasih, S.Psi., M.Psi     ……………………….. 

 

 

Semarang, ………………………. 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

 

 

 

Ruseno Arjanggi, S.Psi, MA, Psi 

 



iii 
 

 

 

  



 
 

iv 
 

PERNYATAAN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya Nadia Salsabila Rachmayanti dengan 

penuh kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa : 

1. Skripsi ini adalah karya saya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memperoleh derajat kesarjanaan disuatu perguruan tinggi manapun. 

2. Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain , kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

3. Jika terdapat hal-hal lain yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka 

saya bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut. 

 

Semarang, 

 

 

Nadia Salsabila Rachmayanti 
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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu 

urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada 

Tuhanmu lah engkau berharap”  

(QS. Al-Insyirah : 5-8) 

 

“Hidup itu seperti sepeda, agar tetap seimbang kau harus bergerak”  

Albert Einstein 
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