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PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrohmanirrohim 

Dengan Rahmat Allah yang Maha Pengasih Lagi Maha Penyayang 

Dengan ini saya persembahkan karya ini kepada : 

 

 

Mamahku Henny.. terima kasih atas segala perjuangan mama sejak awal sebelum 

skripsi ini dibuat, do’a serta dukungan darimu yang tak pernah putus demi 

kesembuhanku hingga aku mampu menyelesaikan skripsi ini. 

 

You’re the best Mom ever 

 

Semua orang yang mengalami hal yang sama dalam skripsi ini  

 

Teman – teman yang senantiasa mensupport dan menemani 

 

Serta almamater kebanggaanku,  
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MOTTO 

 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai 

dengan kesanggupannya. Ia mendapat pahala (dari 

kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat 

siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya.  

(QS. Al-Baqarah 2 ayat 286) 

 

Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan 

(QS. Al-Insyirah 94 ayat 5) 

 

Hiduplah seperti akar, ikhlas memberikan segala 

meski pohon tidak melihatnya 

 

Tiada seorang mukmin yang merasa sakit, 

kelelahan, diserang penyakit atau kesedihan sampai 

duri yang melukainya melainkan Allah akan 

menghapus dosa  – dosanya karenanya  

(HR. Al-Bukhari dan Muslim) 
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  KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan karunia-Nya yang diberikan kepada peneliti sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini yang merupakan tugas akhir guna mencapai derajat 

Sarjana Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Sholawat serta salam 

tak lupa kita aturkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, yang menuntun 

manusia menjadi manusia yang berakhlak sesuai dengan Al Quran dan sunnah. 

Peneliti tidak memungkiri bahwa terdapat berbagai kesulitan selama 

pengerjaan hingga tulisan ini selesai disusun. Namun banyak bantuan, dukungan, 

dan dorongan yang datang, baik dalam bentuk moril maupun material, sehingga 

membantu menyelesaikan karya sederhana ini. Pada kesempatan ini dengan 

segenap kerendahan hati, peneliti ingin menghaturkan terimakasih kepada :  

1. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang, Bapak 

Ruseno Arjanggi, S.Psi, M.A, Psi yang telah memberikan ilmunya serta segala 

pengalaman dan kelancaran dalam proses pendidikan di Fakultas Psikologi. 

2. Ibu Erni Agustina S., S.Psi., M.Psi selaku dosen pembimbing yang selalu 

meluangkan waktu, serta memberikan dukungan dan motivasi bagi peneliti. 

3. Ibu Dra. Rohmatun, M.Si,Psi selaku dosen wali yang selalu penuh pengertian 

mengarahkan peneliti dalam hal akademik selama perkuliahan.  

4. Ibu Agustin Handayani S.Psi M.Si dan bapak Abdurrohim S.Psi M.Si yang 

selalu memberikan bantuan, dukungan, mendengarkan segala keluh kesah 

peneliti, dan memotivasi sekaligus sebagai teman dalam berbagai hal. 

5. Segenap dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

yang selalu mengajarkan ilmu yang bermanfaat dan kedisiplinan 

6. Seluruh karyawan dan staff Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang yang selalu memberikan kemudahan, bantuan, dan fasilitas selama 

ini. 

7. Mama sumber kekuatan peneliti yang selama ini telah berjuang memberikan 

doa, dukungan, serta kasih sayang tiada henti sehingga pada akhirnya peneliti 

dapat menyelesaikan skripsi ini juga atas segalanya yang diberikan dan tidak 
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bisa digantikan oleh apapun Semoga Allah selalu memberikan rahmat, 

ampunan dan Surga-Nya baik di dunia dan akhirat nanti. Adikku Yogi, dan 

para sepupuku terutama Rhaina, Icha, Sheila yang selalu menghibur dan 

memberikan semangat tiada henti. 

8. Keluarga besar Hadito yang selalu menghibur, memberi dukungan dan 

pelajaran berharga  

9. Para responden dalam penelitian ini bersedia meluangkan waktu untuk menjadi 

subjek, semoga selalu diberi kesehatan dan tetap berada dalam lindungan Allah 

10. Edo Ardiyan yang selalu memberikan pelajaran hidup, menjadi dukungan dan 

kekuatan dari awal hingga akhir, motivasi untuk selalu optimis serta tidak 

malas mengerjakan skripsi. 

11. Mega, Resiska dan Niza yang selalu sabar menghadapi, mensupport, 

mendampingi dan menghibur disaat terpuruk.  

12. Unissula Batminton Club yang menjadi penyemangat dan keluarga kedua saat 

peneliti berada jauh dari keluarga  

13. Mas Hanan, mas Teguh, mbak Mayya, mbak Ferlana dan semua senior yang 

sabar membimbing dan mengarahkan peneliti. 

14. Dodi, Annita, Ami, Desma, Desya, Duwung, dan seluruh teman – teman 

seperjuangan bimbingan Ibu Erni yang selalu bersedia memberikan masukan 

maupun arahan dalam pengerjaan skripsi.  

Kepada seluruh pihak yang telah membantu penyusunan skripsi ini, peneliti 

menyampaikan banyak terima kasih. Peneliti tidak dapat memberikan apapun 

sebagai balasan atas apa yang telah diberikan kepada peneliti. Atas kebaikan dan 

kemurahan hati dari semua pihak, peneliti hanya dapat mendoakan dan 

menyerahkan kepada Allah SWT semoga mendapat balasan yang setimpal baik di 

dunia hingga di akhirat kelak Amin Ya Rabbal’alamin.   

Semarang, 9 September 2019  


