DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt [
PERNYATAAN L.ttt ettt sttt sa e neanens ii
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ooooiieii e i
PENGESAHAN ...t et e et e e e aee e ae e e ennes Y,
1Y, I 1 SRS Vv
PERSEMBAHAN ..ottt Vi
KATA PENGANTAR ...ttt st e e nnae e e nnaeeenes vii
[N I N G 1 ) SR iX
DAFTAR TABEL ..ottt sttt Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt en s Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... ..ttt e e e e Xiv
AB ST RAK e XV
ABSTRACT ...ttt sttt ettt re e XVi
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang Masalah.............cccooiiiiiiiiiie e 1
B. RUMUSAN MaSalaN.........ccooiiiiiicie e 6
C. TUjuan Penelitian ........covviiieiie e 6
D. Manfaat Penelitian .........ccooveiiiiiiieiieesie e 6
1. SECAIa TEOMLIS. ...cviieitiiiiiiiiiieie ettt 6

2. SECAIA PrAKLIS .....ecveiiiieieiieiee et 7

BAB Il LANDASAN TEORI ...ttt 8
A. Perilaku Prokrastinasi AkademikK............cccoooviiiiniiniiiieneee 8
1. Pengertian Prokrastinasi AKademik ............ccccocevviieiiiensciicseene e, 8

2. Faktor — faktor yang mempengaruhi Prokrastinasi Akademik ............. 9

3. Aspek-aspek Prokrastinasi Akademik............c.ccooovvniiiiiiiininnnnnne 11

B.  REQUIAST DIl cuvviiiiiciiccie ettt 13
1. Pengertian Regulasi Difl.......c.cccccoeiieiiiiie e 13

2. Faktor Yang Mempengaruhi Regulasi Difi.........ccccccovevevviienveinennnne, 14

3. ASPEK REGUIAST DIl vt 16



C. Hubungan Antara Regulasi Diri dengan Perilaku Prokrastinasi

Menyelesaikan Tugas Praktikum pada Mahasiswa Universitas Islam

Sultan Agung SEMAraNG.......cc.cevveiierieiie e 18

D T o 11010 (1] SR 19
BAB Il METODE PENELITIAN ....ooti e 20
A, ldentifikasi Variabel..........cooooiiiiiie 20
B. Definisi Operasional ............cccvoveieiiiiie i 20
1. Perilaku ProKrastinasi..........ccccovuriiiiieiiiesi e 20

2. ReQUIAST DIl c.eoviiiiiiiiiieieee e 21

C. Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel...........ccccccoiiiiinnnnnn 21
O o] o1V - [P SPRUPRPRS 21

2. SAMPEL..eieicece e 21

3. Teknik Pengambilan Sampel..........ccccoiviiiiiiiiiee, 22
Metode Pengumpulan Data............ccoovviiiiiiiieceeseseeeeee e 22

E. Validitas, Ujia Daya Beda dan Estimasi Reabilitas Aitem ..............c.......... 24
1. Validitas Alat UKUT ........ooiiiiiiiie e 24

2. UjJi Daya Beda.......cccoiiiiiiieiei e 24

3. RElIAbIlITaS. .....cceeiicicceee e 25

F. TekniK ANALISIS ..c..ooiiiieiiee e e 26
BAB IV PERSIAPAN, PELAKSANAAN, DAN HASIL PENELITIAN............. 27
A. Orientasi Kancah Dan Persiapan Penelitian............cccoovvveiieiiviiesiieiennens 27
1. Orientasi KanCah ........ccccceoeiieiiiieiiee e 27

B. Persiapan dan Pelaksanaan Penelitian............ccccooeviiiiiinenienc e 29
1. Persiapan Penelitian ........cccccoeeiiiiii i 29

2. Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Alat Ukur ................ 32

3. Pelaksanaan Penelitian ............ccoovviriiiiieii i 33

C. HaSH PENEIILIAN ..ot e 34
Lo UJEASUMSE ittt ettt sttt e a e nreesnne s 34

2. UJi HIPOEESIS...cuvieiieciec ittt 35

D. Deskripsi Variabel Penelitian............cccccoveiiiiiiiieniie e 36
1. Deskripsi Data Skor Variabel Perilaku Prokrastinasi ..............ccc........ 37



2. Deskripsi Data Skor Variabel Regulasi Diri..........ccocovcvniiiininnnnn 38

E.  Pembanasan. ... s 39
F.  Kelemahan Penelitian ..o s 41
BAB V PENUTUP ...ttt 42
A KESIMPUIAN .. 42
1. Bagi MahaSISWa .......ccveuiiieiiieie et 42

2. Bagi Penelitian Selanjutnya ..........ccccceeveiiieiicie i 42
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 43
LAMPIRAN ..ttt e e e e e e st e e e e st e e e e s nnnnaee s 46

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Jumlah Mahasiswa FT1 Unissula yang praktikum............ccccceeveiieninennn. 21
Tabel 2. Blue Print Prokrastinasi Tugas Praktikum............ccccoovvveiiiinice e, 23
Tabel 3. Blue Print RegUIAST Dill.........cccooiiiiiiiiiiiiiescsc e 24
Tabel 4. Agenda KegIatan...........coeo e 29
Tabel 5. Distribusi Aitem Skala Perilaku Prokrastingsi............ccccevvvvreiiieninnnnns 30
Tabel 6. Distribusi Aitem Skala Regulasi Diri ..........cccccooveviviieiieesieeie e, 31
Tabel 7. Distribusi Aitem Skala Perilaku Prokrastinasi..........c.ccoccevveviveresvesnenn. 32
Tabel 8. Distribusi Aitem Skala Regulasi Diri ..........ccccooeiiiiiiiiniiiiciccee, 33
Tabel 9. Dsitribusi Aitem Skala Perilaku Prokrastinasi..........c.ccoccevveniiieniennenne. 33
Tabel 10. Distribusi Aitem Skala Regulasi Dili ..........cccccovevviiiiieiecic e, 33
Tabel 11. Hasil Analisis Uji NOrmalitas ..........ccocoovviiiniiiinin e, 35
Tabel 12. Norma Kategorisasi Skor (Azwar S. , 2012) ........ccoovvvvieiinineiencnens 36
Tabel 13. Deskripsi Skor Skala Perilaku Prokrastinasi ...........cccccceevviiiieiinenieenn, 37
Tabel 14. Kategorisasi Skor Skala Perilaku Prokrastinasi.............c.cccoceeveivienunenne. 37
Tabel 15. Deskripsi Skor Skala Regulasi Dirl ..........ccccceveiineniieninesieeieee, 38
Tabel 16. Kategorisasi Skor Skala Regulasi Dili..........ccccoovviiinininiiicicicncies 39

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Norma Kategorisasi Skala Perilaku Prokrastinasi .............c.ccccceevvenen.

Gambar 2. Norma Kategorisasi Skala Regulasi Diri

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 SKala Uji CODa.........cccoceiiieciccece e 47
Lampiran 2 Tabulasi Skala Uji Coba............cccevvirieiieiiciccicceere e 56
Lampiran 3 Hasil Uji Daya Beda............ccocoiiiiiiiiieeee e 69
Lampiran 4 Skala Penelitian ............ccooieiiiieiieeiiee e 74
Lampiran 5 Data Skala Penelitian............ccccccovveviiiciiciicic e 82
Lampiran 6 AnalisiS Data ...........ccceiveiieiieiieie e 95
Lampiran 7 Surat Perijinan Dan DOKUMENTAST ..........ccccvvveriereiencnesiceeeeeee, 100

Xiv



