
 

48 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan untuk Orang Tua 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

No. Hp  :  

Orang tua dari anak 

Nama   : 

Kelas   : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu 

mengenai penelitian yang berjudul “Pengaruh Penyuluhan Menggunakan 

Permainan Make A Match terhadap Peningkatan Pengetahuan Kesehatan 

Gigi dan Mulut Siswa Tunarungu di SLB Negeri Ungaran” dan saya 

mengizinkan anak saya untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi: 

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b) Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan anak saya untuk 

tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan 

alasan apapun. 

Tanggal : ______________________ 

Tanda Tangan Orang tua   Tanda Tangan Saksi 
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Lampiran 2. Lembar Informasi untuk Orang Tua 

LEMBAR INFORMASI  

 Saya yang bernama Lintang Asmarani, mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Gigi Universitas Islam Sultan Agung Semarang akan melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Permainan Make A 

Match terhadap Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Siswa 

Tunarungu di SLB Negeri Ungaran”. 

Saya memohon kesediaan bapak/Ibu/Saudara/i untuk memberikan izin 

putra/putri Anda untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. 

A. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitian 

Bapak/Ibu/Saudara/i bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini 

tanpa adanya paksaan, putra/putri anda juga bebas berubah 

pikiran/mengundurkan diri setiap saat tanpa dikenai sanksi apapun. Bila tidak 

bersedia berpartisipasi maka hal tersebut tidak akan mempengaruhi hubungan 

dengan peneliti. 

B. Prosedur penelitian 

Apabila Anda bersedia berpartisipasi, maka Anda diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Saya akan menjelaskan kepada orang tua atau wali responden tentang 

bagaimana cara pengisian kuesioner 

2. Saya akan meminta anak untuk menjawab kuesioner dengan cara 

mencocokkan kartu yang sesuai dengan soal dan jawaban sebelum 

dilakukan penyuluhan 

3. Saya akan melakukan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut 

melalui media permainan make a match. 

4. Saya akan meminta anak untuk menjawab kuesioner dengan cara 

mencocokkan kartu yang sesuai dengan soal dan jawaban sesudah 

dilakukan penyuluhan dengan media permainan make a match. Saya 

harapkan kerjasama Anda jika sewaktu-waktu saya akan menghubungi 

Anda untuk mendapatkan informasi yang dibutuhkan. 
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C. Kewajiban responden penelitian 

Responden penelitian berkewajiban mengikuti petunjuk dan prosedur 

penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada hal yang belum jelas, orang tua 

atau wali dapat menanyakan secara langsung kepada peneliti. 

D. Risiko 

Penelitian ini dilaksanakan pada jam pelajaran sehingga akan sedikit 

mengganggu aktivitas belajar mengajar. 

E. Manfaat  

Manfaat yang anak dapatkan adalah dapat meningkatkan pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut dan pentingnya menjaga kebersihan gigi 

dan mulut. 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas anak akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan 

dipublikasikan tanpa melibatkan identitas anak tersebut. 

 

G. Kompensasi 

Peneliti menyediakan souvenir bagi setiap anak yang mengikuti 

penelitian. 

H. Pembiayaan 

Semua biaya yang timbul terkait dengan penelitian ini akan 

ditanggung oleh peneliti.  

I. Informasi tambahan 

Orang tua atau wali diberikan kesempatan untuk menanyakan semua 

hal yang belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu 

membutuhkan penjelasan dan informasi lebih lanjut dapat menghubungi 

Lintang Asmarani di no. HP. 085726462787 atau melalui email: 

lintangasmarani@gmail.com. 

 

 

 

mailto:lintangasmarani@gmail.com


51 
 

 
 

Lampiran 3. Desain Penyuluhan  

DESAIN PENYULUHAN 

No   

1. Pokok Bahasan Kesehatan Gigi dan Mulut 

2.  Sub Pokok 

Bahasan 

1) Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

2) Waktu menyikat gigi 

3) Cara menyikat gigi yang benar 

4) Akibat tidak menyikat gigi 

5) Makanan yang baik untuk gigi 

6) Makanan yang tidak baik untuk gigi 

7) Anjuran ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali 

3. Sasaran  Siswa Tunarungu di SLB Negeri Ungaran 

4. Waktu   5 x 60 menit  

5.  Tujuan Umum 1. Untuk  meningkatkan  pengetahuan  tentang 

kesehatan gigi dan mulut pada siswa tunarungu  di 

SLB Negeri Ungaran 

2. Untuk  meningkatkan  kesadaran  tentang 

pentingnya  menjaga  kesehatan  gigi  dan  mulut 

pada siswa tunarungu di SLB Negeri Ungaran 

6. Tujuan Khusus 1. Untuk  meningkatkan  pemahaman  siswa 

tunarungu  di  SLB  Negeri Ungaran  tentang 

kesehatan gigi dan mulut 

2. Untuk  meningkatkan  pemahaman  siswa 

tunarungu  di  SLB  Negeri Ungaran  tentang kapan 

waktu menyikat gigi yang benar 

3. Untuk  meningkatkan  pemahaman  siswa 

tunarungu  di SLB Negeri Ungaran  tentang cara 

menyikat gigi yang benar 

4. Untuk  meningkatkan  pemahaman  siswa 

tunarungu  di  SLB Negeri Ungaran  tentang akibat 
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bila tidak menyikat gigi 

5. Untuk  meningkatkan  pemahaman  siswa 

tunarungu  di  SLB  Negeri Ungaran tentang 

makanan  yang  baik  untuk kesehatan gigi 

6. Untuk  meningkatkan  pemahaman  siswa 

tunarungu  di  SLB  Negeri Ungaran tentang 

makanan  yang  tidak baik  untuk kesehatan gigi 

7. Untuk  meningkatkan  pemahaman  siswa 

tunarungu  di  SLB  Negeri Ungaran  tentang 

anjuran ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali 

7. Materi 1. Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

2. Waktu menyikat gigi 

3. Cara menyikat gigi yang benar 

4. Akibat tidak menyikat gigi 

5. Makanan yang baik untuk gigi 

6. Makanan yang tidak baik untuk gigi 

7. Anjuran ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali 

8. Metode Metode dua arah 

9. Alat peraga Kartu make a match 

10. Kegiatan 

Penyuluhan 

(Hari ke-1) 

5 menit Pembukaan :  

1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan 

4. Menyebutkan materi penyuluhan yang 

akan disampaikan 

15 menit Pre-test dengan metode make a match yaitu 

mencari pasangan kartu yang sesuai dengan 

soal dan jawaban 

30 menit Penyuluhan : 

- Penyampaian materi penyuluhan dengan kartu 
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make a match. Isi materi : 

1. Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

2. Waktu menyikat gigi yang benar 

3. Cara menyikat gigi yang benar 

4. Akibat bila tidak menyikat gigi 

5. Makanan yang baik untuk kesehatan 

gigi 

6. Makanan yang tidak baik untuk 

kesehatan gigi 

7. Anjuran  ke  dokter  gigi  setiap  6  

bulan sekali  

-  Tanya jawab 

-  Pemberian reinforcement 

10 menit Penutupan: 

- Menyimpulkan materi 

- Pemberian souvenir 

- Mengucapkan salam 

- Ramah tamah 

11. Kegiatan 

Penyuluhan 

(Hari ke- 2,3,4) 

5 menit Pembukaan :  

1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan 

4. Menyebutkan materi penyuluhan yang 

akan disampaikan 

  45 menit Penyuluhan : 

- Penyampaian materi penyuluhan dengan kartu 

make a match. Isi materi : 

1. Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

2. Waktu menyikat gigi yang benar 

3. Cara menyikat gigi yang benar 
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4. Akibat bila tidak menyikat gigi 

5. Makanan yang baik untuk kesehatan 

gigi 

6. Makanan yang tidak baik untuk 

kesehatan gigi 

7. Anjuran  ke  dokter  gigi  setiap  6  

bulan sekali  

-  Tanya jawab 

-  Pemberian reinforcement 

  10 menit Penutupan: 

- Menyimpulkan materi 

- Pemberian souvenir 

- Mengucapkan salam 

- Ramah tamah 

12. Kegiatan 

Penyuluhan 

(Hari ke-5) 

5 menit Pembukaan :  

1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan 

4. Menyebutkan materi penyuluhan yang 

akan disampaikan 

  30 menit Penyuluhan : 

- Penyampaian materi penyuluhan dengan kartu 

make a match. Isi materi : 

1. Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

2. Waktu menyikat gigi yang benar 

3. Cara menyikat gigi yang benar 

4. Akibat bila tidak menyikat gigi 

5. Makanan yang baik untuk kesehatan 

gigi 

6. Makanan yang tidak baik untuk 
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kesehatan gigi 

7. Anjuran  ke  dokter  gigi  setiap  6  

bulan sekali  

-  Tanya jawab 

-  Pemberian reinforcement 

  15 menit Post-test dengan metode make a match yaitu 

mencari pasangan kartu yang sesuai dengan 

soal dan jawaban 

  10 menit Penutupan: 

- Menyimpulkan materi 

- Pemberian souvenir 

- Mengucapkan salam 

- Ramah tamah 

13. Tempat SLB Negeri Ungaran 
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Makanan yang 

membuat gigi 

berlubang 

  

 

 

 

Setelah makan yang 

manis kita harus ? 

 

Menyikat  

    gigi 

 Cukup 

berkumur 

   

 

Menyikat gigi berapa 

kali sehari? 

 

 

 

 

 

Gigi yang sehat adalah 

  

 

 

Kapan waktu menyikat 

gigi yang baik? 

Sebelum Sesudah Saat mandi 

Lampiran 4. Kuesioner Kartu Make A match 

Carilah pasangan kartu yang sesuai dengan jawaban dari soal dibawah ini!  

Soal   Jawaban 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Makanan yang baik 

untuk gigi 
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Arah menyikat gigi 

yang benar 

45
o 

 

 

Seluruh 

permukaan  

gigi 

Bagian sebelah mana 

gigi yang harus di 

sikat? 

Bagian depan gigi saja

 

 

Pergi ke dokter gigi 

 Saat gigi saya sakit 

Bau mulut  

Akibat malas menyikat 

gigi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gigi sehat 
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Manakah gigi yang 

sehat? 

  

 

 

Makanan mana yang 

baik untuk gigi? 

 

 

 

 

Makanan mana yang 

membuat gigi 

berlubang? 

 

  

 

 

Setelah makan yang 

manis kita harus? 

Menyikat gigi 

 

 

 Cukup 

berkumur 

   

Berapa kali kita harus 

menyikat gigi dalam 

sehari? 

 

 

 

 

 

 

Kapan sajakah waktu  

yang tepat untuk 

menyikat gigi? 

Sesudah Sebelum Saat mandi 

Lampiran 5. Desain Kartu Make A Match untuk Penyuluhan 

Soal  Jawaban  
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Seluruh 

permukaan  

gigi 

Bagian sebelah mana 

gigi yang harus di 

sikat? 

Bagian depan gigi saja 

Bau mulut  

Akibat tidak menyikat 

gigi 

 

 

Arah menyikat gigi 

yang benar 

  

 

 

 

 

 

Kapan kita harus pergi 

ke dokter gigi? 

 

Saat sakit gigi 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enam bulan 

sekali 

periksa ke 

dokter gigi 

Gigi sehat 
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Lampiran 6. Ethical Clearance 
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Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 9. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Correlations 

  item_1 item_2 item_3 item_4 item_5 item_6 item_7 item_8 item_9 item_10 Skor_total 

item_1  1 .577
**
 .378 .378 .630

**
 .733

**
 .424 .200 .378 .630

**
 .812

**
 

  .008 .100 .100 .003 .000 .063 .398 .100 .003 .000 

 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

item_2  .577
**
 1 .491

*
 .218 .491

*
 .577

**
 .367 .289 .764

**
 .218 .755

**
 

 .008  .028 .355 .028 .008 .112 .217 .000 .355 .000 

 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

item_3  .378 .491
*
 1 .286 .524

*
 .630

**
 .252 .126 .524

*
 .286 .689

**
 

 .100 .028  .222 .018 .003 .285 .597 .018 .222 .001 

 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

item_4  .378 .218 .286 1 .048 .378 .252 .378 .048 .048 .464
*
 

 .100 .355 .222  .842 .100 .285 .100 .842 .842 .039 

 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

item_5  .630
**
 .491

*
 .524

*
 .048 1 .378 .252 .630

**
 .524

*
 .524

*
 .764

**
 

 .003 .028 .018 .842  .100 .285 .003 .018 .018 .000 

 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

item_6  .733
**
 .577

**
 .630

**
 .378 .378 1 .182 -.067 .378 .378 .694

**
 

 .000 .008 .003 .100 .100  .444 .780 .100 .100 .001 

 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

item_7  .424 .367 .252 .252 .252 .182 1 .182 .480
*
 .252 .565

**
 

 .063 .112 .285 .285 .285 .444  .444 .032 .285 .009 

 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

item_8  .200 .289 .126 .378 .630
**
 -.067 .182 1 .378 .126 .495

*
 

 .398 .217 .597 .100 .003 .780 .444  .100 .597 .026 

 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

item_9  .378 .764
**
 .524

*
 .048 .524

*
 .378 .480

*
 .378 1 .286 .726

**
 

 .100 .000 .018 .842 .018 .100 .032 .100  .222 .000 

 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

item_ 
10 

 .630
**
 .218 .286 .048 .524

*
 .378 .252 .126 .286 1 .577

**
 

 .003 .355 .222 .842 .018 .100 .285 .597 .222  .008 

 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Skor_ 
total 

 .812
**
 .755

**
 .689

**
 .464

*
 .764

**
 .694

**
 .565

**
 .495

*
 .726

**
 .577

**
 1 

 .000 .000 .001 .039 .000 .001 .009 .026 .000 .008  
 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).         

*. Correlation is significant at the 0.05 level 

(2-tailed). 
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Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.849 10 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

item_1 6.15 6.976 .751 .817 

item_2 6.10 7.253 .686 .825 

item_3 6.20 7.221 .592 .831 

item_4 6.20 7.853 .328 .855 

item_5 6.20 7.011 .685 .823 

item_6 6.15 7.292 .603 .831 

item_7 6.55 7.524 .437 .846 

item_8 6.15 7.818 .371 .850 

item_9 6.20 7.116 .638 .827 

item_10 6.20 7.537 .457 .844 
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Lampiran 10. Data Rata-Rata Peningkatan Skor 

 
Hasil_Pretest 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 2 6.2 6.2 6.2 

Cukup 21 65.6 65.6 71.9 

Baik 9 28.1 28.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
Hasil_Posttest 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid cukup 9 28.1 28.1 28.1 

baik 23 71.9 71.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

  

Statistics 

  Hasil_Pretest Hasil_Posttest 

N Valid 32 32 

Missing 
0 0 

Mean 2.2188 2.7188 

Std. Error of Mean .09770 .08075 

Median 2.0000 3.0000 

Mode 2.00 3.00 

Std. Deviation .55267 .45680 

Variance .305 .209 

Skewness .092 -1.022 

Std. Error of Skewness .414 .414 

Kurtosis -.035 -1.025 

Std. Error of Kurtosis .809 .809 

Range 2.00 1.00 

Minimum 1.00 2.00 

Maximum 3.00 3.00 

Sum 71.00 87.00 
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Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Hasil_Pretest 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

Hasil_Posttest 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Hasil_Pretest Mean 2.2188 .09770 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2.0195  

Upper Bound 2.4180  

5% Trimmed Mean 2.2431  

Median 2.0000  

Variance .305  

Std. Deviation .55267  

Minimum 1.00  

Maximum 3.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .092 .414 

Kurtosis -.035 .809 

Hasil_Posttest Mean 2.7188 .08075 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2.5541  

Upper Bound 2.8834  

5% Trimmed Mean 2.7431  

Median 3.0000  

Variance .209  

Std. Deviation .45680  

Minimum 2.00  

Maximum 3.00  

Range 1.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -1.022 .414 

Kurtosis -1.025 .809 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil_Pretest .373 32 .000 .722 32 .000 

Hasil_Posttest .450 32 .000 .565 32 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    
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Lampiran 12. Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil_Posttest - 
Hasil_Pretest 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 14
b
 7.50 105.00 

Ties 18
c
   

Total 32   

a. Hasil_Posttest < Hasil_Pretest    

b. Hasil_Posttest > Hasil_Pretest    

c. Hasil_Posttest = Hasil_Pretest 
 

   

Test Statistics
b
 

 Hasil_Posttest - Hasil_Pretest 

Z -3.557
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan 
 

1. Pengisian kuisioner menggunakan media kartu bergambar make a match 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Penyuluhan menggunakan permainan make a match  
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3. Review Materi dibantu oleh guru 
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