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1. Kuesioner Nordic Body Map Sebelum Perbaikan
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Data Responden

Nama 5 A 305
Usia 55\
Departemen : Q N QDA j wm e 0\‘\5 V)

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih

dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda.

Tingkat Kesakitan

Lokasi

Sakit / kaku pada leher atas

Sakit pada leher bawah

Sakit pada pergelangan tangan kiri

 Sokit padatanganiii ||
Sakit pada angankanan ||

Sakit pada lutut kiri
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE
Data Responden

Nama - ST Aato

Usia } 40 _

Departemen : ?6’”3@;4/\1\;,9)\/ Wq 2

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih

dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda.

No Lokasi

H
H .

f_o Sakit / kaku pada leher atas
| _,r_Sakn pada leher bawah

HEE
.

| Sakit pada bahu kiri

Sakit pada bahu kanan

| Sakit pada lengan atas kiri

Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan
Sakit pada pinggang

Sakit pada pantat (buttock)
pada pantat (bottom

SERERNAE
%

Sakit pada siku kanan

Sakit pada lengan bawah kiri
_Sakit pada lengan bawah kanan

KRN |

Sakit pada paha kanan
Sakit pada lutut kiri
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Sakit pada lutut kanan

Sakit pada betis kiri
Sakit pada betis kanan
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Data Responden

Nama : w A Q_Se No
psia 3 (1:)\
Departemen : Ptae/gf\l/t‘f,&(l\ qu'y(’(

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih

dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda.
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Sakit pada lengan atas kanan -
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Lokasi

Sakit / kaku pada leher atas

_Sakit pada leher bawah
Sakit pada bahu kiri

_Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas kiri
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Sakit pada pantat (buttock -
Sakit pada pantat (bottom -
Sakit pada siku kiri -

Sakit pada siku kanan
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15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan
Sakit pada tangan kiri

Sakit pada paha kanan

Sakit pada lutut kiri
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE
Data Responden

Nama : Do«\r SO NO

Usia : 49
Departemen : P?”?Wﬁa" )Laxu

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar. Apaxkah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih

dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda.

T
2

P Tingkat K

LT
EER

Sakit pada lengan atas kiri
Sakit pada punggung
Sakit pada lengan atas kanan

E Sakit pada pantat (buttock
Sakit pada siku kanan
Sakit pada lengan bawah kiri
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Sakit pada pergelangan tangan kanan

Sakit pada tangan kiri
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Sakit pada tangan kanan
Sakit pada paha kiri
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Data Responden

Nama - Tun
Usia L ~o o
Departemen : ??ﬁ(’b&“ﬂ“‘\ e

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang £5
ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian tubul. yang sudah diberikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih
dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda.

o

No
Sakit / kaku pada leher atas

n Sakit pada leher bawah
Sakit pada bahu kiri

3 | Sakit pada bahu kanan
4 | Sakit pada lengan atas kiri

Sakit pada punggung
| 8 |
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u Sakit pada pantat (bottom
| 10 | Sakit pada siku kiri
Sakit pada siku kanan
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21 | Sakit pada lutut kanan
22 | Sakit pada betis kiri
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE
Data Responden

Nama : k‘o&v\f‘o‘(‘
Usia D34
Departemen : wpm?\go.yxﬁcm (co\ju

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah ¢’berikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih
dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda.

No Lokasi

Sakit / kaku pada leher atas
Sakit pada leher bawah
Sakit pada bahu kiri
Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas kiri

Sakit pada lengan atas kanan
Sakit pada pinggang

Sakit pada pantat (buttock)
Sakit pada pantat (bottom)
Sakit pada siku ki

Sakit pada siku kanan

Sakit pada lengan bawah kiri
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21| Sakit pada lutut kanan
22 | sakit pada betis kiri

23 | Sakit pada betis kanan
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Data Responden

Nama - 6& dek
Usia - 31
Departemen : PRodu k S mes C(

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih

dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda.

Tingkat Kesakitan

Lokasi
n Sakit / kaku pada leher atas
Sakit pada leher bawah
Sakit pada bahu kiri

1 E

bl F

Sakit pada lengan atas kiri

Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan
Sakit pada pinggang

n Sakit pada pantat (buttock)
Sakit pada pantat (bottom)
Sakit pada siku kiri

.i
o

||i|
[ e

il
llll’

ds

IH





image18.jpeg
21| Sakit pada lututkanan |
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Data Responden

Nama ; 6”““0 \f{,h

Usia . [/[LS
Departemen : Pfod/uky; M(’Mb&

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih

dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilthan anda.
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{ No Lokasi

| 0 | Sakit ' kaku pada leher atas
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1 _ Sakit pada leher bawah
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3 | Sakit pada bahu kanan
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| Sakit pada lengan atas kanan
| Sakit pada pinggang
Sakit pada pantat (buttock)

Sakit pada siku kanan
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Sakit pada lengan bawah kiri

Sakit pada lengan bawah kanan
g3 gan kiri
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21 | Sakit pada lutut kanan
22 | Sakit pada betis kiri
23 | Sakit pada betis kanan

; DO
0 Y I O





image21.jpeg
NORDIC BODY MAP QUESTIONARE
Data Responden

Nama T ®
Usia LG
Departemen : Per\so \al.on \caju

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih

dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda.

=
2

o
=
g‘
2
=

Lokasi

(@]

Sakit / kaku pada leher atas

XX >

Sakit pada leher bawah
Sakit pada bahu kiri

Sakit pada bahu kanan

e

Sakit pada lengan atas kiri
Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan
Sakit pada pinggang

No
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3
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6

7
n Sakit pada pantat (buttock %
9 |
10|

] g

Sakit pada pantat (bottom

|
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Sakit pada siku kiri
11 | Sakit pada siku kanan EPEr S
12 | Sakit pada lengan bawah kirn
Sakit pada lengan bawah kanan

BN
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!
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m Sakit pada pergelangan tangan kiri

Sakit pada paha kanan
Sakit pada lutut kiri

17 | Sakit pada tangan kanan
| 18 | Sakit pada paha kiri
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Data Responden

Nama ; (,(//} P\QO no
Usia Y2
Departemen : (D0 p g 7@C o H v \f ] ‘

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih

dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda.

Lokasi

Sakit / kaku pada leher atas % g I X
Sakit pada leher bawah A
Sakit pada bahu kiri Ve e
Sakit pada bahu kanan
Sakit pada lengan atas kiri
Sakit pada punggung B

Sakit pada tanga
Sakit pada paha kiri
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21 | Sakit pada lutut kanan
22 | Sakit pada betis kiri
23 | Sakit pada betis kanan i .
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| 25 | Sakit pada pergelangan kakikanan |
26 | Sokitpadakakikii
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Data Responden

Nama : BUT’JUM & -

Usia 4 e -
Departemen : P@9 O Lahan. /Q‘}‘7(4.

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih
dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda.

Tingkat Kesakitan
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| N
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Data Responden

Nama ’?74*"‘"""“1 ;
Usia R

Departemen : ?emgo(ﬂ*"“”‘ Al

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukxan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor o
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih
dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda. Lo

-
NEERE T

| 0 | Sakit/kakupada lcheratas | b
e e
Sakit pada bahu kiri ' o e
Sakit pada bahu kanan = v
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE
SETELAW PERBA\KAN PogTuR wE-IA

Data Responden

Nama - \NATKO NO
Usia

Departemen :

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih
dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda.
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Data Responden

Nama : %’f’w\l‘b‘lﬂﬂ :

Usia

Departemen :

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B), sakit (C), sangat sakit (D). Pilih

dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda.
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Sakit / kaku pada leher atas
Sakit pada leher bawah
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Sakit pada pantat (buttock
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Data Responden

Nama : S\H:\ kro
Usia
Departemen :

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasskan pada bagian tubub yang
ditunjukkan pada gambar. Apakah bagian tubuh yang sudah diberikan nomor
tersebut tidak terasa sakit (A), sedikit sakit (B}, sakit (C), sangat sakit (I). Pilih
dengan memberikan tanda (X) pada kolom huruf pilihan anda.
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