DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL	i
HALAMAN JUDUL	ii
HALAMAN JUDUL (ENGLISH)	iii
LEMBAR PENGESAHAN DOSEN  PEMBIMBING	iv
LEMBAR PENGESAHAN DOSEN PENGUJI	v
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR	vi
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH	vii
HALAMAN PERSEMBAHAN	viii
 	ix
KATA PENGANTAR	x
DAFTAR ISI	xii
DAFTAR TABEL	xiv
DAFTAR GAMBAR	xviii
ABSTRAK	xix
ABSTRACT	xx
BAB I	1
PENDAHULUAN	1
1.1	Latar Belakang	1
1.2	Perumusan Masalah	3
1.3	Pembatasan masalah	3
1.4	Tujuan Penelitian	4
1.5	Manfaat Penelitian	4
1.6	Sistematika Penulisan	5
BAB II	6
TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI	6
2.1	Tinjauan Pustaka	6
2.2	Landasan  Teori	9
2.2.1	Ergonomi	9
2.2.2	Manual Material Handling (MMH)	11
2.2.3	Pemindahan Material Secara Teknis	12
2.2.4	Muskuloskeletal	12
2.2.5	Postur Kerja	13
2.2.6	Ovako Working Analysis System (OWAS)	14
2.2.7	Rapid Entire Body Assesment (REBA)	16
2.3	Hipotesa dan Kerangka Pikir	25
2.3.1	Hipotesa	25
2.3.2	Kerangka Pikir	25
BAB III	27
METODE PENELITIAN	27
3.1	Pengumpulan Data	27
3.1.1	Identifikasi Keluhan Pekerja	27
3.1.2	Identifikasi Postur Kerja Dengan Metode OWAS dan REBA	27
3.2	Teknik Pengumpulan	27
3.3	Pengujian Hipotesa	28
3.4	Metode Analisis	30
3.5	Pembahasan	30
3.6	Penarikan kesimpulan	30
3.7	Diagram Alir	30
BAB IV	32
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN	32
4.1	Pengumpulan Data	32
4.1.1	Profil UD Sido Makmur	32
4.1.2	Deskripsi Objek Penelitian	32
4.1.3	Data Keluhan Muskuloskeletal	33
4.1.4	Data Pergerakan Pekerja	38
4.2	Pengolahan Data	43
4.2.1	Pengolahan Data dengan Menggunakan Metode OWAS	43
4.2.2	Pengolahan Data Dengan Menggunkan Metode REBA	47
4.3	Analisa dan Interpretasi	68
4.3.1	Analisa Penilaian Berdasarkan Nilai OWAS	68
4.3.2	Analisa Penilaian Berdasarkan Nilai REBA	73
4.3.3	Analisa  Skor Akhir dan Tindakan Perbaikan REBA	73
4.3.4	Analisa Metode OWAS Dan REBA	77
4.3.5	Rekomendasi	79
4.4	Pengolahan Data Hasil Perbaikan	83
4.4.1	Kuesioner Nordic Body Map Setelah Perbaikan Postur	83
4.4.2	Pengolahan Data Hasil Perbaikan Dengan Metode OWAS	86
4.4.3	Pengolahan Data Hasil Perbaikan Dengan Metode REBA	87
4.4.4	Perbandingan Sebelum dan Sesudah Perbaikan	90
4.5	Analisa  Hasil Pengolahan Data Perbaikan	91
4.5.1	Analisa Penilaian Berdasarkan Nilai OWAS	91
4.5.2	Analisa Penilaian Berdasarkan Nilai REBA	92
4.6	Interpretasi	93
4.7	Pembuktian Hipotesa	96
BAB V	97
PENUTUP	97
5.1	Kesimpulan	97
5.2	Saran	98
DAFTAR PUSTAKA	99
LAMPIRAN	102










[bookmark: _Toc3824332] DAFTAR TABEL

Tabel 1.1    Hasil Kuisioner Nordic Body Map	2
Tabel 2.1    Kajian Tinjauan Pustaka	7
Tabel 2.2    Tabel Penilaian	15
Tabel 2.3    Tabel Kategori	16
Tabel 2.4    Kelebihan dan Kekurangan Metode OWAS	16
Tabel 2.5    Skor Pergerakan Punggung	18
Tabel 2.6    Skor Pergerakan Leher	19
Tabel 2.7    Skor Pergerakan Kaki	19
Tabel 2.8    Skor Beban	19
Tabel 2.9    Skor Pergerakan Lengan Atas	20
Tabel 2.10  Skor Pergerakan Lengan Bawah	21
Tabel 2.11  Skor Pergerakan Pergelangan Tangan	21
Tabel 2.12  Skor Genggaman	21
Tabel 2.13  Skor Aktivitas	22
Tabel 2.14  Tabel A	22
Tabel 2.15  Tabel B	23
Tabel 2.16  Tabel C	23
Tabel 2.17  Tabel Resiko Ergonomi	24
Tabel 2.18  Kelebihan dan Kekurangan Metode REBA	24
Tabel 3. 1   Tabel Penilaian	29
Tabel 3.2    Tabel Resiko Ergonomi	29
Tabel 4.1    Hasil Rekapitulasi Pada Departemen Produksi Mebel	36
Tabel 4.2    Hasil Rekapitulasi Pada Departemen Pengolahan Kayu	36
Tabel 4.3    Hasil Rekapitulasi Pada Departemen Penebangan Kayu	37
Tabel 4.4    Postur Pergerakan Dalam Proses Penebangan Kayu	38
Tabel 4.5    Postur Pergerakan Dalam Proses Pengukuran Panjang Kayu	39
Tabel 4.6    Postur Pergerakan Dalam Pembersihan Ranting	40
Tabel 4.7    Postur Pergerakan Dalam Proses Pemotongan Kayu	40
Tabel 4.8    Postur Pergerakan Dalam Proses Pemikulan Kayu	41
Tabel 4.9    Penilaian Postur Tubuh Dengan Metode OWAS	43
Tabel 4.10  Tabel Penilaian Kategori Postur Tubuh Dengan Metode OWAS	44
Tabel 4.11  Rekapitulasi Skor OWAS Proses Penebangan Kayu	44
Tabel 4.12  Rekapitulasi Skor OWAS Proses Pengukuran Panjang Kayu	44
Tabel 4.13  Rekapitulasi Skor OWAS Proses Pembersihan Ranting	44
Tabel 4.14  Rekapitulasi Skor OWAS Proses Pemotongan Kayu	45
Tabel 4.15  Rekapitulasi Skor OWAS Proses Pengangkatan Kayu	45
Tabel 4.16  Rekapitulasi Skor OWAS Proses Pemikulan Kayu	45
Tabel 4.17  Rekapitulasi Nilai Kategori dan Tindakan Perbaikan Pada Proses Penebangan Kayu	45
Tabel 4.18  Rekapitulasi Nilai Kategori dan Tindakan Perbaikan Pada Proses Pengukuran Panjang Kayu	46
Tabel 4.19  Rekapitulasi Nilai Kategori dan Tindakan Perbaikan Pada Proses Pembersihan Ranting	46
Tabel 4.20  Rekapitulasi Nilai Kategori dan Tindakan Perbaikan Pada Proses Pemotongan Kayu	46
Tabel 4.21  Rekapitulasi Nilai Kategori dan Tindakan Perbaikan Pada Proses Pengangkatan Kayu	46
Tabel 4.22  Rekapitulasi Nilai Kategori dan Tindakan Perbaikan Pada Proses Pemikulan Kayu	46
Tabel 4.23  Perolehan Sudut Pada Proses Penebangan Kayu	48
Tabel 4.24  Perolehan Sudut Pada Proses Pengukuran Kayu	48
Tabel 4.25  Klasifikasi Kategori Nilai Sudut Pada Proses Pemotongan Kayu	53
Tabel 4.26  Klasifikasi Kategori Nilai Sudut Pada Proses Pengangkatan Kayu	54
Tabel 4.27  Klasifikasi Kategori Nilai Sudut Pada Proses Pemikulan Kayu	55
Tabel 4.28  Perolehan Skor Pada Proses Penebangan Kayu	57
Tabel 4.29  Perolehan Skor Pada Proses Pengukuran Kayu	57
Tabel 4.30  Perolehan Skor Pada Proses Pembersihan Ranting	57
Tabel 4.31  Perolehan Skor Pada Proses Pemotongan Kayu	58
Tabel 4.32  Perolehan Skor Pada Proses Pengangkatan Kayu	58
Tabel 4.33  Perolehan Skor Pada Proses Pemikulan Kayu	58
Tabel 4.34  Penentuan Skor A dengan Tabel A	59
Tabel 4.35  Penentuan Skor B dengan Tabel B	60
Tabel 4.36  Skor Tabel C	61
Tabel 4.37  Level Resiko	62
Tabel 4.38  Rekapitulasi Nilai Akhir REBA Pada Proses Penebangan Kayu	63
Tabel 4.39  Rekapitulasi Nilai Akhir REBA Pada Proses Pengukuran kayu	63
Tabel 4.40  Rekapitulasi Nilai Akhir REBA Pada Proses Pembersihan Ranting	64
Tabel 4.41  Rekapitulasi Nilai Akhir REBA Pada Proses Pemotongan Kayu	64
Tabel 4.42  Rekapitulasi Nilai Akhir REBA Pada Proses Pengangkatan Kayu	65
Tabel 4.43  Rekapitulasi Nilai Akhir REBA Pada Proses Pemikulan Kayu	65
Tabel 4.44  Skor REBA, Level Resiko Dan Tindakan Pada Proses Penebangan Kayu	66
Tabel 4.45  Skor REBA, Level Resiko Dan Tindakan Pada Proses Pengukuran kayu	66
Tabel 4.46  Skor REBA, Level Resiko Dan Tindakan Pada Proses Pembersihan Ranting	66
Tabel 4.47  Skor REBA, Level Resiko Dan Tindakan Pada Proses Pemotongan Kayu	67
Tabel 4.48  Skor REBA, Level Resiko Dan Tindakan Pada Proses Pengangkatan Kayu	67
Tabel 4.49  Skor REBA, Level Resiko Dan Tindakan Pada Proses Pemikulan Kayu	67
Tabel 4.50  Perbedaan Metode OWAS dan Metode REBA	78
Tabel 4.51  Perbandingan Hasil Analisis Dengan Metode OWAS dan REBA	79
Tabel 4.52  Rekapitulasi Kuesioner NBM Setelah Perbaikan	85
Tabel 4.53  Rekapitulasi Skor OWAS Setelah Perbaikan	86
Tabel 4.54  Rekapitulasi Nilai Kategori dan Tindakan Perbaikan Setelah Perbaikan Postur	86
Tabel 4.55  Perolehan Sudut Postuh Tubuh Setelah Perbaikan	87
Tabel 4.56 Klasifikasi Kategori Nilai Sudut Setelah Perbaikan	88
Tabel 4.57 Perolehan Skor Pergerakan Setelah Perbaikan	89
Tabel 4.58  Rekapitulasi Nilai Akhir REBA Setelah Perbaikan	89
Tabel 4.59  Skor REBA, Level Resiko Dan Tindakan Setelah Perbaikan	90
Tabel 4.60  Perbandingan Sebelum dan Sesudah Perbaikan Metode OWAS	90
Tabel 4.61  Perbandingan aikan Sebelum dan Sesudah Perbaikan Metode REBA	91










[bookmark: _Toc3824333]













[bookmark: _GoBack]
DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1   Prinsip Ergonomi	10
Gambar 2.2   Penilaian Pada Punggung	14
Gambar 2.3   Penilaian Pada Lengan	14
Gambar 2.4   Penilaian Pada Kaki	15
Gambar 2.5   Penilaian Pada Beban	15
Gambar 2.6   Range Pergerakan Punggung	18
Gambar 2.7   Range Pergerakan Leher	18
Gambar 2.8   Pergerakan Kaki	19
Gambar 2.9   Range Pergerakan Lengan Atas	20
Gambar 2.10 Range Pergerakan Lengan Bawah	20
Gambar 2.11 Pergerakan Pergelangan Tangan	21
Gambar 2.12 Skema Kerangka Pikir	26
Gambar 3.1   Diagram Alir	31
Gambar 4.1   Contoh Postur Tubuh Penebangan Kayu	43
Gambar 4.2   Contoh Penggunaan Software Ergofellow	47
Gambar 4.3   Contoh Postur Tubuh Untuk Perolehan Skor Pergerakan	56
Gambar 4.4   Contoh Postur Tubuh	59
Gambar 4.5   Contoh Postur Tubuh	60
Gambar 4.6   Postur Tubuh  Menebang Pohon (Sebelum rekomendasi)	80
Gambar 4.7   Rekomendasi Postur Tubuh Penebangan Pohon	80
Gambar 4.8   Postur Tubuh Pengukuran Panjang Kayu	81
Gambar 4.9   Postur Tubuh Memotong Kayu (Sebelum Rekomendasi)	81
Gambar 4.10 Rekomendasi Postur Tubuh Memotong Kayu	82
Gambar 4.11 Postur Tubuh Pembersihan Ranting (Sebelum Rekomendasi)	82
Gambar 4.12 Rekomendasi Postur Tubuh Pembersihan Ranting	82
Gambar 4.13 Postur Tubuh Proses Pemikulan Kayu	83


