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Kedelai

o-l

PETA PROSES OPERASI

Nama Operasi : Proses Pembuatan Tahu

Dipetakan Oleh : Arga Wibisana

Tanggal Dipetakan :3 Maret 2019

Altit1tas Jumlah Wal'tn
(qeqr-!)

Operasi

6 39,01

InsDeksi

6,12

V
storase

?,

Ju.@lah 8 48,33

6,1 2"

7.i"

_i.6

-.{-1-i

i 2.08"

r.l

Proses Pencucian kedelai

Proses Penggilingan
kedel ai

Proses Perebusan kedelai

Perivaarrngan bu'oi:r

kedela i

Proses pencetakan tahu

Proses pengepresan tahu

Proses pemolongan tahu

Tahu yang sudah di potonq

dimasukan kedalam ember

.4

5-l
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UNIUR/TANGGAL LAHIR

NAi\IA /,10-u 5' P lLfi sL'Ty D

3+ Tuttt

$ -thn
LAi\IA BERKERJA

l.Pernahkanandanlengalamisakitpadabagiantubrrhsetelahberkerla?

6\u b tidak
v

2. Di bagian mana anda merasakan sakit ? [arvaban boleh ]ebih dari l)

a. leher d. lencan g kaki

b. pune tunL e perge iangall lr'ill{3il

c. pinegan" f'1'aha

l. kapan ancill nlerasakan sakit di baeian tersebrrl '

a. saat bcker-i ^ G Setelah bekerja

-1.apakah itu terjadi berulang - ulang ?

,r. \'r (i r iarl

5. Apakah rasa sakit itu menggangeu pekerjaan anda ?

a. Ya $)t,auu

6. Berapakah beban berat ,r'ang anda angkat selama bekerja ?

a.5-10kg c'20-30kg

r1
b. l0 -10 kg Gr,60 - 40 kg

7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?

a. sangat ringan c. berat

1 bJcukuP berat d. Sangat berat\-/



8. Berapa latrla anda bekerja sepeni ini seriap harin-ra ?

a. 3 jam c.8jam

b. 5 _iant @,o1un,

b Tidak

9. Bagaimana cara anda mengatasi kelelahan Iersebr'rt?

6)rlaut c. Periksa
l,---/

b. Piiat d. \'Iinum jamu

10. Apakah anda l akin pada .jau aban I ane teiah ciberikan ')

, "\.( _:-" -

*



NA}IA

U}IURTANGGAL LAHIR

Srr r^rchqtrdt

L|-oi -r Y71
l? tq\,unL.{}1A BERKERJA

i. Pernahkan anda mengalami sakit pada bagian ti"rbulr setelah berkerja ?

V', ^ 
h' tidak

1\'

3 Di bagian mana anda nrerasakan sakit ? (iawaban boleh lebih dari l)

\ i.tl.;- il lengan g' kaki

ir. p'.ritiiitllr e pergeiangan tangan

\ ,' ' n.l\,,\ aln*i.:ll-
,,\. 

,

,1 . kapart atl.la n,erasakar slkli ji nasian tersebut "

a. saat beker.i. Xsetelah beker-la

.1.apakah iiu ter-iadi beiu)ang - ulang ?

v'- bridakE )3
/\

5. Apakah rasa sakir itu mengganggu peke{aan anda ?

\ /- ' b. TidakY.YA/\
6. Berapakah beban berat 1'ang anda angkat selama bekerja ?

a.5-l0kg c'20-30kg

b. lo -30 kg X;o - oo l*g
I

7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?

a. sangat rlnsun 
Xu.rrt

b. cukup berat d. Sangat berat



8. Berapa lama anda bekerja seperti ini setiap hariny'a ?

a. 3 jam c.8jam

b. 5 jant

9. Bagaimana cara antla rlrengatasi kelelahan tersebut?

a. Tidur c. periksa

d. Minum jamu

10. Apakah anda 1''akin pada jarvaban 1'ang teiah dib'erik:r l

X
Ya

b. Tidak

/roiun,

X',"

a



NAi\{A

UI\{UR/TANGCAL LAHIR

LAMA BERKERJ.{

bu Iu H AN\l

bo

{O fh*

1. Pernalrlian anda mensalami sakit pada bagian tubuh setelah berkerla ?

A\l a h' tidak
I )'\-./

2. Di bagian tnana anda merasakan sakit ? [arvahan boleh lebih dari l)

a. leh:i- d. lc'ngan g kaki

b. punggung e. pergelangan langan

n i P:h'g;Prrrggar'J

3. kapan anda nlerasakan sakit di basian tersebLrt l'

a. saat beker.la Setelah beker-ia

4.apakah itu reliacii berulang - uianc 
")

a. \ a @ri:.r

5. Apakah rasa sakit iru men"eanggu pekeljaan anda ?

a. Ya @riaur'

6. Berapakah beban berat I'ang anda angkat selama bekerja ?

a 5-lokg alo-;ors

b. l0-20kg d'30-a0kg

7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?

a. sangat ringan c. berat

berat d. Sangat berat
@,*,0



li. Berapa latrla anda bekerja sepeni ini setiap harinl'a ?

a, 3 jam c. 8 jarr

b. 5.ianr @ro"iu,

9. Basaintana cara anda nlengatasi kelelahan tersebut?

a. Tidur c. periksa

b. Pijat @,tiru*.i.-,

10. Apakah anda r akin pada.lau'aban r ans teiah diberikan'l

(u'lu

l T: l^li' llLic^



NA}IA

U}IUR/TANGGAL LAHIR

, LU rgovl0

'laih
na Ghug
(2ap^i rt76l

LA}IA BERKERJA 2o lLihur"r.

I. Pernahkan anda mengalami sakit pada baqian tubuh setelah berkerja ?

,-1 b. tidak
b.. La
\_/-

2. Di bagian mana anda merasakan sakit ? (-tarvaban boleh lebih dari l)

. r>rr... O 1."..n g' kaki
v

i. f Lllscu:lq e pei'lelar:gan langan

c t rl{tairt f. Paha

3. kapan anda nlcrasakal :akit dj basian ltrsebul ''

a. saat bekerju (! Sc't:lah beker-ia

-l.rpakah jiu trria.Ci be:ul:rl:r - uian" l

a va @ r'aul

5. Apakah rasa sakit itu menggangeu pekerjaan anda ?

a. Ya @ Tidak

6. Berapakah beban berat 1'ang anda angkat selama bekerja ?

a.5-i0kg c'20-30k9

z\
b l0 -20 kg (1J30 - ru k*s

7. Bagaimana menurut anda beban yang di anekat ?

a. sansat rrngan $ berat

b. cukuP berat d. Sangat berat

+



8. Berapa latna anda bekerja sepcrti ini setiap harinya ?

a. 3 jam c. 8 jarr

b.5jam @ ,o,un.,

9. Bagaimana cara anda nrengatasi kelelahan tersebut?

@r;art c. Periksa

b. Pijat d. Minum jamu

11i.,\pakahandal'akinpada-jau'abanl'angtelahdiberikan?

.\
9r.

b. Tidak

+



NAMA

UMUR/TANGGAL LAHIR

LAMA BERKERJA

a. Ya

, D7v I s'Eruo dGtt
-/)G'D)-

: gThn

1. Pernahkan anda mengalami sakit pada bagian iubuir setelah berkerja ?

lu) r'u h tidak
\./ -

2. Di bagian mana anda merasakan sakit ? (iauahan boleh lebih dari l)

a. leher d lensan P"}.'

b' punggung e i-tergelallgall t3ll!'1il

c. Pinctatl" " Prhl

3. kapan anda rnerasakan sakit di basian tersebut r

a. saat beker.i. @ Srrelah bt rtr-.ll

4.apakah itu terjadi berulang - ulans ?

@)riaui

a. Ya

6. Berapakah beban berat yang anda angkat selama bekerja ?

5. Apakah rasa sakit itu mengganggu pekerjaan anda ?

@'o,o

a.5-10kg c'20-30k9
a

/n \o -z.o xn d' 3o - ao kg
tf\-/

7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?

a. sangat ringan c. berat

berat d. Sangat berat

+
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8. Berapa latra anda bekerja sepeni ini setiap harinl'a ?

a. 3 jam c. 8 jarr

b.5 jam @to.1un.,

9. Bagaimana cara anda nlensatasi kelelahan tersebut?

a. Tidur f]Periksat.'

b. Pijat d N4inunr -iarnu

1 0. Apakah anda I akin pada.iau aban )'anS telai-' diberikan '

/ a.i) a

b Ticial:

T



NAI\{A

UNIUR/TANGGAL LAHIR

LAMA BERKERJA

a.)'a

, ?lcAr oRo

{7l\-+rJ unY-
, i 0 //t,t

1. Pernahkan anda nlensalami sakit pada bagian iubuh setelah berkerja ?

2. Di ba*eian mana anda merasakan sakit ? (-iarvaban boleh iebih dari l)

a. leher ci lengan

b. punegune e pergelan-lan langan

^ ^i.oorr., 1'. Palrr

3. kapan anda n.ierasakan sakir di bagian terseblrl ?

a. saat beker-]a beker-1a

4.apakah itu ter.iadi beruians - uiang ?

b. Tidak

5. Apakah rasa sakit itu mengganggu pekerjaan anda ?

a. Ya

6. Berapakah beban berat 1"ang anda anskat selanla bekerja ?

a.5-l0kg c'20-30kg

0 -20 kg d.30-a0kg

7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?

a. sangat ringan c. berat

io9u

berat d. Sangat berat

A



8. Berapa lanta anda bekerja seperti ini setiap harinl'a ?

a. 3 jam c. 8 jarn

b.5jam Jam

9. Bagaimana cara anda nlensatasi kelelahan tersebut?

a. Tidur c. Periksa

b. Pijat lnum Jamu

lii. A.lakah anda lakin pada jau'aban )'ang telah diberikan ?

Ya

b Tiiak

T',
-)

+



NAMA s uMAAJT0

UMUR/TANGGAL LAHIR

LAMA BERKERJA

l{ leher d lengan

b. pLrnggung e' pergelan.-lall i'.i.lj:rl

/
p/pinggang {/l'aha

3. kapan ancla nlerasakan sakit di bagian ierscbr':

a. saat beker-i a lK Setelah beker-ja

J.opakah itu teriadi herulang ulaltc ?

a. Ya wliaur

5. Apakah rasa sakit itu mengganggu pekerjaan anda '''

/
t/v" b. Tidak

6. Berapakah beban berat yang anda angkat selama bekerja ?

,/
t/s lo kg c' 2o - 30 kg

b. l0-20kg d'30-a0kg

7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?

a. sangat ringan [/berat

b. cukuP berat d. Sangat berat

, 4l ltl - 7 -t1+r

, fro+h

1. Pernahkan anda mengalami sakit pada bagian tubuh setelah berkerj: ?

IA.YA b tidak

2. Di bagian mana anda merasakan sakit ? (iau'aban boleh lebih dari l)

g. kaki



8. Berapa lanla anda bekerja seperti ini setiap harinl'a ?

a. 3 jam

b. 5 -janr

c. 8 jam

tl.{o 1u*

9. Bagaimana cara anda nlengatasi kelelahan tersebut?

a. Tidur c. Periksa

b. Pi-iat Ld:-('Iinum jamu

l0 Apakah anda l akin pacia.iau'aban r ang teiah diberikan'l

G:'1a

b Tidrk

+



NANlA

UN{UR/TANGCAL LAHIR

LAMA BERKERJA

'1'-,x$quw+V
' ,-+- 1( -'D5 -lllt
, /-/-l-4 sr

,^l
f o liaax

i. Pernahkan anda mengalami sakit pada baqian tubuh setelah berkerja ?

a.!'a

2. Di bagian mana anda merasakan sakit ? (iau'aban boleh lebih dari l)

a. leher
g kaki

^\. ll - r;r,' )'1,, ;:: li:.*: .a.bunqltlni !' l'!::'rul

c. Pinggans i" Paha

-1. kapan anda nlerasakan sakit di L-'agian 19153ftrt '

a. saat bekerja bck er-ia

,1.apakah itu ter-iacli beruiang - ulanl ?

6. Berapakah beban berat 1'ane anda angkat selama bekerja ?

a. Ya

5. Apakah rasa sakit iru mengganggu pekerjaan anda ?

a. Ya

- l0 kg c.20-30kg

b. l0 -20 kg d. 30 --10 kg

7. Bagaimana menurut anda beban yang di anskat ?

a. sangat ringan c. berat
+

p berat d. Sangat berat

$to^o



E. Berapa lanla anda bekeqa sepeni ini setiap harinya ?

a. 3 jant c. 8 jarr

jam

9. Bagaintana cara anda nlensarasi kelelahan tersebut?

idur c. periksa

b. Pi-iat d. iVlinum _iamu

1 0. Apakah anda l akin Dada -iau aban l ang telah diberikan?

,a:-
,t a.\
\\--'

b Tidak

b. 5 janr
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Tinggibadan , ILL\
Berat badan , go tr5

Nama

Jenis kelamin

Llmur

Bagian

t-1

: \vfP
: L*E^t -L4 Lc- |

: 29 -16ttt'l t\>
:T'r.rs€6;(L ltr6AN-\

I

9

tt r) I

r

otot skeletal
skoring

I 2 3 4

1 leher

1 tengkuk \/'
bahu kiri lr/

-1 bahu kanan L.
j )engan atas kiri V.
5 l/'

'l lengan atas kanan \,,-'
ninggul L-'-
pantat \_--

10 srKu l\1r1

11 siku kanan

rl lcngan bau'ah kiri

lengan bauah kanan

l-1 peigelanean tangan kiri v.-
15 pergelangan tangan kanan l-

16 tangan kiri \/'
11 tangan kanan \-.-
i8 paha kiri l/'
19 paha kanan V
l0 lutut kiri t/-
11LI lutut kanan \-,'
22 betis kiri lr'
23 betis kanan V
_+ pergelangan kaki kiri V_
25 pergelangan kaki kanan

26 kaki kiri V-
2-l kaki kanan Azl-/

4

r:



,t
Nama , Nafttf,'(
Jenis kelamin :

Umur ,@
Bagian :

Tinggi badan : fff
Berat badan , qb 4

*

l)

t ;i
11i:

I Ir"
t
\ ', 1l

otot skeletal
skoring

1 2 3 A
a

1 leher

2 tengkuk \,/
J bahu kiri

4 bahu kanan

5 iengan atas kiri

6 punggung

1 lengan atas kanan I

I
I

8 pinggul I

i

I

9 pantat

t0 siku kiri

11 siku kanan

12 lengan barvah kiri

ll ienqan bau,ah kanan

1.1 pereeiangan tangan kiri \,/
l5 pergelangan tangan kanan

16 tangan kiri

17 tangan kanan

18 paha kiri

19 paha kanan

20 Iutut kiri

21 Iutut kanan \/
22 betis kiri \-/
23 betis kanan \,/
24 pergelangan kaki kiri

25 pergelangan kaki kanan

26 kaki kiri

27 kaki kanan

I

r)



Nama :

Jenis kelamin :

Umur

Bagian

Tinggi badan :

' ilDUS P P+sCrIzr

Lt+Y-t - L A L I

,38
I tnAS'A L
/74
5>

E

t: il

I
I
t 1t rl

rr

otot skeletal
skoring

1 2 J 4

I leher

2 tengkuk \,/
3 bahu kiri

:+ bahu kanan

lengan atas kiri V
6 V

lenean aias kanan V
\,,,

g pantat V
I (,j srku kiri l/'
1I siku kanan V
12 lengan ba*'ah kin r
l-1 iengan ba*ah kanan V
1-1 pergeiansan tangan ki ri V
15 pergelangan tangan kanan t/

16 tangan kiri V
17 tangan kanan V
t8 paha kiri V
l9 paha kanan lr/

20 iutut kiri l-/
2l lutut kanan v
22 betis kiri t?

l3 betis kanan V
:1 pergelangan kaki kiri V
25 pergelangan kaki kanan V
26 kaki kiri t/
27 kaki kanan V

+
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