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PETA PROSES OPERASI

Nama Operasi : Proses Pembuatan Tahu
Dipetakan Oleh : Arga Wibisana
Tanggal Dipetakan : 3 Maret 2019

Kedelai

6P o-1 Proses Pencucian kedelat

Proses Penggilingan
kedelal

Proses Perebusan kedelal
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Penvaaringan bubur
kedelai

(

8.5” 0-> Proses pencetakan tahu

12,08” Proses pengepresan tahu

Proses pemotongan tahu

<HO

Aktivitas | Jumlah Waktu 1.4”
(menit)
O 6 39,01
erasi Tahu yang sudah di potong
1 6,12 3,27 dimasukan kedalam ember
Inspeksi
VEE
storage

Jumlah 8 48,33
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NAMA L AGUS PRASETYA
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LAMA BERKERJA . Thn

1. Pernahkan anda mengalami sakit pada bagian tubuh setelah berkerja ?

@Ia b. tidak

2. Di bagian mana anda merasakan sakit ? (jawaban boleh lebih dari 1)

a. leher d. lengan o. kaki
b. punggung e. pergelangan tangan
Vo
c. pinggang ( f Paha
geang .2

3. kapan anda merasakan sakit di bagian tersebut 7
a. saat bekerja @ Setelah bekerja
4 apakah itu terjadi berulang — ulang ?

~
a. Ya (b) Tidak

(93]

. Apakah rasa sakit itu mengganggu pekerjaan anda ?

a.Ya @Tidak

6. Berapakah beban berat yang anda angkat selama bekerja ?
a.5-10kg c.20-30ke
b. 10 -20 kg (5)30-40 kg

7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?
a. sangat ringan c. berat

@cukup berat  d. Sangat berat



8. Berapa lama anda bekerja seperti ini setiap harinya ”

a. 3 jam c. 8 jam

b. 5 jam @ 10 jam

9. Bagaimana cara anda mengatasi kelelahan tersebut?

@Tidur c. periksa

b. Pijat d. Minum jamu

10. Apakah anda yakin pada jawaban yang telah diberikan?
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1. Pernahkan anda mengalami sakit pada bagian tubuh setelah berkerja ?

X_\'a b. tidak

2. Di bagian mana anda merasakan sakit 2 (jawaban boleh lebih dari 1)

/, .
»\ leher d. lengan g. kaki
{

b. punggung e. pergelangan tangan
N i anc ~

\g. pinggang f. Paha

3. kapan anda merasakan sakit di bagian tersebut ?
a. saat bekerja }{Setelah bekerja
4 .apakah itu terjadi berulang — ulang ?

XYa b. Tidak

5. Apakah rasa sakit itu menggan gu pekerjaan anda ?

\%Ya b. Tidak

6. Berapakah beban berat yang anda angkat selama bekerja ?

a.5-10kg c.20-30kg

b. 10 -20 kg }1(30 -40 kg

7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?

a. sangat ringan ><berat

b. cukup berat  d. Sangat berat



8. Berapa lama anda bekerja seperti ini setiap harinya ?

a. 3 jam c. 8 jam

b. 5 jam 7<lojam

9. Bagaimana cara anda mengatasi kelelahan tersebut?
a. Tidur c. periksa

7<Pijat d. Minum jamu

10. Apakah anda yakin pada jawaban yang telah diberikan?

){. Ya

b. Tidak
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1. Pernahkan anda mengalami sakit pada bagian tubuh setelah berkerja ?
@ya b. tidak
2. Di bagian mana anda merasakan sakit ? (jawaban boleh lebih dari 1)
a. leher d. lengan o. kaki
b. punggung e. pergelangan tangan
@pinggang f. Paha
3. kapan anda merasakan sakit di bagian tersebut ?

a. saat bekerja @ Setelah bekerja

4 apakah itu terjadi berulang — ulang ?

a. Ya Tidak

5. Apakah rasa sakit itu mengganggu pekerjaan anda ?

2 Ya (t)Tidak

6. Berapakah beban berat yang anda angkat selama bekerja ?
a.5-10ke (G20 -30ke
b. 10-20 kg d.30-40kg

7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?

a. sangat ringan c. berat

@ukup berat  d. Sangat berat



8. Berapa lama anda bekerja seperti ini setiap harinya ?
a. 3 jam c. 8 jam

b. 5 jam @IOjam

9. Bagaimana cara anda mengatasi kelelahan tersebut?

a. Tidur c. periksa

b. Pijat @'ﬁnum jamu

10. Apakah anda yakin pada jawaban vang telah diberikan?
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1. Pernahkan anda mengalami sakit pada bagian tubuh setelah berkerja ?

@a b. tidak

2. Di bagian mana anda merasakan sakit ? (jawaban boleh lebih dari 1)

a. leher @ lengan o. kaki
b. punggung e. pergelangan tangan
¢. pinggang f. Paha

3. kapan anda merasakan sakit di bagian tersebut ?

a. saat bekerja @ Setelah bekerja
4 apakah itu terjadi berulang — ulang ?

a. Ya () Tidak
5. Apakah rasa sakit itz mengganggu pekerjaan anda ?

o Va @ Tidak

6. Berapakah beban berat yang anda angkat selama bekerja ?

a.5-10kg c.20-30kg
b. 10 -20 kg @30 -40 kg

7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?
a. sangat ringan (C) berat

b. cukup berat  d. Sangat berat



8. Berapa lama anda bekerja seperti ini setiap harinya ?
a. 3 jam c. 8 jam

b. 5 jam @leam

9. Bagaimana cara anda mengatasi kelelahan tersebut?
(a)Tidur c. periksa
b. Pijat d. Minum jamu
10. Apakah anda yakin pada jawaban yang telah diberikan?

b. Tidak
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1. Pernahkan anda mengalami sakit pada bagian tubuh setelah berkerja ?

ya b. tidak

2. Di bagian mana anda merasakan sakit ? (jawaban boleh lebih dari 1)

a. leher d. lengan ¢ Kaki
b. punggung e. pergelangan tangan
c. pinggang f. Paha

3. kapan anda merasakan sakit di bagian tersebut ?
a. saat bekerja @Sete]ah bekerja
4.apakah itu terjadi berulang — ulang ?

5 Va @Tidak

5. Apakah rasa sakit itu mengganggu pekerjaan anda ?

a. Ya @ﬁdak

6. Berapakah beban berat yang anda angkat selama bekerja ?

LI

a.5—10kg c.20-30kg

@,O-ZOkg d.30-40kg

7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?

a. sangat ringan  c. berat

@cukup berat  d. Sangat berat



8. Berapa lama anda bekerja seperti ini setiap harinya ?

a. 3 jam c. 8 jam

b. 5 jam (@10 jam

9. Bagaimana cara anda mengatasi kelelahan tersebut?
a. Tidur Lc;)periksa
b. Pijat d. Minum jamu

10. Apakah anda yakin pada jawaban yang telah diberikan?
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1. Pernahkan anda mengalami sakit pada bagian tubuh setelah berkerja ?

a.va @dak

. Di bagian mana anda merasakan sakit ? (jawaban boleh lebih dari 1)

[N

A
a. leher d. lengan [ g\.takj
b. punggung e. pergelangan tangan
¢. pinggang f. Paha

3. kapan anda merasakan sakit di bagian tersebut 7
a. saat bekerja [b. Sgtelah bekerja
7
4.apakah itu terjadi berulang — ulang ?

@a b. Tidak

5. Apakah rasa sakit itu mengganggu pekerjaan anda ?
a. Ya . dak
6. Berapakah beban berat yang anda angkat selama bekerja ?

a.5-10kg .20 -30kg

0-20 kg d.30-40kg

7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?

a. sangat ringan c. berat

@ukup berat  d. Sangat berat



8. Berapa lama anda bekerja seperti ini setiap harinya ?

a. 3 jam c. 8 jam

b. 5 jam jam

9. Bagaimana cara anda mengatasi kelelahan tersebut?
a. Tidur c. periksa

b. Pijat Minumjamu

10. Apakah anda yakin pada jawaban yang telah diberikan?

Pk

/ij \l-a

b. Tidak
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1. Pernahkan anda mengalami sakit pada bagian tubuh setelah berkerja ?
A ya b. tidak
2. Di bagian mana anda merasakan sakit ? (jawaban boleh lebih dari 1)
(2 leher d. lengan o. kaki
b. punggung e. pergelangan tangan
L& pinggang (/F./Paha
3. kapan anda merasakan sakit di bagian tersebut ”
a. saat bekerja (b7 Setelah bekerja
4.apakah itu terjadi berulang — ulang ?
a. Ya Lb/Tidak

5. Apakah rasa sakit itu mengganggu pekerjaan anda ?

i,a./Ya b. Tidak

6. Berapakah beban berat yang anda angkat selama bekerja ?
CK*IOkg c.20-30kg
b. 10-20 kg d.30-40kg
7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?

a. sangat ringan [,Aerat

b. cukup berat  d. Sangat berat



8. Berapa lama anda bekerja seperti ini setiap harinya ?
a. 3 jam c. 8 jam

b. 5 jam {410 jam

9. Bagaimana cara anda mengatasi kelelahan tersebut?
a. Tidur c. periksa
b. Pijat (&-Minum jamu
10. Apakah anda yakin pada jawaban yang telah diberikan?

(arYa
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1. Pernahkan anda mengalami sakit pada bagian tubuh setelah berkerja ?

a.ya @idak

2. Di bagian mana anda merasakan sakit ? (jawaban boleh lebih dari 1)

a. leher dNengan o. kaki
G

b.punggung e. pergelangan tangan

3. kapan anda merasakan sakit di bagian tersebut ?

a. saat bekerja @ete]ah bekerja

4.apakah itu terjadi berulang — ulang ?

a.Ya b. Tidak

@

(9

. Apakah rasa sakit itu mengganggu pekerjaan anda ?

a. Ya @‘idak

6. Berapakah beban berat yang anda angkat selama bekerja ?
@-10@ c.20 - 30 kg
b. 10 -20 kg d.30-40kg
7. Bagaimana menurut anda beban yang di angkat ?

a. sangat ringan c. berat

kup berat  d. Sangat berat



8. Berapa lama anda bekerja seperti ini setiap harinya ?

a. 3 jam c. 8 jam

b. 5 jam jam
9. Bagaimana cara anda mengatasi kelelahan tersebut?

7 .
Q}xdur c. periksa

b. Pijat d. Minum jamu

10. Apakah anda yakin pada jawaban vang telah diberikan?
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Nama

Jenis kelamin
Umur

Bagian
Tinggi badan

Berat badan

D AP

DAl LA

P 2% U
XeRas(L RN
“{LA

6o o

skoring
otot skeletal
1 2 | 3 4
1 | leher v
2 i tengkuk 1
3 | bahu kiri ]
4 | bahu kanan L
5 ‘ lengan atas kiri T
6 ‘ punggung e
7 | lengan atas kanan L
8 ; pinggul L—
9 | pantat L
10 | siku kil v
|11 i siku kanan s
| 12 lengan bawah kiri A
13 : lengan bawah kanan v
14 | pergelangan tangan kiri v
15 | pergelangan tangan kanan w
16 | tangan kiri \/’
17 | tangan kanan \//
18 | paha kin L7
19 | paha kanan Q/
20 | lutut kin e
21 | lutut kanan g Y
22 | betis kin L
23 | betis kanan Ve
24 | pergelangan kaki kin Ve
25 | pergelangan kaki kanan %
26 | kaki kiri L—
27 | kaki kanan (#/’




Nama

: Mart/w(‘

Jenis kelamin :

Umur : w

Tinggi badan

Berat badan qu . {:ﬂ

- 166

skoring
otot skeletal
1 2 3
1 | leher \/
2 | tengkuk A
3 | bahu kiri v
4 | bahu kanan 7
5 | lengan atas kini
6 | punggung A/
7 | lengan atas kanan \V4
8 | pinggul T
9 | pantat ~
10 | siku kini L }
11 | siku kanan i |
12 | lengan bawah kin 4
13 | lengan bawah kanan W/
14 | pergelangan tangan kiri e
15 | pergelangan tangan kanan W/
16 | tangan kiri \/
17 | tangan kanan
18 | paha kiri U
19 | paha kanan \
20 | lutut kin
21 | lutut kanan 4(\//
22 | betis kiri L
23 | betis kanan s
24 | pergelangan kaki kiri \J
25 | pergelangan kaki kanan 4
26 | kaki kiri
27 | kaki kanan va
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Nama A (5(/06‘ ’P TZ-HS(; T>/A
Jenis kelamin : [_A— rl-~LAEN

Umur : 38

Bagian : MASAE
Tinggi badan : / ?@

Berat badan 59

skoring
otot skeletal

16 | tangan kiri

1 2 3 4
1 | leher N
2 | tengkuk %
3 | bahu kin N
4 | bahu kanan W
5 | lengan atas kiri % ‘
6 | punggung } %
7] lengan atas kanan L/
8 | pinggul v
9 | pantat L |
| 10 | siku kiri L
‘ 11 l siku kanan L 1
| 12 lengan bawah kiri % | }
13 lengan bawah kanan [ L~ “‘: [“ /
14 | pergelangan tangan kin v l P‘i“’”z”(
15 | pergelangan tangan kanan v ‘:2* §z)/:

<
{ife

17 | tangan kanan 3
° v

18 | paha kin

19 | paha kanan

20 | lutut kin

21 | lutut kanan

22 | betis kin

23 | betis kanan

24 | pergelangan kaki kiri

25 | pergelangan kaki kanan

26 | kaki kiri

27 | kaki kanan
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