
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Survei ke Puskesmas Bangetayu Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2  Surat Balasan Permohonan Izin Survei Dari Dinas Kesehatan Kota  

Semarang 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Dinas Kesehatan Kota  

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4.  Surat balasan Permohonan Izin Penelitian dari  Dinas Kesehatan 

Kota  Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5.  Surat Permohonan Izin Penelitian ke Kesbangpol Kota  Semarang 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Zulfa Lala’ Una Fitri 

NIM : 30901502006 

Status : Mahsiswa Fakultas Ilmu Keperawatan UNISSULA Semarang 

Dengan ini saya menyatakan permohonan kepada Ibu/Saudari untuk 

bersedia menjadi responden penellitian yang akan saya lakukan dengan judul 

“Efektifitas Endorphin Massage Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Kala I 

Di Puskesmas Bangetayu Semarang”. Penelitian ini memiliki tujuan untuk 

mengetahui perbedaan skala nyeri punggung pada ibu inpartu yang mengalami 

nyeri persalinan kala I sebelum dan sesudah diberikan terapi . 

Keikutsertaan Ibu/Saudari dalam penelitian ini adalah sukarela tanpa 

paksaan dari pihak manapun. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi responden. Peneliti menghargai hak dari Ibu/Saudari sebagai 

responden dalam penelitian ini. Identitas dan data/informasi yang Ibu/Saundari 

berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian surat permohonan ini peneliti ajukan. Terima kasih atas kesediaan 

serta kerjasama Ibu/Saudari. 

 

Semarang, ………………………………. 2018 

Peneliti 

 

 

Zulfa Lala’ Una Fitri 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama : ………………………………………… 

 Alamat : ………………………………………… 

 

Sudah mendengarkan dari penelitian ini dan menyatakan bersedia dengan sukarela 

dan tanpa paksaan menjadi responden dari penelitian: 

 Nama : Zulfa Lala’ Una Fitri 

 Instansi : Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang 

 

Dengan judul “Efektifitas Endorphin Massage Terhadap Nyeri Punggung Pada 

Ibu Hamil Kala I Di Puskesmas Bangetayu Semarang” 

 

 

Semarang,                             2018 

Peneliti 

 

 

 

Zulfa Lala’ Una Fitri 

Responden 

 

 

 

(…………………………………) 

Nama Terang 

 

 



 

 

Lampiran 9. Kuesioner Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

EFEKTIFITAS ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP NYERI 

PUNGGUNG PADA IBU HAMIL KALA I DI PUSKESMAS BANGETAYU 

SEMARANG 

 

 

Tanggal/ waktu penelitian  : 

Inetrvensi yang dilakukan  :  Endorphin Massage 

Petunjuk  :  Tulislah skore berupa angka yang menujukkan 

tingkat nyeri yang ibu rsakan saat ini di kolom 

sebelum perlakuan dan tulislah skore sesudah 

perlakuan di kolom yang sudah disediakan. 

 

A. Identitas responden  : 

1. Nomor Responden  : 

2. Nama (Inisial)  : 

3. Umur  : 

4. Persalinan Ke  : 

5. Alamat  : 

6. No Hp  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Pengkajian Nyeri Sebelum Dan Sesudah Tindakan  

1. Skala Intensitas Nyeri Sebelum Dilakukan Endorphin Massage 

 

 

 

 

 

 

 Keterangan : 

a. 0 : Tidak ada nyeri  

b. 1- 3 : Nyeri ringan  

c. 4- 6 : Nyeri sedang  

d. 7- 9 : Nyeri berat terkontrol 

e. 10 : Nyeri berat tidak terkontrol 

2. Skala Intensitas Nyeri Setelah Dilakukan Endorphin Masage  

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

a. 0 : Tidak ada nyeri  

b. 1- 3 : Nyeri ringan  

c. 4- 6 : Nyeri sedang  

d. 7- 9 : Nyeri berat terkontrol 

e. 10 : Nyeri berat tidak terkontrol 

 

 

 



 

 

Lampiran 10.  Standar Operasional Metoe Endorphin Massage 

STANDAR OPERASIONAL METOE ENDORPHIN MASSAGE 

No Tindakan Ya Tidak 

Tahap Pra Interaksi    

1 Mengecek program terapi   

2 Mencuci tangan    

3 Menidentifikasi responden dengan benar   

4 Menyiapkan dan mendekatkan alat ke dekat responden   

Tahap Oreantasi    

5 Salam, sapa dan perkenalkan diri   

6 Melakukan kontrak waktu   

7 Menjelaskan tujuan   

8 Menjelaskan prosedur   

9 Menanyakan kesiapan dan kerjasama responden   

Tahap Kerja    

10 Menjaga privacy   

11 Mengajak responden membaca bismallah    

12 Mengkaji skala nyeri yang dialami responden dengan 

memberikan skala pengukuran Numeric Rating Scale 

dan diisi oleh responden atas bimbingan peneliti yang 

sesuai dengan skala nyeri yang dialami responden 

sebelum diberikan perlakuan  

  

13 Tulis tingkat nyeri pada lembar observasi   

14 Anjurkan responden mengambil posisi senyaman 

mungkin bisa dilakukan dengan duduk. Serta anjurkan 

suami untuk duduk dengan nyaman disamping atau 

belakang responden 

  

15 Anjurkan ibu untuk bernafas dalam, sambil 

memejamkan mata dengan lembut untuk beberapa saat, 

dan peneliti mengoleskan minyak kayuputih untuk 

pelumas pada bagian yang akan dilakukan endorphin 

massage 

  

16 Lakukan massage endorphin selama 15 menit pada saat 

munculnya kontraksi 

  

17 Mulai mengelus permukaan luar lengan ibu, mulai dari 

tangan sampai lengan bawah. Mintalah untuk  

membelainya dengan sangat lembut yang dilakukan 

dengan menggunakan ujung- ujung jari- jemari atau 

hanya ujung- ujung jari saja 

  



 

 

18 Setelah kurang lebih 3- 5 menit, untuk berpindah 

kelengan/ tangan yang lain 

  

19 Lakukan pada area punggung, dimulai dengan 

melaukan pijatan lembut dan ringan dari bahu kliri dan 

kanan dengan membentuk huruh V menuju ke arah 

tulang ekor 

  

20 Lanjutkan sentuhan ini hingga keperut ibu bagian 

bawah. Berhenti sejenak sambil berkomunikasi dengan 

janin sejenak. Setelah itu naik ke daerah payudara 

bagian bawah, payudara bagian atas dan berikan juga 

pada bagian bahu dan leher serta kepala 

  

21 Setelah melakukan pijat endorphin biarkan ibu 

merebahkan tubuh kebelakang 

  

22 Kaji kembali tingkat nyeri responden   

Tahap Terminasi   

23 Melakukan evaluasi   

24 Menyampaikan rencana tindak lanjut    

25 Mengajak responden membaca hamdallah   

26 Berpamitan dan membereskan alat   

27 Mencuci tangan   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11. Tabulasi Data Penelitian  

no. Responden kelompok usia anak ke- sk- Nyeri Pre sk- Nyeri Post 

1 intervensi 22 2 8 5 

2 intervensi 30 2 5 4 

3 intervensi 35 3 7 4 

4 intervensi 30 2 6 3 

5 intervensi 23 2 8 4 

6 intervensi 30 2 6 3 

7 intervensi 34 3 7 2 

8 intervensi 22 2 6 4 

9 intervensi 29 2 8 4 

10 intervensi 30 3 6 3 

11 intervensi 28 1 7 5 

12 intervensi 22 1 9 5 

13 intervensi 25 2 5 4 

14 intervensi 30 3 8 3 

15 intervensi 31 2 9 4 

16 intervensi 30 3 7 5 

17 intervensi 32 2 8 6 

18 kontrol 20 1 9 9 

19 kontrol 25 3 6 6 

20 kontrol 42 3 6 6 

21 kontrol 20 1 5 5 

22 kontrol 25 2 5 5 

23 kontrol 24 2 4 4 

24 kontrol 35 3 5 5 

25 kontrol 27 3 6 6 

26 kontrol 26 2 6 6 

27 kontrol 36 3 4 4 

28 kontrol 30 2 5 5 

29 kontrol 33 5 4 4 

30 kontrol 34 3 7 7 

31 kontrol 37 4 6 6 

32 kontrol 29 1 5 5 

33 kontrol 20 1 7 7 

34 kontrol 34 2 5 5 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Hasil Olah Data Penelitian  

 
Statistics 

  pre intervensi post intervensi pre kontrol post kontrol 

N Valid 17 17 17 17 

Missing 0 0 0 0 

 

 
pre intervensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid nyeri sedang 6 35.3 35.3 35.3 

nyeri berat 11 64.7 64.7 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 
post intervensi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid nyeri ringan 5 29.4 29.4 29.4 

nyeri sedang 12 70.6 70.6 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 
pre kontrol 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid nyeri sedang 14 82.4 82.4 82.4 

nyeri berat 3 17.6 17.6 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 
post kontrol 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid nyeri sedang 14 82.4 82.4 82.4 

nyeri berat 3 17.6 17.6 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

Test normality 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

pre intervensi 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

post intervensi 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

pre kontrol 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

post kontrol 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

 

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pre intervensi Mean 7.06 .303 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 6.42  

Upper Bound 7.70  

5% Trimmed Mean 7.07  

Median 7.00  

Variance 1.559  

Std. Deviation 1.249  

Minimum 5  

Maximum 9  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness -.124 .550 

Kurtosis -.911 1.063 

Post 
intervensi 

Mean 4.00 .243 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 3.49  

Upper Bound 4.51  

5% Trimmed Mean 4.00  

Median 4.00  

Variance 1.000  

Std. Deviation 1.000  

Minimum 2  

Maximum 6  

Range 4  

Interquartile Range 2  



 

 

Skewness .000 .550 

Kurtosis -.014 1.063 

Pre kontrol Mean 5.59 .310 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 4.93  

Upper Bound 6.25  

5% Trimmed Mean 5.49  

Median 5.00  

Variance 1.632  

Std. Deviation 1.278  

Minimum 4  

Maximum 9  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.102 .550 

Kurtosis 1.927 1.063 

Post kontrol Mean 5.59 .310 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 4.93  

Upper Bound 6.25  

5% Trimmed Mean 5.49  

Median 5.00  

Variance 1.632  

Std. Deviation 1.278  

Minimum 4  

Maximum 9  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.102 .550 

Kurtosis 1.927 1.063 

 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRE Intervensi .186 17 .120 .925 17 .176 

POST Intervensi .206 17 .054 .927 17 .195 

PRE Kontrol .207 17 .052 .881 17 .033 

POST Kontrol .207 17 .052 .881 17 .033 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 

 

T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE Intervensi 7.06 17 1.249 .303 

POST Intervensi 4.00 17 1.000 .243 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE Intervensi & POST 
Intervensi 

17 .350 .168 

 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 PRE 
Intervensi 
- POST 
Intervensi 

3.059 1.298 .315 2.392 3.726 9.719 16 .000 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

POST Kontrol - PRE Kontrol Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 17c   

Total 17   

a. POST Kontrol < PRE Kontrol 

b. POST Kontrol > PRE Kontrol 

c. POST Kontrol = PRE Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Test Statisticsb 

 POST Kontrol - 
PRE Kontrol 

Z .000a 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 

a. The sum of negative ranks equals the 
sum of positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 

Test normality 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

PRE 34 100.0% 0 .0% 34 100.0% 

POST 34 100.0% 0 .0% 34 100.0% 

 

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

PRE Mean 6.32 .249 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 5.82  

Upper Bound 6.83  

5% Trimmed Mean 6.30  

Median 6.00  

Variance 2.104  

Std. Deviation 1.451  

Minimum 4  

Maximum 9  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness .279 .403 

Kurtosis -.775 .788 

POST Mean 4.79 .238 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 4.31  

Upper Bound 5.28  

5% Trimmed Mean 4.74  

Median 5.00  



 

 

Variance 1.926  

Std. Deviation 1.388  

Minimum 2  

Maximum 9  

Range 7  

Interquartile Range 2  

Skewness .681 .403 

Kurtosis 1.404 .788 

 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRE .176 34 .009 .931 34 .034 

POST .176 34 .009 .932 34 .037 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

 KELOMPOK N Mean Rank Sum of Ranks 

PRE Kelompok Intervensi 17 22.59 384.00 

Kelompok Kontrol 17 12.41 211.00 

Total 34   

POST Kelompok Intervensi 17 11.71 199.00 

Kelompok Kontrol 17 23.29 396.00 

Total 34   

 

 
Test Statisticsb 

 PRE POST 

Mann-Whitney U 58.000 46.000 

Wilcoxon W 211.000 199.000 

Z -3.042 -3.495 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .002a .000a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: KELOMPOK 

 

 

 



 

 

Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 15. Hasil Turn it in  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Lampiran 16.  Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 - Februari 2019 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 17. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama  :  Zulfa Lala’ Una Fitri 

Tempat, Tanggal Lahir  :  Semarang, 20 Juni 1997 

Jenis Kelamin  :  Perempuan 

Pekerjaan  :  Mahasiswa  

Alamat Rumah  :  JL. Tenggang Raya Kp. Kaligawe Rt. 02/Rw. 08, 

Kecamatan Gayamsari, Kota Semarang 

RIWAYAT PENDIDIKAN : 

 SD Islam Sultan Agung 04, Semarang  :  Tahun 2009 

 Pondok Pesantren Putri Modern Al- Mawaddah 1,  

Coper, Jetis Ponorogo, Jatim  :  Tahun 2012 

 Pondok Pesantren Putri Modern Al- Mawaddah 1  

Coper, Jetis Ponorogo, Jatim  :  Tahun 2015 

 S1 Ilmu Keperawatan FIK UNISSULA  :  Tahun 2015- sekarang  

 

 

 

 

 

 


