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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Survei ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan Ijin Survei ke RSI Sultan Agung 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Penelitian ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4.  Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian dari RSI Sultan Agung 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. Permohonan menjadi responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

KepadaYth,  

Saudara/i Responden 

Denganhormat, 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  :  Wiwit Rizki Trisugiyanti 

NIM   :  30901502003 

Adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan FakultasIlmuKeperawatan 

UNISSULA Semarang, sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Post Traumatic Growth pada Pasien Kanker Payudara Pasca Mastektomi”. 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Saudara/i yang 

menjadi responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi Saudara/i dalam 

membantu penelitian ini. Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi 

yang Saudara/i berikan. Apabila Saudara/i bersedia, mohon menandatangani 

lembar persetujuan ini. 

Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terimakasih 

 

 

Semarang,      Desember  2018 

Hormat saya, 

 

Wiwit Rizki Trisugiyanti 

 

 



 

Lampiran 7. Surat kesanggupan menjadi responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama : .............................................. 

Usia : .................................  Tahun 

Menjalani Mastektomi pada tahun  : .............................................. 

Pendidikan terahir : ............................................... 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh : 

Nama :  Wiwit Rizki Trisugiyanti 

NIM   :  30901502003 

InstitusiPendidikan : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA  

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

Semarang,    Juni 2018 

Responden, 

 

 

(                                      ) 

 

 

 

 



 

Lampiran 8. Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Post Traumatic Growth pada Pasien Kanker Payudara Pasca 

Mastektomi 

1. Kuesioner Data Demografi  

Petunjuk pengisian : isilah data di bawah ini dengan lengkap. Berilah tanda  

check list (√) pada kotak pilihan yang tersedia sesuai dengan situasi dan 

kondisi anda saat ini. Setiap jawaban anda adalah benar apabila anda 

menjawab dengan jujur.    

Kode Responden : 

Usia : ....... Tahun 

Status    :  1. (      ) Belum Menikah  

          2. (      ) Menikah  

    3. (      ) Janda 

Pendidikan    :  1. (      ) Tidak Sekolah       

   2. (      ) SD     

    3. (      ) SMP     

    4. (      ) SMA     

    5. (      ) Perguruan Tinggi   

Lama Sakit   :   1. (      )  Kurang dari 6 Bulan     

     2. (      ) 6 Bulan – 1 Tahun     

     3. (      ) Diatas 1 Tahun  

 

 



 

Kuesioner 

 

Kepada Yth, 

Saudara/i Responden 

Di Tempat 

 

Saya Mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang (UNISSULA). Saat ini saya dalam tahap mengumpulkan data untuk 

kepentingan Skripsi. Untuk maksud tersebut saya megharapkan kesediaan 

Saudara/i untuk mengisi sejumlah pernyataan melalui kuesioner yang tersedia. 

Atas segala bantuan dan partisipasi yang diberikan, peneliti mengucapkan terima 

kasih. 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Beri tanda centang (√) pada tiap-tiap pernyataan di bawah ini, sejauh mana 

perubahan yang terjadi pada diri Anda setelah didiagnosis menderita 

penyakit kanker payudara dan di haruskan menjalani mastektomi. 

0  untuk pernyataan: Subjek “TIDAK” merasakan perubahan setelah menjalani 

mastektomi 

1  untuk jawaban: Subjek merasakan “SANGAT SEDIKIT” perubahan setelah    

menjalani mastektomi 

2  untuk jawaban: Subjek merasakan “SEDIKIT” perubahan setelah menjalani   

mastektomi 

3  untuk jawaban: Subjek merasakan “CUKUP” perubahan setelah menjalani    

mastektomi 

4  untuk jawaban: Subjek merasakan “BANYAK” perubahan setelah menjalani       

mastektomi 

5  untuk jawaban: Subjek merasakan “SANGAT BANYAK” perubahan setelah      

menjalani Mastektomi 

 

Di dalam menjawab pernyataan-pernyataan tersebut, diarapkan keterbukaan dan 

kejujuran Saudara/i. Kerahasiaan jawaban Saudara/i akan kami jaga. 

 

Terima kasih atas kerja sama Saudara/i 

 



 

Nama : 

Usia : 

Menjalani mastektomi pada tahun  : 

No Pertanyaan 0 1 2 3 4 5 

1. Saya memproritaskan mengenai hal yang 

penting dalam kehidupan saya. 

      

2. Saya mengembangkan hal-hal baru yang 

menarik perhatian saya. 

      

3. Saya mampu lebih baik dalam menghargai diri 

saya. 

      

4. Saya merasa lebih percaya diri.       

5. Saya menjadi lebih memahami tentang agama       

6. Saya dapat meminta bantuankepadaorang-orang 

di sekitar saya ketika dalam masa kesulitan. 

      

7. Saya merasa lebih dekat dengan oranglain.       

8. Saya yakin bahwa saya dapat mengatasi 

kesulitan-kesulitan dengan baik. 

      

9. Saya lebih terbuka dalam mengekspresikan 

perasaan saya, seperti rasa sedih, marah, dan 

takut. 

      

10. Saya mampu menerima saran untuk memantu 

mencari jalan keluar dari permasalahan saya. 

      

11. Saya mampu lebih baik dalam menghargai 

hidup saya setiap harinya. 

      

12. Saya memiliki rasa iba terhadap kesulitan yang 

dihadapi orang lain. 

      

13. Saya mampu melakukan sesuatu yang lebih 

baik terhadap kehidupan saya yang sekarang.  

      

14. Saya mendapatkan peluang baru yang belum 

pernah saya dapatkan sebelumnya. 

      



 

15. Saya berusaha untuk menjalin hubungan yang 

lebih dekat dengan oranglain. 

      

16. Saya memiliki keyakinan mengenai agama 

lebih kuat. 

      

17. saya menyadari bahwa saya lebih kuat dari pada 

saya yang dahulu. 

      

18. Saya mempelajari bagaimana orang-orang 

menjadi hebat. 

      

19. Saya mengembangkan minat baru di berbagai 

bidang. 

      

20. saya dapat menerima bantuan oranglain.       

21 Saya menetapkan tujuan yang baru untuk hidup 

saya. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Hasil Olah Data Penelitian  

Frequencies 
 

Statistics 

 PENDIDIKAN 

TAHUN 
DILAKUKAN 
MASEKTOMI 

STATUS 
PERNIKAHAN UMUR 

PostTraumatic 
Growth 

N Valid 82 82 82 82 82 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak sekolah 23 28.0 28.0 28.0 

SD 22 26.8 26.8 54.9 

SMP 14 17.1 17.1 72.0 

SMA 23 28.0 28.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
STATUS PERNIKAHAN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 82 100.0 100.0 100.0 

 

 
UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa awal 4 4.9 4.9 4.9 

Dewasa akhir 24 29.3 29.3 34.1 

Lansia awal 30 36.6 36.6 70.7 

Lansia akhir 21 25.6 25.6 96.3 

Masa manula 3 3.7 3.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

 

 
PostTraumatic Growth 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 6 7.3 7.3 7.3 

Tinggi 76 92.7 92.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 



 

Bar Chart 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Frequencies 
 

Statistics 

 
Apretiation Of 

Life 
Relating To 

Others 
Personal 
Strength 

New 
Possibilities 

Spiritual 
Changes 

N Valid 82 82 82 82 82 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 
 

Apretiation Of Life 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 1.2 1.2 1.2 

Tinggi 81 98.8 98.8 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
Relating To Others 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 1.2 1.2 1.2 

Tinggi 81 98.8 98.8 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 
Personal Strength 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 82 100.0 100.0 100.0 

 
New Possibilities 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 5 6.1 6.1 6.1 

Tinggi 77 93.9 93.9 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 
Spiritual Changes 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 6 7.3 7.3 7.3 

Tinggi 76 92.7 92.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 



 

 
Bar Chart 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Lembar Konsultasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12. Jadwal Penelitian  

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 - Februari 2019 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 
Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir 

Skripsi                                                             

 

 

 

 



 

Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Wiwit Rizki Trisugiyanti 

Tempat Tanggal Lahir :  Semarang, 19 April 1996 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Alamat :  Jl. Tugurejo RT 07 RW 03, Semarang 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN  : 

1. SDN Tugurejo 03 Semarang  –  Lulus Tahun 2008 

2. SMP Hassanudin 06 Semarang  –  Lulus Tahun 2011 

3. SMK TEMACO Semarang  –  Lulus Tahun 2014 

4. S1 ilmu Keperawatan FIK Unissula   –  Angkatan 2015- sekarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


