DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ... s [
HALAMAN PERSETUJUAN ........oiii i I
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
SURAT PERNYATAN KEASLIAN ...t iv
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ............. %
ABSTRAK .t Vi
ABSTRACT .. vii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......cooiiiiiii e viil
KATA PENGANTAR . X
DAFTAR IST ..ttt Xiii
DAFTAR TABEL ... XVi
DAFTAR GAMBAR ... e XVii
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xviii
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A. Latar Belakang.........ccocooeiieiiiiecccece e 1

B. Rumusan Masalah ... 5

Co TUJUAN .ot 5

1. TUJUAN UMUML i 5

2. Tujuan KRUSUS.......ccoviiiieiie e 5

D. Manfat Penelitian...........ccccooeiiiiiiiiiiiecce e 6

BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ... 7
A, KanKer PAYUAra ........cocooviviiriiiiiiiisieieeee e 7

1. Defenisi Kanker Payudara...........cccccceviviiiieiin e, 7

Xiii



2. Penyebab Kanker Payudara...........c.cccceovvveiviiieiiennenienn 7

3. Gejala klinis kanker payudara...........c.ccoeevereninenieiennenn 8

4. Deteksi Kanker Payudara : .........cccccoevevviieinenesieieesnenn 9

5. Stadium klinis kanker payudara .............ccoccooervniniiieiiennenn. 10

6. Jenis kanker payudara ..........ccccooceiieveeieniene e 11

7. Pencegahan Terjadinya Kanker Payudara..............c.cc...... 13

8. Pengobatan kanker payudara.............ccccceevveireiieiieinennenn 13

9. Dampak Penyakit Kanker terhadap Psikologi Pasien ....... 15

B.  MaStEKOMI ...cviiiiiiiicee e 16
1. Pengertian MasteKtomi..........ccoovvveieieneiinesieieeees 16

2. Jenis-jenis MasteKtomi.........cccoveveevecieiie s 16

3. Dampak MasteKtomi .........cccoovviiieieniicineceees 18

C. Post Traumatic Growth (PTG) .....cccovivieiieiecieceece e 19
1. PENQEITIAN ...ccviiicieiiee e 19

2. Aspek — aspek Post traumatic growth ............cccoeevevvennne. 21

3. Faktor — faktor Post Traumatic Grownh............cccceevevennne. 23

4. Proses Terjadinya Post Traumatic Growth (PTG) ............ 28

D. Kerangka TeOI .......ccoiiiiieiiiieiie e 33
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ...cocciiiiiee e 34
A, Kerangka KONSEP ......ccoeiieriiriiniiiiiineeieiese e 34
B. Variabel Penelitian ............cccoviiiiiiiiiic 34
C. Desain Penelitian ........cccoeiverieriiiiiiieieieee e 34
D. Populasi dan Sampel.........cccocooviiiiiiiii e 35
1. POPUIASE ..ot 35

2. SAMPEL .. ———- 35

Xiv



E. Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccccccooveveiieiecie e 36
F.  Definisi Operasional.............cccooiiiiiiiiiiei e 36
G. Instrumen/Alat Pengumpulan Data ..........cccccceeeveeieiiinieenene 37
1. Instrumen/Alat Pengumpulan Data .............ccoccoviiiienennn, 37
2. Cara Pengumpulan Data...........cccccovevveiienieeneenie e 37
3. Validitas dan Reliabilitas............ccccooeiiiiiininiiiccee 38
H. ANAliSA DAta .......coeiiiiiiieiesiee e 40
1. Metode pengolahan data...........cccceeevereniienenisieeee 40
2. ANAlISADALA ..o 41
I, Etika Penelitian.........ccoooiiiiiiiiiisiceeeee e, 42
BAB IV HASIL PENELITIAN ..o 43
A, ANALISA UNIVANAL......c.ooiieiiiic e 43
1. Karakteristik Responden ...........cccccoceveeiiiieiie e, 43
A UMUL e 43
b. Pendidikan Terakhir ..........cccccooiiiiiiiiniieeee, 44
C. Status Menikah ..........ccocviiiiiiiiii e 44

2. Post Traumatic Growth pasien Kanker Payudara pasca
MaASTEKEOMI ... 44
3. Post Traumatic Growth dengan 5 ASpek ........c.ccccvvvennnne. 45
a. Appreciation of Life..........ccooviiiiiniiecee, 45
b. Relating to Others ........ccccccvveiieiiiece e 45
C. Personal Strength..........cccooiiiiiiiii 45
d.  New PoSSIDIIIES .......ccvviiiiiiiie 46
e.  Spiritual Change .........cccooviiiiiiiie e, 46

XV



BAB V PEMBAHASAN.......ccoii s 47

A. Interpretasi dan Diskusi Hasil ...........cccccooeiiiiiiiiiiiiee, 47
1. Karakteristik Responden ...........ccccoecvvveieeveiicveese e, 47

A UMUL 47

b. Pendidikan Terakhir ..........ccccooviniiiiniiiinneee, 48

C. Status Menikah ..........ccocoviiiiiiiiiei e 49

2. Post Traumatic Growth pasien kanker payudara pasca

MASTEKIOMI ... 49
3. Aspek post traumatic growth ..........ccceeevveveeieiee e, 50
a. Appretiation Of Life (Penghargan terhadap hidup).... 50

b. Relating To Others (Hubungan dengan orang lain) ... 52

c. Personal Strength (Kekuatan Pribadi) ..........c..c.c....... 53

d. New Possibilities (Kemungkinan Baru) ..................... 55

e. Spiritual Changes (Perkembangan Spiritual)............. 56

B. Keterbatasan Penelitian ...........cccoovveiiiiiiiiiiiiiecescsce 58

C. Implikasi untuk Keperawatan............ccccooerenenenienienienneienens 58

BAB VI PENUTUP ... 60
A KESIMPUIAN ... 60

B, Saran ... 61
DAFTAR PUSTAKA L.ttt 63
LAMPIRAN ...ttt 66

XVi



Tabel 3.1.
Tabel 4.1.

Tabel 4.2.

Tabel 4.3.

Tabel 4.4.

Tabel 4.5.

Tabel 4.6.

Tabel 4.7.

Tabel 4.8.

Tabel 4.9.

DAFTAR TABEL

Definisi OPerasional ...

Distribusi  frekuensi responden berdasarkan umur n=82
November 2018 - Januari 2019.........cccoveveiieiieneee e

Distribusi  frekuensi  responden berdasarkan pendidikan
terakhir n=82, November 2018 - Januari 2019 ............ccccvrernnenn

Distribusi frekuensi responden berdasarkan Status Menikah
n=82, November 2018 - Januari 2019 .......c.ccccoevvereeiiiiireeeennen,

Distribusi  frekuensi responden berdasarkan PTG n=82,
November 2018 - Januari 2019.........cccoveveeieiiere e

Distribusi  frekuensi responden berdasarkan PTG dengan
Appreciation of Life n=82, November 2018 — Januari 2019......

Distribusi  frekuensi responden berdasarkan PTG dengan
Relating to Others n=82, November 2018 — Januari 2019 .........

Distribusi  frekuensi responden berdasarkan PTG dengan
Personal Strengh n=82, November 2018 — Januari 2019............

Distribusi frekuensi responden berdasarkan PTG dengan New
Possibilities n=82, November 2018 — Januari 2019 ...................

Distribusi  frekuensi responden berdasarkan PTG dengan
Spiritual Change n=82, November 2018 — Januari 2019............

XVii

43

44

44

44

45

45

45

46



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Kerangka Teori....

Gambar 3.1. Kerangka Konsep

Xviii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan ljin Survei ke RSI Sultan Agung Semarang

Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan ljin Survei ke RSI Sultan Agung
Semarang

Lampiran 3. Surat Permohonan ljin Penelitian ke RSI Sultan Agung Semarang

Lampiran 4. Surat Balasan Permohonan ljin Penelitian dari RSI Sultan Agung
Semarang

Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Uji Etik
Lampiran 6. Permohonan menjadi responden
Lampiran 7.  Surat kesanggupan menjadi responden
Lampiran 8. Kuesioner Penelitian

Lampiran 9. Hasil Olah Data Penelitian

Lampiran 10. Lembar Konsultasi

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian

Lampiran 12. Jadwal Penelitian

Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

Xix



