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Lampiran 1. Surat ijin survey dari Fakultas

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

JI. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266, 6581278 Semarang 50112
Vi 4
2 /2 4 s
Nomor : 250/F.S1/FIK-SA/VIII/2018

Lamp : - Lembar
Perihal : Permohonan ljin Survey

Kepada Yth.
Kepala Sekolah
SDN Gebangsari 02
Di

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wh.
Berkenaan dengan Penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan

Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di
bawah ini untuk melakukan survey pendahuluan. Adapun nama mahasiswa

tersebut adalah sebagai berikut :

Nama . Weny Feftiana Rahayu

Nim : 30901502000

Keperluan :  Observasi Survey Pendahuluan

Judul/Tema : Hubungan Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang

Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan Perilaku Menggosok
Gigi Di SDN Gebang Sari 02 Semarang.

Pembimbing I  : Ns. Nopi Nur Khasanah, M.Kep.Sp.Kep.An

Pembimbing I : Ns. Herry Susanto, MAN

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah,

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Semarang, 17 Dzulhijjah 1439 H
29 Agustus 2018 M




Lampiran 2. Surat pemberian ijin survey dari SDN Gebangsari 02 Semarang

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS PENDIDIKAN
UPTD PENDIDIKAN KECAMATAN GENUK
SEKOLAH DASAR NEGERI GEBANGSARI 02

JI. Padi Utara VIII Blok K Telp. {024) 6592292 email ghsari(dsmg @email. com
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Semarang, 06 September 2018

Nomor 1017

Lampiran -

Hal : Pemberian [jin Survey
Kepada Yth.

Ka. Prodi S1 llmu Keperawatan
Fakultas llmu Keperawatan
Universitas Islam Sultan Agung

Assalamu alatkum Wr. Wh.

Sehubungan dengan surat Permohonan ljin Survey dengan nomor 250/F.S1/FIK-
SA/VIIL2018 tanggal 29 Agustus 2018 oleh Ka. Prodi S1 [lmu Keperawatan Fakultas Ilnu
Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung, dengan ini Kepala SD Negeri Gebangsari 02
Semarang memberikan 1jin untuk melaksanakan survey kepada:

Nama : Weny Feftiana Rahayu
NIM - 30901502000

Dengan surat ijin dari kami, atas perhatiannva kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Kepala Sekolah




Lampiran 3. Surat Uji Reliabilitas dari Fakultas

——

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

JI- Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266, 6581278 Semarang 50112

Nomor
Lamp
Perihal

: 416/F.SI/FIK-SA/X/2018
: - Lembar
: Permohonan Uji Reliabilitas

Kepada Yth.

Kepala Sekolah

SDN Gebangsari 02 Semarang
Di

Semarang

Assalamu’alaikum Wr Wb

Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas Tlmu
Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan uji relisbilitas dalam Penclitian. Adapun nama mahasiswa tersebut
adalah sebagai berikut :

Nama ¢ Weny Feftiana Rahayu

Nim ¢ 30901502000

Keperluan : Uji Reliabilitas

Judul/Tema : Hubungan Pengetahuan Anak Usia Sckolah Tentang

Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan Perilaku Menggosok
Gigi Di SDN Gebang Sari 02 Semarang.

Pembimbing I  : Ns. Nopi Nur Khasanah, M.Kep.Sp.Kep.An

Pembimbing Il : Ns. Herry Susanto, MAN

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima Kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu’alaikum Wr Wh.

Semarang, 8 Safar 1440 H
18 Oktober 2018 M

\




Lampiran 4. Surat Pemberian ljin Uji Reliabilitas dari SDN Gebangsari 02
Semarang

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS PENDIDIKAN
UPTD PENDIDIKAN KECAMATAN GENUK
SEKOLAH DASAR NEGERI GEBANGSARI 02

JL. Padi Utara VIII Blok K Telp. (024) 6392292 email ghsari04smgi@ gmail.com
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Semarang, 22 Oktober 2018

Nomor 025

Lampiran ;e

Hal : Pembenan Ijin Uji Reliabilitas
Kepada Yth.

Ka. Prodi 81 Ilmu Keperawatan
Fakultas [Imu Keperawatan
Universitas [slam Sultan Agung

Assalamu alatkum Wr. Wh.
Sehubungan dengan surat Permohonan ljin Uji Reliabilitas dengan nomor
416/F SI/FIK-SA/X/2018 tanggal 18 Oktober 2018 oleh Ka. Prodi S1 [Imu Keperawatan
Fakultas limu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung, dengan ini Kepala SD Negeri
Gebangsari 02 Semarang memberikan ijin untuk melaksanakan uji reliabilitas kepada:
Nama : Weny Feftiana Rahayu
NIM : 30901502000

Dengan surat 1jin dari kami, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu 'alaikum Wr. Wh,

Kepala Sekolah
SD Negeri Gebangsari 02




Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melakukan Uji Reliabilitas

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS PENDIDIKAN
UPTD PENDIDIKAN KECAMATAN GENUK

SEKOLAH DASAR NEGERI GEBANGSARI 02
J1. Padi Utara VI Blok K Telp, (024) 6592292 email gbsan(Msmg@gmail.com
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SURAT KETERANGAN

NOMOR: 026
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Mutasaroh, S.Ag.S.Pd
NIP - 196905072007012025
Jabatan : Kepala Sckolah SD Negeri Gebangsari 02 Semarang
Dengan ini mencrangkan bahwa:
Nama : Weny Feftiana Rahayu
NIM 30901502000
Fakultas/Program Studi : Fokultas [lmu Keperawatan'S1 [lmu Keperawatan
LUniversitas : Universitas Islam Sultan Agung

Benar-benar telah mengadakan pengambilan data uji reliabilitas dalam rangka
menyusun skripsi dengan judul “Hubungan Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang
Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan Perilaku Menggosok Gigi Di SDN Gebangsari 02
Semarang” pada tanggal 24 Oktober 2018.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 24 Oktober 2018

Kepala Sekolah
D Negeri Gebangsari 02

-~



Lampiran 6. Surat Permohonan ljin Penelitian dari Fakultas

YAVASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

JI. Raya Kakigawe Km, 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266, 6581278 Semarang 50112

Nomor

Lamp
Perihal

s

: 40/F.S1/FIK-SA/X/2018
: - Lembar
: Permohonan Tjin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Sekolah

SD N Gebangsari 02
Di

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas [imu
Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan penelitian dan pengambilan data. Adapun nama mahasiswa tersebut
adalah scbhagai berikut :

Nama ¢ Weny Feftiana Rahayu

Nim ¢ 30901502000

Keperluan : Penelitian

Judul/Tema : Hubungan Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang

Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan Perilaku Mengposok
Gigi Di SDN Gebang Sari 02 Semarang.

Pembimbing I  : Ns. Nopi Nur Khasanah, M.Kep.Sp.Kep.An

Pembimbing [T : Ns. Herry Susanto, MAN

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima kasih,

Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Semarang, 16 Safar 1440 H
26 Oktober 2018 M

\




Lampiran 7. Surat pemberian ijin penelitian dari SDN Gebangsari 02 Semarang

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS PENDIDIKAN
UPTD PENDIDIKAN KECAMATAN GENUK

SEKOLAH DASAR NEGERI GEBANGSARI 02
JI Padi Utara VIII Blok K Telp. ((24) 6592292 email ghsari(4smgi@.gmail com
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Semarang, 05 November 2018

Nomor 1027

Lampiran L=

Hal : Pembenan ljin Penelitian
Kepada Yth.

Ka. Prodi S1 llmu Keperawatan
Fakultas [lmu Keperawatan
Universitas Islam Sultan Agung

Assalamu ‘alaifum Wr. Wh,

Schubungan dengan surat Permohonan ljin Survey dengan nomor 440/F S1/FIK-
SA/X/2018 tanggal 26 Oktober 2018 oleh Ka. Prodi S1 Illmu Keperawatan Fakultas Thnu
Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung, dengan ini Kepala SD Negeri Gebangsari 02
Semarang memberikan ijin untuk melaksanakan penelitian kepada;

Nama : Weny Feftiana Rahayu
NIM 30901502000

Dengan surat ijin dari kami, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Kepala Sekolah
SD Negeri Gebangsan 02




Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS PENDIDIKAN
UPTD PENDIDIKAN KECAMATAN GENUK

SEKOLAH DASAR NEGERI GEBANGSARI 02
JL Padi Utara VIII Blok K Telp. (024) 6592292 email gbsari0dsmg@ gmail com
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SURAT KETERANGAN
NOMOR: 028
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Mutasaroh. S.Ag.S.Pd
NIP - 196905072007012025
Jabatan : Kepala Sekolah SD Negeri Gebangsari 02 Semarang

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Weny Fefliana Rahayu

NIM : 30901502000

Fakultas/Program Studi : Fakultas Ilmu Keperawatan/S1 Ilmu Keperawatan
Universitas : Universitas Islam Sultan Agung

Benar-benar telah mengadakan penelitian dalam rangka menyusun skripsi dengan
judul “Hubungan Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut
Dengan Perilaku Menggosok Gigi Di SDN Gebangsari 02 Semarang™ pada tanggal 09
November 2018.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 09 November 2018

Kepala Sekolah
SD ri Gebangsari 02




Lampiran 9. Surat Keterangan Lolos Uji Etik

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

JI- Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266. 6581278 Semarang 50112

O} -

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNISSULA SEMARANG

Nomor : 325/A.1/FIK-SA/X/2018

Komite Etik Penelitian Keschatan (KEPK), Fakultas [Imu Keperawatan Unissula Semarang
dalam upaya melindungi hak azasi dan kescjahteraan subyek penclitian, telah mengkaji
dengan teliti proposal berjudul :

“Hubungan Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut
Dengan Perilaku Menggosok Gigi Di SDN Gebang Sari 02 Semarang.*

Nama Peneliti Utama : Weny Feftiana Rahayu
NIM : 30901502000
Nama Institusi : Fakultas llmu Keperawatan Unissula Semarang

Dan Telah menyetujui proposal tersebut.

Demikian untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 1 Safar 1440 H
10 Oktober 2018 M

Sekretaris,

et

NIK : 210998007 . le. 210909018




Lampiran 10. Surat permohonan menjadi responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Calon Responden Penelitian
Di SDN Gebangsari 02 Semarang

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Weny Feftiana Rahayu

NIM  : 30901502000

Status : Mahasiswi Fakultas Ilmu Keperawatan UNISSULA Semarang

Bermaksud mengajukan permohonan kepada adik-adik untuk bersedia
menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Hubungan
Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan
Perilaku Menggosok Gigi Di SDN Gebangsari 02 Semarang”. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi
dan mulut dengan perilaku menggosok gigi.

Keikutsertaan adik-adik dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa
paksaan. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan
kerugian pada adik-adik sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat
menumbuhkan kebiasaan pada adik-adik untuk melakukan gosok gigi setiap hari
pada waktu pagi setelah makan dan malam sebelum tidur. Peneliti sangat
menghargai hak adik-adik sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan
identitas atau informasi yang adik-adik berikan.

Demikian surat permohonan ini dibuat, atas kesediaan dan kerjasama adik-
adik, peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

Semarang,.......ccceeveeeniienninnn. 2018
Peneliti,

Weny Feftiana Rahayu



Lampiran 11. Surat persetujuan menjadi responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini,
Nama :
Usia
Kelas :

menyatakan bahwa saya (*Bersedia/Tidak Bersedia) untuk berpartisipasi dalam
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Program S1 Keperawatan pada
Fakultas llmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang dengan
judul “Hubungan Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Kesehatan Gigi Dan
Mulut Dengan Perilaku Menggosok Gigi Di SDN Gebangsari 02 Semarang”.

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini sangat
bermanfaat bagi peningkatan kesehatan gigi pada anak usia sekolah. Demikian
pernyataan persetujuan menjadi responden dari saya dapat dipergunakan
seperlunya.

SEMATANG,...vveiivieiiiie e

Keterangan: *coret yang tidak perlu



Lampiran 12. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Kesehatan Gigi dan

Mulut dengan Perilaku Menggosok Gigi di SDN Gebangsari 02 Semarang

Tanggal Pengisian Data : ................... 2018 Kode Responden:

A. Karakteristik Responden

Petunjuk pengisian :

Isilah pertanyaan berikut secara langsung dan berikan tanda checklist (V) pada

kolom yang telah disediakan.

1.
2.
3.
4.

Inisial Nama

Usia D tahun

Jenis kelamin . () Laki-laki () Perempuan

Kelas ()IV ( )V ( Vi

B. Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut

Petunjuk pengisian kuesioner :

1.
2.

Berikan tanda checklist (V) pada kolom yang telah disediakan.

Pilihan jawaban :

a. Benar : Apabilasesuai dengan yang adik ketahui

b. Salah : Apabila tidak sesuai dengan yang adik ketahui

Bila adik-adik ingin mengganti jawaban, coretlah tanda checklist (V)

dengan tanda sama dengan (=) lalu beri checklist () pada jawaban yang

baru.

Contoh:
No Pertanyaan Benar | Salah
1 | Es Krim makanan menyehatkan N N

4. Kuesioner ini bukan untuk menguji adik-adik, tidak ada jawaban benar

atau salah, jawablah dengan jujur dan sesuai dengan keadaan adik-adik.



No

Pertanyaan

Benar

Salah

Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut

1 | Gigi yang sehat adalah gigi yang bersih dan tidak

berlubang
Penyebab Penyakit Gigi

2 | Sakit gigi disebabkan karena malas menggosok gigi

3 | Makan coklat dan permen yang berlebihan dapat
menyebabkan sakit gigi

Akibat Penyakit Gigi

4 | Sakit gigi dapat menyebabkan sakit kepala, bau
mulut, dan sulit untuk tidur

5 | Gigi berlubang merupakan salah satu masalah
kesehatan gigi

Makanan yang Baik dan Buruk bagi
Kesehatan Gigi dan Mulut
6 | Susu, keju, yogurt dapat menguatkan gigi
Pemeliharaan Gigi dan Mulut

7 | Menggosok gigi minimal 2 kali sehari setelah
makan dan sebelum tidur

8 | Menggosok gigi cukup dilakukan saat mandi pagi
dan sore hari

9 | Sikat gigi yang benar adalah yang ujung sikatnya
kecil dan pipih sehingga dapat menjangkau bagian
belakang gigi

10 | Sikat gigi tidak perlu diganti secara rutin

11 | 1 sikat gigi boleh dipakai oleh banyak orang (ayah,
ibu, kakak, adik)

12 | Menggosok gigi sebaiknya dilakukan dengan
lembut

13 | Saat menggosok gigi permukaan gusi dan lidah

tidak perlu disikat




14 | Menggosok gigi yang benar adalah menggosok
seluruh bagian gigi (depan, belakang, sela-sela gigi)

15 | Setelah menggosok gigi tidak harus berkumur
dengan air yang bersih

16 | Menggosok gigi tidak perlu menggunakan pasta
gigi (odol) berfluoride (odol yang rasanya mint dan
terasa dingin setelah menggunakannya)

17 | Setelah makan coklat dan permen tidak perlu
menggosok gigi

18 | Pemeriksaan gigi ke dokter gigi dilakukan jika gigi
saya sakit saja

19 | Pemeriksaan gigi sebaiknya dilakukan setiap 6

bulan sekali




Lampiran 13. Observasi Menggosok Gigi sesuai Standar Operasional Prosedur

LEMBAR Standar Operasional Prosedur (SOP) GOSOK GIGI

A. Karakteristik Responden

1. No. Responden

2. Inisial nama

3. Usia : tahun

4. Jenis Kelamin . O Laki-laki L1 Perempuan

5. Menggosok Gigi . [ Pagi 1 Sore 1 Malam
B. Tujuan:

Pembiasaan perilaku hidup sehat khususnya untuk kesehatan gigi dan mulut.

C. Manfaat:
1. Anak memiliki gigi dan mulut sehat.

2. Anak membangun kedisiplinan dan kemandirian untuk menolong diri

sendiri.
D. Prosedur
1. Membiasakan anak untuk menyiapkan peralatan masing-masing.
2. Membiasakan anak untuk menggunakan pasta gigi, sikat gigi, dan cangkir
pribadi.
3. Membiasakan anak untuk menggosok gigi dengan cara yang benar.



NO

Cara Menggosok Gigi dengan Baik dan Benar

YA

TIDAK

1 | Saya mengganti sikat gigi 3 bulan sekali

2 | Saya membasahi sikat gigi terlebih dahulu sebelum
digunakan untuk menggosok gigi

3 | Saya berkumur sebelum menggosok gigi

4 | Saya menggosok gigi menggunakan pasta gigi
(odol)

5 | Mengatupkan rahang, dilanjutkan menggosok gigi
dari atas ke bawah (naik turun)

6 | Menggosok gigi dengan menghadap pipi, gerakan
ini memutar dari arah gusi ke bagian pipi Kiri dan
kanan

7 | Membuka rahang dengan menggosok gigi bagian
rahang bawah (kiri, kanan) dan bagian rahang atas
(kiri, kanan)

8 | Berkumur dengan air bersih

9 | Saya menggosok gigi 2x/hr




Lampiran 14. Hasil Konsultasi dengan Pembimbing

CATATAN HASIL KONSULTASI/BIMBINGAN

MNs. Mopi Alur Khasanah, M-kep., Sp.Kep. An
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CATATAN HASIL KONSULTASIYBIMBINGAN

Abs- Alopi Alur Khasanak, AM-Kep -, Sp.Kep. An
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CATATAN HASIL KONSULTASI/BIMBINGAN
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CATATAN HASIL KONSULTASIUBIMBINGAN
Ale. Aferry Susanso, MAn
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Lampiran 15. Jadwal Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
Agustus 2018 — April 2019

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari
112(3|4|1|2(3|4|1|2|3|4|5(1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|5|1|2|3|4

Z
o

Kegiatan

Usulan Tema dan Judul

Penyusunan Proposal

Pengumpulan Proposal ke Fakultas

Ujian Proposal

Revisi Proposal

Pengambilan Data

Penyusunan Laporan Hasil

Pengumpulan Skripsi ke Fakultas
Ujian Hasil 1

O O N| o O & Wl N -

[y
o

Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi




Lampiran 16. Daftar Riwayat Hidup

Nama

Tempat, Tanggal Lahir

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Jenis Kelamin . Perempuan

Pekerjaan . Mahasiswi

Alamat Rumah

Alamat Institusi

No. HP / Email

Weny Feftiana Rahayu

Jepara, 18 Februari 1997

Jalan K.H.Marzuki Rt 02 Rw 02, Jepara
Jalan Raya Kaligawe Km. 4, Semarang

082146728717 / fefrawenny@gmail.com

RIWAYAT PENDIDIKAN

1.

2.

Madrasah Ibtidaiyah Negeri 01 jepara

SMP N 02 Kembang

SMA N 01 Mlonggo

S1 Keperawatan Fakultas IImu Keperawatan

Unissula

tahun 2003 - 2009
tahun 2009 - 2012
tahun 2012 - 2015

tahun 2015 - Sekarang


mailto:fefrawenny@gmail.com

