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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Survei Ke Pesantren Mahasiswa Unissula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2.  Surat Jawaban Permohonan Ijin Survei dari Pesantren Mahasiswa 

Unissula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Penelitian Ke Pesantren Mahasiswa Unissula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4.  Surat balasan Permohonan Ijin Survei dari Pesantren Mahasiswa 

Unissula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Lampiran 5. Keterangan Lolos Uji Etik  

 



 

Lampiran 6.  Persetujuan Uji Konten 



 

Lampiran 7. Surat  ijin memakai Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8. Surat permohonan menjadi responden 

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :  Tiar Rahmawati Dewi 

NIM :  30901501996 

Status  :  Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

 

Berasama ini saya mengajukan permohonan kepada saudari untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “ Hubungan Dismenore 

Dengan Konsentrasi Belajar Pada Remaja Putri Di Pesantren Mahasiswa 

Unissula Semarang”. 

Data saudara akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian saja. 

Apabila saudara bresedia, mohon untuk menandatangani surat kesanggupan 

menjadi responden dan mengisi pernyataan-pernyataan yang telah disediakan. 

Atas kesediaan dan partisipasinya, saya ucapkan terimakasih. 

 

Semarang, Febuari 2019 

Peneliti 

 

 

Tiar Rahmawati Dewi 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Surat Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Fakultas : 

Semester : 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang, atas nama : 

Nama :  Tiar Rahmawati Dewi 

NIM :   30901501996 

Judul Penelitian :  Hubungan Dismenore Dengan Konsentrasi Belajar Pada        

Remaja Putri di Pesantren Mahasiswa Unissula Semarang. 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat, saya memahami bahwa    

hasil kuesioner ini merupakan rahasia dan hanya dipergunakan untuk keperluan 

pengembangan ilmu keperawatan dan tidak merugikan bagi saya. Maka saya akan 

memberikan pernyataan dan informasi yang sebenar-benarnya dengan sukarela 

tanpa adanya paksaan dari peneliti. 

 

 

Semarang, Febuari 2019 

Responden 

 

 

 (                                  ) 

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Instrumen penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 
HUBUNGAN DISMENORE DENGAN KONSENTRASI BELAJAR DI 

PESANTREN MAHASISWA UNISSULA SEMARANG 

 

Nama : 

Umur : 

Fakultas : 

Petunjuk pengisian kuesioner 

1.  Silanglah (X) pada salah satu jawaban tersedia. 

2.  Isilah jawaban yang sesuai dengan keadaan yang anda alami. 

3.   Pastikanlah semua jawaban telah anda isi 

 

A.  Riwayat Menstruasi 

1. Berapa usia anda saat pertama kali menstruasi? 

2. Kapan terakhir anda mengalami menstruasi? (tanggal, bulan, dan tahun 

atau berapa bulan/minggu yang lalu) 

3. Lama siklus menstruasi selama enam bulan terakhir 

a. Setiap < 21 hari 

b. Setiap 21 – 35 hari 

c. Setiap > 35 hari 

4. Lama menstruasi 

a. <5 hari 

b. 5-7 hari 

c. 7-14 hari 

d. >14 hari 

5. Apakah anda mengalami menstruasi secara teratur? 

a. Ya 

b. Tidak 



 

6. Berapa kali anda mengalami menstruasi dalam enam bulan terakhir? 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

7. Berapa kali anda mengganti pembalut dalam sehari saat menstruasi? 

a. 1 kali 

b. 2-3 kali 

c. >3 kali 

8. Apakah anda pernah mengalami perdarahan yang keluar dari    kemaluan 

selain saat menstruasi? 

a. Ya 

b. Tidak 

9.  Apakah anda mengalami nyeri perut bawah saat menstruasi? 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Kapan nyeri perut bawah mulai dirasakan? 

a. Beberapa jam sebelum menstruasi 

b. Di awal menstruasi 

c. Di tengah menstruasi 

d. Di akhir menstruasi 

e. Selama menstruasi 

11. Kapan pertama kali anda merasakan nyeri perut bawah saat menstruasi? 

a. Sejak menstruasi pertama 

b. Kurang dari 6 bulan sejak menstruasi pertama 

c. Lebih dari 6 bulan sejak menstruasi pertama 

12. Berapa tingkat nyeri anda jika diukur menggunakan angka 0-10? 

(lingkari salah satu angka yang sesuai) 

 

 

 

 

 



 

KUESIONER PENELITIAN 

 
HUBUNGAN DISMENORE DENGAN KONSENTRASI BELAJAR DI 

PESANTREN MAHASISWA UNISSULA SEMARANG 

 

Petunjuk pengisian kuesioner 

1.  Silanglah (X) pada salah satu jawaban tersedia. 

2.  Isilah jawaban yang sesuai dengan keadaan yang anda alami. 

3.   Pastikanlah semua jawaban telah anda isi 

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah : 

TP : Tidak Pernah 

JS : Jarang Sekali 

KK : Kadang-Kadang 

SR : Sering 

SL : Selalu 

KUESIONER KONSENTRASI BELAJAR 

 

No Indikator 

Kriteria 

Tidak 

Pernah 

Jarang 

Sekali 

Kadang-

Kadang Sering Selalu 

1.  Walaupun hari sudah 

siang, tetapi saya 

berusaha memperhatikan 

dengan sungguh-sungguh 

ketika dosen menjelaskan 

materi dalam 

perkuliahan. 

     

2.  Saya tertarik belajar 

karena,materi tersebut 

penting bagi saya. 

     

3. Saya belajar dengan cara 

menghubungkan materi 

tersebut dengan keadaaan 

yang terjadi sehari-hari. 

     

4. Saya belajar dengan 

tergesa-gesa karena, ada 

tugas lain yang harus 

saya kerjakan. 

     



 

5. Saya belajar dengan 

perasaan tidak tenang 

karena, mengalami nyeri 

haid. 

     

6. Saya lebih berkonsentrasi 

ketika dosen 

menggunakan berbagai 

media dalam mengajar. 

     

7. Saya merasa tidak 

nyaman belajar, ketika 

saya sedang mengalami 

nyeri haid. 

     

8. Saya merasa tidak 

nyaman belajar di kelas, 

ketika saya sedang 

mengalami nyeri haid. 

     

9. Saya lebih berkonsentrasi 

ketika dosen 

menggunakan berbagai 

media dalam mengajar. 

     

10. Saya berusaha 

konsentrasi 

memperhatikan suara-

suara dari luar kelas, 

ketika saya mengalami 

nyeri haid. 

     

11. Saya hanya belajar ketika 

tidak mengalami nyeri 

haid. 

     

12. Saya mengantuk, ketika 

saya mengikuti pelajaran. 

     

13.  Ketika nyeri haid saya 

tidak dapat mengikuti 

pembelajaran dengan 

baik. 

     

14. Setelah jeda istirahat, 

saya sulit berkonsentrasi 

kembali. 

     

15. Saya belajar lebih lama 

ketika saya menghadapi 

ulangan. 

     

16. Saya termasuk siswi yang 

lamban menangkap 

pelajaran, sehingga saya 

tidak bisa memahami 

pelajaran ketika dosen 

menjelaskan terlalu 

cepat. 

     



 

17. Saya termasuk siswi yang 

cepat menangkap 

pelajaran, sehingga bosan 

ketika dosen menjelaskan 

terlalu lambat. 

     

18. Semangat belajar saya 

turun ketika sedang 

mengalami nyeri haid. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11. Tabulasi penelitian 

 
18 10 8 44 2 1 4 1 

21 12 3 62 2 1 2 2 

21 15 6 57 2 2 3 2 

21 14 7 59 2 2 4 2 

19 13 5 56 2 1 3 2 

18 9 5 56 2 1 3 2 

18 13 9 49 2 1 4 1 

19 12 5 72 2 1 3 2 

18 9 8 48 2 1 4 1 

19 14 5 68 2 2 3 2 

20 13 6 58 2 1 3 2 

17 14 7 59 2 2 4 2 

17 12 0 60 2 1 1 2 

20 11 4 65 2 1 3 2 

20 15 7 56 2 2 4 2 

17 11 3 56 2 1 2 2 

18 13 2 57 2 1 2 2 

17 14 0 62 2 2 1 2 

18 13 5 68 2 1 3 2 

18 14 4 56 2 2 3 2 

18 13 4 55 2 1 3 2 

18 12 4 59 2 1 3 2 

18 12 5 64 2 1 3 2 

18 12 0 62 2 1 1 2 

21 12 6 56 2 1 3 2 

18 12 5 62 2 1 3 2 

21 12 5 59 2 1 3 2 

18 12 6 59 2 1 3 2 

19 15 1 68 2 2 2 2 

18 13 8 70 2 1 4 2 

18 13 5 59 2 1 3 2 

17 13 4 61 2 1 3 2 

19 12 7 68 2 1 4 2 

18 12 6 57 2 1 3 2 

19 11 6 59 2 1 3 2 

24 15 4 60 2 2 3 2 

18 14 5 59 2 2 3 2 

18 13 7 66 2 1 4 2 

18 14 6 62 2 2 3 2 

19 13 6 60 2 1 3 2 

20 16 1 66 2 2 2 2 

22 13 1 65 2 1 2 2 

20 14 3 70 2 2 2 2 

19 12 6 56 2 1 3 2 

18 12 5 56 2 1 3 2 

20 12 3 56 2 1 2 2 

19 15 3 58 2 2 2 2 



 

21 13 2 55 2 1 2 2 

19 12 7 55 2 1 4 2 

20 12 5 55 2 1 3 2 

18 12 4 59 2 1 3 2 

20 13 3 63 2 1 2 2 

19 13 6 53 2 1 3 1 

21 12 3 46 2 1 2 1 

20 12 3 45 2 1 2 1 

19 13 5 57 2 1 3 2 

17 12 4 51 2 1 3 1 

21 12 2 50 2 1 2 1 

17 12 5 52 2 1 3 1 

19 13 7 51 2 1 4 1 

18 12 7 52 2 1 4 1 

18 12 8 47 2 1 4 1 

18 17 7 47 2 1 4 1 

18 11 4 49 2 1 3 1 

18 10 3 48 2 1 2 1 

21 12 5 46 2 1 3 1 

18 12 5 52 2 1 3 1 

18 13 9 51 2 1 4 1 

19 13 5 49 2 1 3 1 

19 13 7 51 2 1 4 1 

19 11 5 51 2 1 3 1 

18 13 4 51 2 1 3 1 

18 12 5 48 2 1 3 1 

19 13 5 52 2 1 3 1 

19 11 5 52 2 1 3 1 

18 13 6 52 2 1 3 1 

20 14 6 52 2 2 3 1 

18 12 5 53 2 1 3 1 

19 12 5 47 2 1 3 1 

19 13 5 52 2 1 3 1 

18 12 6 51 2 1 3 1 

18 12 5 51 2 1 3 1 

17 13 4 50 2 1 3 1 

18 12 5 52 2 1 3 1 

19 11 5 52 2 1 3 1 

18 11 6 50 2 1 3 1 

18 12 4 52 2 1 3 1 

18 12 4 48 2 1 3 1 

19 13 2 50 2 1 2 1 

18 11 9 53 2 1 4 1 

17 12 5 53 2 1 3 1 

20 12 4 46 2 1 3 1 

18 14 6 54 2 2 3 1 

17 11 6 50 2 1 3 1 

18 11 5 51 2 1 3 1 

20 11 5 50 2 1 3 1 



 

17 11 5 52 2 1 3 1 

17 13 4 50 2 1 3 1 

20 12 5 50 2 1 3 1 

20 11 6 50 2 1 3 1 

21 11 4 52 2 1 3 1 

20 12 3 48 2 1 2 1 

19 11 4 43 2 1 3 1 

18 13 6 40 2 1 3 1 

19 12 6 49 2 1 3 1 

19 11 5 55 2 1 3 2 

18 12 5 57 2 1 3 2 

17 13 5 53 2 1 3 1 

17 11 5 54 2 1 3 1 

20 10 5 60 2 1 3 2 

20 13 5 66 2 1 3 2 

17 12 5 65 2 1 3 2 

17 13 5 50 2 1 3 1 

17 13 3 55 2 1 2 2 

18 11 3 56 2 1 2 2 

19 10 4 59 2 1 3 2 

19 13 6 45 2 1 3 1 

21 12 5 60 2 1 3 2 

20 12 3 48 2 1 2 1 

19 11 5 49 2 1 3 1 

19 10 7 50 2 1 4 1 

19 11 5 50 2 1 3 1 

20 12 4 55 2 1 3 2 

21 11 3 55 2 1 2 2 

20 12 4 60 2 1 3 2 

22 13 5 49 2 1 3 1 

21 13 6 47 2 1 3 1 

21 13 4 48 2 1 3 1 

20 12 5 60 2 1 3 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12. Hasil Olah Data Penelitian 

 

umur1new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid remaja akhir 129 100.0 100.0 100.0 

9 
menarche1new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid prekoks 112 86.8 87.5 87.5 

tarda 17 12.4 12.5 100.0 

Total 129 99.2 100.0  

Total 129 100.0   

 
nyeri1new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid tidak nyeri 3 2.3 2.3 2.3 

nyeri ringan 21 16.3 16.3 18.6 

nyeri sedang 87 67.4 67.4 86.0 

nyeri berat 18 14.0 14.0 100.0 

Total 129 100.0 100.0  

 

 
konsentrasi belajar 1new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid tidak baik 66 51.2 51.2 51.2 

Baik 63 48.8 48.8 100.0 

Total 129 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

nyeri1new * konsentrasi belajar 1new Crosstabulation 

   konsentrasi belajar 1new 

Total    tidak baik baik 

nyeri1new tidak nyeri Count 0 3 3 

Expected Count 1.5 1.5 3.0 

% within nyeri1new .0% 100.0% 100.0% 

nyeri ringan Count 7 14 21 

Expected Count 10.7 10.3 21.0 

% within nyeri1new 33.3% 66.7% 100.0% 

nyeri sedang Count 48 39 87 

Expected Count 44.5 42.5 87.0 

% within nyeri1new 55.2% 44.8% 100.0% 

nyeri berat Count 11 7 18 

Expected Count 9.2 8.8 18.0 

% within nyeri1new 61.1% 38.9% 100.0% 

Total Count 66 63 129 

Expected Count 66.0 63.0 129.0 

% within nyeri1new 51.2% 48.8% 100.0% 

 

 
Directional Measures 

 

   
Value 

Asymp. Std. 
Error

a
 

Approx. 
T

b
 

Approx. 
Sig. 

Ordinal by 
Ordinal 

Somers' d Symmetric -.191 .080 -2.332 .020 

nyeri1new Dependent -.191 .082 -2.332 .020 

konsentrasi belajar 
1new Dependent 

-.192 .080 -2.332 .020 

a. Not assuming the null hypothesis.     

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi  

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Lampiran 15. Jadwal Kegiatan 

 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 – April 2019 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 16. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. IDENTITAS 

1. Nama         :   Tiar Rahmawati Dewi 

2. Tempat /Tanggal Lahir  :   Brebes, 20 Mei 1997 

3.  Jenis Kelamin  :   Perempuan 

4.  Suku/ Bangsa  :   Jawa/Indonesia 

5.  Agama     :  Islam 

6. Alamat :  Jl. Pramuka rt 04/02 Desa Bulusari, Kec. 

Bulakamba, Kab. Brebes 

B. PENDIDIKAN 

1. SD N Bulusari 01 2003-2009 

2. SMPN 2 Bulakamba 2009-2012 

3. SMAN 1 Bulakamba 2012-2015 

4. Fakultas Ilmu Keperawatan UNISSULA Semarang 2015 sampai 

sekarang 

 

 

 

 

 


