"? "“-.‘

2 ‘.
= o

é"';'

UNI S S l.l LA
':ﬂ-lm..lj-" liy-'UL.eJm-mlﬂ-

HUBUNGAN DISMENORE DENGAN KONSENTRASI
BELAJAR PADA REMAJA PUTRI DI PESANTREN
MAHASISWA UNISSULA

SKRIPSI
Untuk memenuhi persyaratan mencapai Sarjana Keperawatan

Oleh :

TIAR RAHMAWATI DEWI
NIM : 30901501996

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG
2019



PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, dengan sebenarnya menyatakan bahwa
skripsi saya yang berjudul “Hubungan Dismenore Dengan Konsentrasi Belajar
Pada Mahasiswa Putri Di Pesantren Mahasiswa Unissula” saya rangkai tanpa ada
tindakan plagiarisme sesuai dengan ketentuan yang sudah ditepatkan oleh
Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Dengan
dibuktikan oleh uji furn it in dengan hasil 24 %, jika dilain hari saya melakukan
tindakan plagiarisme saya bertanggung jawab dan siap menerima sanksi yang

dijatuhkan oleh Universitas Islam Sultang Agung Semarang kepada saya.

Semarang, Februari 2019

Peneliti




UNISSULA
aetllalfl £p0ls el simala

HUBUNGAN DISMENORE DENGAN KONSENTRASI
BELAJAR PADA REMAJA PUTRI DI PESANTREN
MAHASISWA UNISSULA

SKIRPSI

Oleh :

TIAR RAHMAWATI DEWI
NIM : 30901501996

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG
2019



HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi berjudul :

HUBUNGAN DISMENORE DENGAN KONSENTRASI
BELAJAR PADA REMAJA PUTRI DI PESANTREN
MAHASISWA UNISSULA

Dipersiapkan dan di susun oleh :

Nama : Tiar Rahmawati Dewi
NIM 230901501996

Telah disahkan dan disetujui oleh pembimbing pada :

Pembimbing I Pembimbing II

Tanggal : 7 Februari 2019 Tanggal : AFebruari 2019

">

Ns. Hj. Sri Wahyuni.. M.K (“&Ze .Mat Ns. Hernandia Distinarista.. M. Kep
NIDN. 06-0906-7504 NIDN. 99-0600-96-12




HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi Berjudul :

HUBUNGAN DISMENORE DENGAN KONSENTRASI
BELAJAR PADA REMAJA PUTRI DI PESANTREN
MAHASISWA UNISSULA

Disusun oleh :

Nama : Tiar Rahmawati Dewi
NIM : 30901501996

Telah dipertahankan di depan dewan penguji pada tanggal 7 Februari 2019

dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima. p
Penguji 1 /L

Ns. Hi. Tutik Rahayu. M.Kep.. Sp.Kep. Mat.

NIDN. 06-2402-7403 5

Penguyi 11 Q}/

Ns. Hj Sri Wahyuni, M.Kep.. Sp.Kep, Mat. (M'M—/
NIDN. 06-0906-7504 = F
Pengui 11 @%

Ns. Hernandia Distinarista, M.Kep. \ il

NIDN. 99-0600-96-12 S
//{/\\\

VA \F Mﬁﬂ ge‘ah ui
¢ DekanFak {2 IIMu Keperawatan

NIDN.0622087403



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Tiar Rahmawati Dewi

NIM  :30901501996

Dengan ini saya nyatkan bahwa Karya Tulis Timiah yang berjudul
Hubungan Dismenore Dengan Konsentrasi Belajar Pada Remaja Putri Di Pesantren

Mahasiswa Unissula

Adalah benar hasil karya saya dan penuh kesadaran bahwa saya tidak melakukan tindakan
plagiasi atau mengambil alih seluruh atau sebagian besar karya tulis orang lain tanpa
menyebutkan sumbernya. Jika saya terbukti melakukan tindakan plagiasi, saya bersedia

menerima sanksi sesuai dengan aturan yang berlaku.

Semarang, 4 April 2019

Tiar Rahmawati



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Tiar Rahmawati Dewi

NIM : 30901501996

Program Studi . S1 Keperawatan

Fakultas : Ilmu Keperawatan

Alamat Asal :  Desa Bulusari, jalan pramuka rt 04/02 kec.Bulakamba Kab.Brebes
No. HP / Email : 087848672579/rahmadewi.dewi@gmail.com

Dengan ini menyerahkan karya ilmiah berupa Skripsidengan judul,
Hubungan Dismenore Dengan Konsentrasi Belajar Pada Remaja Putri Di Pesantren
Mahasiswa Unissula

menyetujuinya menjadi hak milik Universitas Islam Sultan Agung serta memberikan Hak Bebas
Royalti Non-ekslusif untuk disimpan, dialihmediakan, dikelola dalam pangkalan data, dan
dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap
mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada pelanggaran
Hak Cipta/Plagiatisme dalam karya ilmiah ini, maka segala bentuk tuntutan hukum yang timbul akan
saya tanggung secara pribadi tanpa melibatkan pihak Universitas Islam Sultan Agung.

Semarang, 4 April 2019
Yang menyatakan,

Tiar Rahmawati Dewi



Vi



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Segala puji bagi Allah SWT, yang telah memberikan rahmat, nikmat, dan
ridho-Nya, sehingga peneliti telah diberi kesempatan untuk menyelesaikan Skripsi
dengan judul “Hubungan dismenore dengan konsentrasi belajar”. Skripsi ini
disusun sebagai salah satu syarat untuk mencapai sarjana keperawatan di Program
Studi S1 limu Keperawatan Fakultas lImu Keperawatan Universitas Islam Sultan
Agung Semarang.

Dalam penyusunan Skripsi ini, peneliti menyadari sepenuhnya bahwa
peneliti banyak mendapatkan bimbingan dan saran yang bermanfaat dari beberapa
pihak, sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan sesuai dengan yang
telah penulis rencanakan. Untuk itu, pada kesempatan ini peneliti ingin
menyampaikan terima kasih pada :

1. Bapak Ir. Prabowo, M.T., Ph.D selaku Rektor Universitas Islam Sultan
Agung Semarang.

2. Bapak Iwan Ardian, SKM., M.Kep selaku Dekan Fakultas llmu Keperawatan
Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

3. Ibu Ns. Hj. Tutik Rahayu, M. Kep., Sp. Kep. Mat. selaku Kaprodi S1
Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung

Semarang.
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Ibu Ns. Hj. Sri Wahyuni , M.Kep., Sp. Kep. Mat. selaku pembimbing I yang
telah sabar dan meluangkan waktu serta tenaga dalam memberikan ilmu dan
nasehat yang bermanfaat dengan penuh perhatian, kelembutan, dan selalu
memberikan memotivasi.

Ibu Ns. Hernandia Distinarista, M.Kep selaku pembimbing Il yang telah sabar
dan meluangkan waktu dan tenaganya dalam memberikan bimbingan, ilmu
dan nasehat yang sangat berharga dalam penyusunan skripsi ini, mengajarkan
penulis agar selalu semangat sesulit apapun menghadapi ujian skipsi ini.
Seluruh Dosen pengajar dan staf Fakultas llmu Keperawatan Universitas
Islam Sultan Agung Semarang yang telah memberikan bekal ilmu
pengetahuan serta bantuan kepada penulis.

Kepala pesantren mahasiswa putri unissula yang telah memberikan izin untuk
pengambilan data dalam penyusunan skripsi ini.

Ayahanda saya yang saya hormati Bapak Arif Haidir dan Ibu saya yang saya
sangat cintai Ibu Beti Suswati. Terima kasih untuk segala kasih sayang,
motivasi, semangat, nasehat, waktu, biaya, keikhlasan, kesabaran, serta do’a
yang senantiasa dipanjatkan, dan juga yang selalu mengajari untuk terus
berusaha dan berdoa.

Terima kasih buat sahabat saya tercinta Noor Azizah, Ucik, Riki, Isnah,
Legita, Putri, Sila nanda, Tatu dan Minkha, Dhina yang tidak bosan-bosannya
memberi saya dukungan dan senyuman serta mau mendengar keluh kesah

saya.
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10. Teman-teman seperjuangan FIK UNISSULA 2015 yang selalu mendukung
dan memberikan semangat.

11. Semua pihak yang tidak dapat peneliti tuliskan satu per satu, atas bantuan dan
kerjasama yang diberikan dalam penelitian ini.

Peneliti menyadari bahwa skipsi penelitian ini masih membutuhkan saran dan
kritik demi kesempurnaannya. Peneliti berharap skripsi keperawatan ini dapat
memberi manfaat bagi banyak pihak.

Akhir kata, semoga dukungan dan bantuan yang telah diberikan oleh semua
pihak, mendapatkan keberkahan berupa ridho dari Allah SWT.

Jazakallah khairan Katsira, Wassalamu’ alaikum Wr. Wb.

Semarang, Febuari 2019

Peneliti



