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SURAT KETERANGAN
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Nomor - i
Yang berranda rangan dibawah jni -

Jabatan : Kepaia Sekoiah

Unit Kerja : SMK Al Hikimah Guantur Demak

NPSN 120341264

Alamat : 4. Bakalrejo No. 2 Guntur Demak
Menerangkan bahwa -

Nama : Siti Nurvati

Nim : 30901501987

TFakultas : llmu Keperawatan

Program Studi : Keperawatan

Asal lnstitusi s Universitas Islain Sutan Agung

Benar — benar telah mengadakan penelitian dengan judul “fubun

Dengan Perilaku Agresit Remaja SMK Demak”,
Hari / Tanggal : 27 Oktober 2618
Tempat : SMK Al Hikmah Guntur Demak

Demikian Surat Keterangan ini kami buat, agar dapat dipergunakan dengan sebaik-baiknya,

Bakairejo, 27 Oktober 2018

Kcpala SMK Al Hikmah




Lampiran 3. Permohonan menjadi responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Siti Nuryati
NIM  :30901501987
Status : Mahasiswi Fakultas lImu Keperawatan UNISSULA Semarang

Dengan ini menyatakan permohonan kepada Siswa/siswi untuk bersedia
menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Hubungan
Mekanisme koping dengan perilaku agresif remaja di SMK Guntur Demak™.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Hubungan
Mekanisme koping dengan perilaku agresif remaja di SMK Demak.

Keikutsertaan Siswa dalam penelitian ini adalah sukarela dan tanpa paksaan
dari pihak manapun. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan
menimbulkan kerugian bagi Siswa sebagai responden. Peneliti menghargai hak
saudara sebagai responden dalam penelitian ini. Identitas dan data/informasi yang
saudara berikan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian surat permohonan ini peneliti ajukan. Terima kasih atas kesediaan

serta kerjasama saudara.

Semarang, 05 Oktober 2018
Peneliti

(Siti Nuryati)



Lampiran 4. Surat Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Inisial

Jenis Kelamin

Umur

Pendidikan

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh
mahasiswi S1 lImu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang, atas
nama Siti Nuryati dengan judul “Hubungan Mekanisme Koping Dengan Perilaku
Agresif Remaja Di SMK Demak”.

Saya memahami bahwa yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya
dipergunakan untuk keperluan pengembangan ilmu keperawatan dan tidak
merugikan bagi saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini dan akan memberikan pernyataan dan informasi yang sebenar-

benarnya tanpa tekanan dari manapun.

Semarang ............... 2018
Responden,



Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN MEKANISME KOPING DENGAN PERILAKU AGRESIF
REMAJA DI SMK AL-HIKMAH GUNTUR DEMAK

No. Responden: (diisi oleh peneliti)

KUESIONER A
(Kuesioner Data Demografi)
Petunjuk pengisian: Isilah dengan memberi tanda checklist () pada salah satu
kotak yang tersedia dan isilah tutik-titik jika ada pertanyaan yang dijawab selain
jawaban yang telah tersedia.
1. Inisialnama: .......................e.
2. Umur: ...........oooeee.

3. Jenis kelamin

a. Laki-laki

b. Perempuan

4. Kelas:

5. Agama



LEMBAR PERTANYAAN KUESIONER MEKANISME KOPING

Kuesioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan yang mungkin sesuai dengan

pengalaman anda dalam menghadapi masalah dalam kehidupan sehari-hari.

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan yaitu:

TP
KK
SR
SL

: tidak pernah
: kadang-kadang
: sering

:selalu

Berilah tanda chek (V) pada kolom pernyataan yang anda anggap paling

sesuai dengan kondisi anda pada saat ini.

No Cara menghadapi masalah TP | KK | SR | SL
1. | Saya berdiskusi dengan teman saya untuk
mengatasi masalah yang saya alami saat ini
2. .| Saya merasa tenang ketika mengingat masalah
yang saya hadapi

3. | Saya berkeyakinan masalah yang saya hadapi
akan segera berakhir

4. | Saya tidak diam ketika teman menanyakan
masalah saya

5. | Saya memfikirkan masalah yang saya hadapi

6. | Saya menerima kenyataan bahwa masalah yang
saya hadapi nyata

7. | Saya melibatkan orang lain dalam masalah saya

8. | Saya menangis ketika ingat dengan masalah
saya




9. | Ketika menghadapi masalah saya bercerita
dengan sahabat, orang tua

10. | Saya berolahraga / teknik relaksasi untuk
menenagkan pikiran dan mengatasi masalah
saya

11. | Saya  menyelesaikan ~ masalah  dengan
melakukan hal-hal yang menyenangkan

12. | Sesulit apapun masalah yang saya hadapi, saya
tetap berfikir positif

13. | Saya memukul mukul bantal saat merasa
jengkel

14. | Saya peduli dengan masalah yang sedang saya
hadapi

15. | Saya berdoa pada Tuhan karena saya yakin
Tuhan pasti menolong saya

16. | Saya tidak merasa tertekan dengan masalah
yang saya hadapi

17. | Saya mengambil keputusan yang baik dalam
menyelesaikan masalah

18. | Saya mendengarkan musik ketika mendapat
masalah

19. | Saya memilih jalan-jalan untuk mengatasi
masalah saya.

Sumber : (Khoirudun, 2018).




LEMBAR PERNYATAAN KUESIONER PERILAKU AGRESIF

Berikut ini adalah sejumlah pernyataan dan pada setiap pernyataan terdapat pilihan

jawaban

a. Beri tanda (V) pada kolom yang telah disediakan dan yang paling dan yang
anda anggap paling sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya pada orang tua
anda

b. Pilihan jawaban adalah :

1. Ya : bila pernyataan tersebut sesuai dengan yang anda fikirkan
2. Tidak : bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan yang anda
fikirkan

c. Kerahasiaan identitas dan jawaban anda dijamin oleh peneliti, oleh karena itu
usahakan jangan sampai ada nomor yang terlewat untuk dijawab
d. Peneliti mengucapkan banyak terimakasih atas bantuan serta kesediaan anda

untuk mengisi kuesioner

No. | Pertanyaan Ya Tidak

1 | Saya merasa hebat dihadapan teman-teman, jika saya
dapat memukul teman vyang lebih kecil untuk
mengajarkan disiplin kepadanya

2 | Saya tidak kan segan-segan untuk memberi pelajaran
berupa tendangan/pukulan terhadap teman yang
menghina saya

3 | Saya menuduh teman mengambil uang milik saya

karena saat hilang ada dia di dekat saya




4 | Saya bersikap biasa saja ketika ada teman main
kerumah saya, karena saya tahu teman saya tidak
mungkin mengambil barang-barang saya

5 | Saya dan teman saya tidak akan bergaul dengan orang
kaya karena mereka sombong

6 | Bukan hal yang baik jika saya mengikuti gaya orang
yang saya benci untuk mengejeknya

7 | Saya akan mengencangkan suara ketika pendapat saya
tidak didengar dan tidak dipedulikan

8 | Hati saya langsung kesal ketika ada teman yang
memukul saya

9 | Saya tahu, iri kepada teman merupakan pertanda
bahwa saya tidak mampu/tidak lebih baik darinya

10 | Saya tidak merasa lebih rendah dari teman saya

11 | Saya akan memukul teman yang lebih kecil dari saya
jika saya merasa kesal padanya

12 | Saya tidak memperdulikan teman-teman yang sedang
membicarakan kejelekan salah satu teman kami

13 | Saya ikut bergabung dengan teman-teman yang sedang
membicarakan teman saya

14 | Jika teman-teman saya sedang mengerjai teman yang
lebih kecil, saya akan ikut bergabung karena itu
menyenangkan

15 | Saya tidak akan membalas ketika ada teman yang
enghina saya

16 | Menurut saya, bergaul denga siapapun tidak masalah
karna semua manusia sama

17 | Saya suka mencibirkan bibir kepada teman yang lebih
kecil dari saya

18 | Saya rasa tidak wajar bertingkah aneh/bersikap buruk

kepada teman




10

19 | Berkelahi adalah bukan solusi terbaik untuk
memecahkan masalah dalam bergaul

20 | Saya akan mencubit adik saya ketika dia bandel

21 | Saya akan membujuk teman teman untuk tidak bergaul
pada salah satu teman yang tidak saya sukai

22 | Saya akan membela pendapat teman yang menurut
saya masuk akal

23 | Menurut saya, meminta uang kepada teman yang lebih
kecil adalah perbuatan yang tidak baik

24 | Saya suka membicarakan teman dengan berbisik-bisik
khawatir dia mendengarkan

25 | Saya berusaha mengalah terhadap adik saya hanya
dengan mengusap-usap dada

26 | Melirikkan mata penuh kebencian untuk merendahkan
orang lain adalah hal yang tidak baik

27 | Menurut saya tidak ada gunanya bercanda dengan
sangat keterlaluan

Sumber : (Salsabila, 2018).



Lampiran 6. Hasil penelitian uji chi square
JENIS KELAMIN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
LAKI-LAKI 44 48.4 48.4 48.4
Valid PEREMPUAN 47 51.6 51.6 100.0
Total 91 100.0 100.0
UMUR
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
14 3 3.3 3.3 3.3
15 18 19.8 19.8 23.1
16 37 40.7 40.7 63.7
Valid
17 27 29.7 29.7 934
18 6 6.6 6.6 100.0
Total 91 100.0 100.0
PEKERJAAN ORTU
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Swasta 37 40.7 40.7 40.7
Petani 52 57.1 57.1 97.8
Valid Kuli 1 1.1 11 98.9
Pedagang 1 1.1 11 100.0
Total 91 100.0 100.0
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PEKANISME KOPING * PERILAKU AGRESIF Crosstabulation

PERILAKU AGRESIF Total
Perilaku perilaku tidak
agresif agresif
Count 41 1 42
Mekanisme koping Expected Count 19.8 22.2 42.0
maladaptive % within PEKANISME 97.6% 2.4%| 100.0%
PEKANISME KOPING
KOPING Count 2 47 49
Mekanisme koping adaptif Expected Count 23.2 25.8 49.0
% within PEKANISME 4.1% 95.9% 100.0%
KOPING
Count 43 48 91
Total Expected Count 43.0 48.0 91.0
% within PEKANISME 47.3% 52.7% 100.0%
KOPING
PEKANISME KOPING
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Mekanisme koping 42 46.2 46.2 46.2
Malaladaptif
Valid
Mekanisme koping Adaptif 49 53.8 53.8 100.0
Total 91 100.0 100.0
PERILAKU AGRESIF
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Perilaku agresif 43 47.3 47.3 47.3
Valid  perilaku tidak agresif 48 52.7 52.7 100.0
Total 91 100.0 100.0
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig.
sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 79.3872 1 .000
Continuity Correction® 75.678 1 .000
Likelihood Ratio 99.715 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 78.514 1 .000
N of Valid Cases 91

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19.85.




Lembar 7. Pernyataan persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi berjudul:

HUBUNGAN MEKANISME KOPING DENGAN PERILAKU AGRESIF
REMAJA SMK DEMAK

Dipersiapkan dan disusun oleh:

Nama : Siti Nuryati
NIM © 30901501987

Telah disetujui dan disahkan oleh Pembimbing :

Pembimbing I, Pembimbing I1,
Tanggal : 6 Februari 2019 Tanggal : 6 Februari 2019

-1 B

Ns. Wigyo Susanto, M.Kep Hj. Ns Dwi Heppy Rochmawati, M.Kep.Sp.Kep.J

NIDN. 0614087702 NIDN. 0614087702
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Lampiran 8. Pernyataan persetujuan publikasi

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Siti Nuryati

NIM © 30901501987

Program Studi : S1 Keperawatan

Fakultas . Ilmu Keperawatan

T Desa Donorejo Rt 01 Rw 02 Karangtengah Demak

No. HP / Email 0895384003173/ siti61889@gmail.com

Dengan ini menyerahkan karya ilmiah berupa Tugas Akhir/ Skripsi/ Tesis/ Disertasi* dengan judul :

Hubungan mekanisme koping dengan perilaku agresif remaja di smk Demak

dan menyetujuinya menjadi hak milik Universitas Islam Sultan Agung serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-ekslusif untuk disimpan, dialih mediakan, dikelola dalam pangkalan data, dan
dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap
mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada pelanggaran

Hak Cipta/ Plagiatisme dalam karya ilmiah ini, maka segala bentuk tuntutan hukum yang timbul akan
saya tanggung secara pribadi tanpa melibatkan pihak Universitas Islam Sultan Agung,

Semarang, 04 April 2019
Yang menyatakan,

Z

Siti Nuryati



Lembar 9. Konsultasi dengan pembimbing

CATATAN HASIL KONSULTASIV/BIMBINGAN
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CATATAN HASIL KONSULTASI/BIMBINGAN

Nama : S;Uﬁ V\l\[qaﬁ

NIM : %0690DQ8T.
No Tanggal Materi Hasil Konsul TTD
! gdang Sps
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Y. M‘lng §tpss
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Lembar 10. Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama - Siti Nuryati

Tempat dan Tanggal Lahir : Demak, 29 Maret 1997

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat Rumah : Ds. Donorejo Rt 01 Rw 02 Kangtengah Demak
Riwayat Pendidikan

1. Tahun 2015-2019 :Universitas Islam Sultan Agung Semarang

2. Tahun 2012-20115 :SMA Negeri 3 Demak

3. Tahun 2009-2010 :MTs N Karangtengah Demak
4. Tahun 2004-2009 :SD Negeri Grogol 2 Karangtengah Demak
5. Tahun 2002-2004 :TK Mekarsari Grogol Karangtengah Demak

Siti Nuryati



Lampiran 11. Dokumentasi
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Lampiran 12. Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
Agustus 2018 - Februari 2019

No Kegiatan Agustus | September Oktober November | Desember Januari Februari
3412|3412 |3|4|5|1|2|3|4|1(2|3|4|1|2|3|4|5|/1|2|3|4

1 | Usulan Tema dan Judul

2 | Penyusunan Proposal

3 | Pengumpulan Proposal ke Fakultas

4 | Ujian Proposal

5 | Revisi Proposal

6 | Pengambilan Data

7 | Penyusunan Laporan Hasil

8 | Pengumpulan Skripsi ke Fakultas

9 | Ujian Hasil 1

10 | Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi




