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ABSTRAK

Siti Nuryati

HUBUNGAN MEKANISME KOPING
DENGAN PERILAKU AGRESIF REMAJA DI SMK DEMAK

Latar Belakang : (BPS) Badan Pusat Statistik 2016 tercatat kenakalan dan kriminal secara
nasional untuk kejadian kejahatan terhadap selama periode 2011-2015 berfluktuasi dengan
kecenderungan meningkat. Timbulnya perilaku perilaku agresif pada remaja bisa terjadi karena
berbagai faktor. Faktor perilaku agresif disebabkan dari faktor biologis, faktor belajar social, faktor
lingkungan, dan faktor amarah. Dari beberapa kajian mengenai perilaku agresif remaja berupa
sebuah tindakan agresif verbal dan nonverbal sehingga menimbulkan bahaya yang cukup ekstrim
hingga dapat menyebabkan kematian. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi
hubungan mekanisme koping dengan perilaku agresif remaja di SMK Demak.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskripsif komparatif dengan pendekatan cross
sectional. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Jumlah responden 91 siswa dengan tehnik
Total Sampling.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebanyak 42 dari 49 siswa (53,8%) menggunakan
mekanisme koping, sebanyak 43 dari 48 siswa (52,7%) berperilaku agrsif.

Kesimpulan dan Saran : Ada hubungan mekanisme koping dengan perilaku agresif remaja di
SMK Demak (P value <0,000) menggunakan uji chi square. Berdasarkan hasil penelitian
disarankan untuk berperilaku tidak agresif sehingga dapat menjadikan susana yang sejahtera,aman
dan nyaman dalam lingkungan keluarga, masyarakat dan sekolah.
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ABSTRACT
Siti Nuryati

RELATIONSHIP OF KOPING MECHANISM
WITH AGGRESSIVE BEHAVIOR IN DEMAK VOCATIONAL SCHOOL

Background: (BPS) The 2016 Central Bureau of Statistics submitted a national financial report
for crimes during the 2011-2015 period. Impacts on adolescents can occur due to various factors.
Aggressive challenge factors of biological factors, social learning factors, environmental factors,
and anger factors. From a number of reviews of challenges that are of a juvenile nature that consist
of actions that are verbally and nonverbally aggressive so as to cause sufficient danger that can
cause death. The purpose of this study was to support coping relationships with the protection of
adolescents in Demak Vocational School.

Method: This study is a descriptive study with a cross sectional approach. Data collection using a
questionnaire. The number of respondents was 91 students with the Total Sampling technique.
Results: The results showed that 42 out of 49 students (53.8%) used coping relationships, 43 of
48 students (52.7%) had aggressive behavior.

Conclusions and Suggestions: There is a relationship with coping with adolescents in Demak
Vocational School (P value <0,000) using the chi square test. Based on the results of research that
is approved for behavior, it cannot succeed in creating a prosperous, safe and comfortable
environment in the family, community and school environment.
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