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Lampiran 1. Surat Permohonan Izin survei ke Puskesmas Bangetayu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Kesbangpol Kota Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Dinas Kesehatan Kota 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4.  Surat Permohonan Izin Penelitian Ke Puskesmas Bangetayu Kec. 

Genuk Kota Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5.  Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan 

Kota Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7.  Surat Permohonan Menjadi Responden  

 

FORMULIR PERMOHONAN PENELITIAN 

“HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DENGAN 

KESEJAHTERAAN JANIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER  3 

DIPUSKESMAS BANGETAYU SEMARANG” 

 

OLEH: 

SITI NUR MUTHOHAROH 

NIM: 30901501986 

 

Saya adalah Siti Nur Muthoharoh Mahasiswa Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang program studi S1 keperawatan yang akan mengadakan 

penelitian. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir pada pendidikan kami. Tujuan dari Penelitian ini 

adalah untuk mengetahuihubungan antara status gizi dengan kesejahteraan janin 

pada ibu hamil trimester3 di puskesmas bangetayu semarang. Saya mengharapkan 

kesediaan anda untuk menjadi peserta penelitian ini, saya akan menjaga 

kerahasiaan identitas anda. Data yang kami kumpulkan digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini dan tidak digunakan untuk maksud yang lain. Persepsi 

anda dalam penelitian ini bersifat bebas tanpa adanya paksaan jika anda 

bersediamenjadi responden penelitian ini, silahkan anda untuk mengisi identitas 

anda di bawah ini. 

 

Semarang, 28 September 2018 

Pemohon 

 

SITI NUR MUTHOHAROH 

NIM: 30901501986 



 

Lampiran 8. Kuesioner Penelitian   

LEMBAR OBSERVASI 

 

 
No Resep      

 

Status Gizi dan DJJ   :  

 

Nama            : 

Identitas           : 

BB            : 

LILA            :  

DJJ                           : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR OBSERVASI 

 
   

 

Detak Jantung Janin (DJJ) pada no resep 

Nama  : 

Identitas : 

BB   : 

DJJ   : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Tabulasi Data Penelitian  

No Nama 
BB 

Sebelum 
Bb Sesudah LILA DJJ 

1 Putri lasinah 41 60 25 140 

2 Nur laila 50 70 23 149 

3 Siti Nur Saadah  44 59 23 150 

4 Mila Nur khasanah 54 69 23 150 

5 Alif Wisma Sari 49 69 25 159 

6 Nila Alifah 50 70 25 138 

7 Nur Laila Saadah 59 79 25 149 

8 Alifah Diana 45 70 25 149 

9 Kusnia Candra 45 70 25 150 

10 Kusnia Amalia 58 70 25 140 

11 Indah Sari 51 70 23 140 

12 Kurnia Amalia 54 79 25 149 

13 Nikmatul Faizza 54 79 25 159 

14 Amalia Sholikha 59 79 24 150 

15 Dita Kusuma 50 69 23 140 

16 Lia Aulia sholikha 54 79 25 149 

17 Kusuma Amalia 59 78 25 149 

18 Candra Amalia 51 70 25 150 

19 Amalia Dina 62 79 23 149 

20 Nur Azizzah 55 75 25 149 

21 Rahma Dewi 53 70 23 151 

22 Dita Amalia Dewi 53 79 26 140 

23 Dewi Ayu 63 78 24 150 

24 Dina Kusuma 59 78 24 150 

25 Nofi Haryanti 52 71 24 149 

26 Ayu Amalia 60 79 25 145 

27 

Kusuma Dewi 

Amalia 59 79 25 149 

28 Desti Mrhani 55 80 26 155 

29 Amelia 59 78 24 153 

30 LiA Amalia 59 79 26 149 

31 Fatiya Nur Aliya 45 60 23 138 

32 Bella Ayu Dewi 53 68 23 140 

33 Dewi Pertiwi 41 60 25 149 

34 Rahmawati 44 70 28 149 

35 Nur Azizah Amalia 51 70 24 150 

36 Kusuma Amalia 45 70 28 149 

37 Faiza Amalia 46 65 25 140 



 

38 Laila Nur Saidah 49 70 28 149 

39 Azizah Amalia 41 60 25 150 

40 Agustina Ayu 45 70 28 140 

41 Dewi Wulandari  41 60 23 159 

42 Ayu Amalia Dyah 41 60 23 135 

43 Indah Lia 40 60 24 149 

44 Ayu Arianti 41 60 25 149 

45 Kusuma Ayu 42 59 25 140 

46 Afifa Ayu  44 60 25 139 

47 Ayu Amalia 40 60 24 140 

48 Rina Amalia Dewi 43 60 23 149 

49 Ayu Ashari 45 70 29 128 

50 Nia Ramadhan 38 53 23 140 

51 Lia Destiana 35 60 28 137 

52 Dewi Restu 38 57 24 140 

53 Nadia Aulia 42 58 23 148 

54 Destia Khairunnisa 42 70 35 145 

55 Sriayu 35 60 32 139 

56 Destia Ayu 42 59 23 139 

57 Ayu Wulan Sari 34 60 39 148 

58 Zaidatun nissa 46 65 29 151 

59 Nia Kusuma 46 65 28 139 

60 Diyah Amalia 49 69 27 150 

61 Nurul Kusuma 50 70 30 149 

62 Amel Andhini  41 60 25 140 

63 Karia Dindi 39 59 26 149 

64 Rara Ayu  42 58 23 149 

65 Faiza Amalia Ayu 48 70 28 138 

66 Kusuma Dewi  39 59 26 139 

67 Amalia Setyowati 41 60 28 140 

68 Ria Amalia 39 59 23 149 

69 Suci Ayu Andini 45 60 23 154 

70 Umi Choiriyah 40 67 33 147 

71 Diana  41 60 25 157 

72 Indrayani 53 73 34 130 

73 Zumiati 40 60 34 140 

74 Wulan ari 40 59 29 130 

75 Uut Yuli  32 49 25 131 

76 Ltifatul Larifah 52 71 25 130 

77 Alfiah 37 52 26 160 

78 Siti Zulaikha 36 55 27 151 



 

79 Wulandari  40 65 32 155 

80 Marsiah 37 56 26 146 

81 Khotimatun 45 65 32 146 

82 Zia Banita 37 56 28 138 

83 Dinda Citra 51 71 28 146 

84 Nur Saadah 63 85 34 139 

85 
Evi Nur Laila 

Sabrina 50 70 34 140 

86 Nia Ramadhan 52 67 29 130 

 

Nama PE+BB 

 

LILA 

 

Keterangan 

Putri lasinah 19 normal 25 Kelebihan  kelebihan  

Nur laila 20 normal 23 kurang kurang 

Siti Nur Saadah  15 kurang 23 kurang kurang 

Mila Nur khasanah 15 kurang 23 kurang  kurang 

Alif Wisma Sari 20 normal 25 Kelebihan  kelebihan  

Nila Alifah 20 normal 25 Kelebihan  kelebihan  

Nur Laila Saadah 20 normal 25 Kelebihan  kelebihan  

Alifah Diana 25 kelebihan 25 Kelebihan  kelebihan  

Kusnia Candra 25 kelebihan 25 Kelebihan  kelebihan  

Kusnia Amalia 12 kurang 25 Kelebihan  kelebihan  

Indah Sari 19 normal 23 kurang kurang 

Kurnia Amalia 25 kelebihan 25 kelebihan  kelebihan  

Nikmatul Faizza 25 kelebihan 25 Kelebihan  kelebihan  

Amalia Sholikha 20 normal 24 normal  normal 

Dita Kusuma 19 normal 23 kurang kurang 

Lia Aulia sholikha 25 kelebihan 25 Kelebihan  kelebihan  

Kusuma Amalia 19 normal 25 Kelebihan  kelebihan  

Candra Amalia 19 normal 25 Kelebihan  kelebihan  

Amalia Dina 17 kurang 23 kurang  kurang 

Nur Azizzah 20 normal 25 Kelebihan  kelebihan  

Rahma Dewi 11 kurang 23 kurang kurang 

Dita Amalia Dewi 26 kelebihan 26 Kelebihan  kelebihan  

Dewi Ayu 15 kurang 24 normal  kurang 

Dina Kusuma 20 normal 24 normal  normal 

Nofi Haryanti 19 normal 24 normal  normal 

Ayu Amalia 19 normal 25 Kelebihan  kelebihan  

Kusuma Dewi Amalia 20 normal 25 Kelebihan  kelebihan  

Desti Mrhani 25 kelebihan 26 Kelebihan  kelebihan  

Amelia 20 normal 24 normal  normal 

LiA Amalia 20 normal 26 kelebihan  kelebihan  



 

Fatiya Nur Aliya 15 kurang 23 kurang kurang 

Bella Ayu Dewi 15 kurang 23 kurang kurang 

Dewi Pertiwi 19 normal 25 Kelebihan  kelebihan  

Rahmawati 26 kelebihan 28 Kelebihan  kelebihan  

Nur Azizah Amalia 19 normal 24 normal  normal 

Kusuma Amalia 25 kelebihan 28 kelebihan  kelebihan  

Faiza Amalia 20 normal 25 kelebihan  kelebihan  

Laila Nur Saidah 21 normal 28 kelebihan  kelebihan  

Azizah Amalia 19 normal 25 kelebihan  kelebihan  

Agustina Ayu 25 kelebihan 28 kelebihan  kelebihan  

Dewi Wulandari  19 normal 23 kurang kurang 

Ayu Amalia Dyah 19 normal 23 kurang kurang 

Indah Lia 20 normal 24 normal  normal 

Ayu Arianti 19 normal 25 Kelebihan  kelebihan  

Kusuma Ayu 17 kurang 25 kelebihan  kelebihan  

Afifa Ayu  16 kurang 25 Kelebihan  kelebihan  

Ayu Amalia 20 normal 24 normal  normal 

Rina Amalia Dewi 17 kurang 23 kurang kurang 

Ayu Ashari 25 kelebihan 29 kelebihan  kelebihan  

Nia Ramadhan 15 kurang 23 kurang  kurang 

Lia Destiana 25 kelebihan 28 Kelebihan  kelebihan  

Dewi Restu 19 normal 24 normal  normal 

Nadia Aulia 16 kurang 23 kurang kurang 

Destia Khairunnisa 28 kelebihan 35 Kelebihan  kelebihan  

Sriayu 25 kelebihan 32 Kelebihan  kelebihan  

Destia Ayu 17 kurang 23 kurang kurang 

Ayu Wulan Sari 26 kelebihan 39 Kelebihan  kelebihan 

Zaidatun nissa 19 normal 29 Kelebihan  kelebihan 

Nia Kusuma 19 normal 28 Kelebihan  kelebihan 

Diyah Amalia 20 normal 27 Kelebihan  kelebihan 

Nurul Kusuma 20 normal 30 Kelebihan  kelebihan 

Amel Andhini  19 normal 25 Kelebihan  kelebihan 

Karia Dindi 20 normal 26 Kelebihan  kelebihan 

Rara Ayu  16 kurang 23 kurang kurang 

Faiza Amalia Ayu 22 normal 28 Kelebihan  kelebihan 

Kusuma Dewi  20 normal 26 Kelebihan  kelebihan 

Amalia Setyowati 19 normal 28 Kelebihan  kelebihan 

Ria Amalia 20 normal 23 kurang kurang 

Suci Ayu Andini 15 kurang 23 kurang kurang 

Umi Choiriyah 27 kelebihan 33 Kelebihan  kelebihan 

Diana  19 normal 25 Kelebihan  kelebihan 



 

Indrayani 20 normal 34 Kelebihan  kelebihan 

Zumiati 20 normal 34 Kelebihan  kelebihan 

Wulan ari 19 normal 29 Kelebihan  kelebihan 

Uut Yuli  17 kurang 25 Kelebihan  kelebihan 

Ltifatul Larifah 19 normal 25 Kelebihan  kelebihan 

Alfiah 15 kurang 26 Kelebihan  kelebihan 

Siti Zulaikha 19 normal 27 Kelebihan  kelebihan 

Wulandari  25 kelebihan 32 Kelebihan  kelebihan 

Marsiah 19 normal 26 Kelebihan  kelebihan 

Khotimatun 20 normal 32 Kelebihan  kelebihan 

Zia Banita 19 normal 28 Kelebihan  kelebihan 

Dinda Citra 20 normal 28 Kelebihan  kelebihan 

Nur Saadah 22 normal 34 Kelebihan  kelebihan 

Evi Nur Laila Sabrina 20 normal 34 Kelebihan  kelebihan 

Nia Ramadhan 15 kurang 29 Kelebihan  kelebihan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Hasil Olah Data  

LILA_NEW 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang 64 73.6 74.4 74.4 

Normal 1 1.1 1.2 75.6 

kelebihan 21 24.1 24.4 100.0 

Total 86 98.9 100.0  

Total 87 100.0   

 
penambahan_BB_new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang 19 21.8 22.1 22.1 

Normal 50 57.5 58.1 80.2 

kelebihan 17 19.5 19.8 100.0 

Total 86 98.9 100.0  

Total 87 100.0   

 
Statusgizi 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid kurang 19 22.1 22.1 22.1 

normal 8 9.3 9.3 31.4 

kelebihan 59 68.6 68.6 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 
 

DJJ_NEW 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal bawah 34 39.5 39.5 39.5 

Normal atas 52 60.5 60.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

Statusgizi * DJJ_NEW Crosstabulation 

   DJJ_NEW 

Total    Normal bawah Normal atas 

Statusgizi kurang Count 6 10 16 

Expected Count 6.3 9.7 16.0 

% within Statusgizi 37.5% 62.5% 100.0% 

% within DJJ_NEW 17.6% 19.2% 18.6% 

normal Count 3 8 11 

Expected Count 4.3 6.7 11.0 

% within Statusgizi 27.3% 72.7% 100.0% 

% within DJJ_NEW 8.8% 15.4% 12.8% 

kelebihan Count 25 34 59 

Expected Count 23.3 35.7 59.0 

% within Statusgizi 42.4% 57.6% 100.0% 

% within DJJ_NEW 73.5% 65.4% 68.6% 

Total Count 34 52 86 

Expected Count 34.0 52.0 86.0 

% within Statusgizi 39.5% 60.5% 100.0% 

% within DJJ_NEW 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .918
a
 2 .632 

Likelihood Ratio .952 2 .621 

Linear-by-Linear Association .309 1 .578 

N of Valid Cases 86   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4.35. 

 

 

 



 

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13.  Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 – Februari 2019 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dari judul                              

2 Penyusunan Proposal                              

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                               

4 Ujian Proposal                              

5 Revisi Proposal                              

 Ujian Ulang Proposal                              

6 Pengambilan data                              

7 Penyusunan laporan hasil                              

8 Pengumpulan skripsi ke fakultas                              

9 Ijian Hasil  1                             

10 Revisi dan pengumpulan hasil akhir 

skripsi  

                            

11 Pelaksanaan ujian ulang                              

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. IDENTITAS 

1. Nama         :   Siti Nur Muthoharoh  

2. Tempat /Tanggal Lahir  :   Kampar, 26 Juli 1997 

3.  Jenis Kelamin  :   perempuan 

4.  Suku/ Bangsa  :   Indonesia 

5.  Agama     :  Islam 

6. Alamat :  JL.Apel I No.24 04/03 Desa Kenantan 

Kecamatan Tapung Kabupaten Kampar  

 

B. PENDIDIKAN 

1. SDN 031 Kenantan  tamat tahun 2009 

2. MTS Pilang Wetan  tamat tahun 2012 

3. SMA Futuhiyyah  tahun 2015 

4. S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan  tahun 2015 - sekarang 

Unissula Semarang. 

 


