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Lampiran 1.  Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2.  Surat Uji Validitas dan Reliabilitas  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Surat Ijin Pengambilan Data Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Surat Balasan Ijin Pengambilan Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5. Ethical Clearance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. Instrumen Penelitian 

 

HUBUNGAN KONDISI PSIKIS IBU MENYUSUI TERHADAP 

KELANCARAN PRODUKSI ASI PADA IBU MENYUSUI 

EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

BANGETAYU, KECAMATAN GENUK, KOTA SEMARANG 

 

PETUNJUK PENGISIAN : 

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya pernyataan sebelum anda memberikan 

jawaban. 

2. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan diri anda dan 

berikan tanda checklist (√) pada kolom jawaban tersebut. 

 

A. DATA DEMOGRAFI 

1. Usia 

20-29 tahun 

30-39 tahun 

40-49 tahun 

50 tahun 

2. Tingkat Pendidikan 

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

 



 

3. Pekerjaan 

Petani 

PNS 

TNI/ Polri 

Ibu Rumah Tangga 

Swasta 

4. Paritas 

Primipara  

Multipara 

Grandmultipara 

5. Proses Melahirkan 

Normal 

SC (Sectio Caesaria)/ Operasi 

6. Usia Kehamilan Saat Melahirkan 

40 Minggu (9 bulan 10 hari) 

≤ 40 Minggu (9 bulan 10 hari) 

≥ 40 Minggu (9 bulan 10 hari) 

 

B. FAKTOR PSIKOLOGIS IBU 

PETUNJUK PENGISIAN 

Mohon dengan hormat Ibu menjawab semua pertanyaan yang ada dengan 

memberikan tanda (√) pada kolom yang sudah disediakan. Saya berharap Ibu 

dapat mengisi setiap pertanyaan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

 



 

NO. KONDISI PSIKOLOGI YA TIDAK 

Kepercayaan Diri 

1. Saya percaya saya mampu mengurus sendiri 

keperluan saya dan bayi saya, namun 

terkadang saya ragu apakah saya dapat 

membesarkan bayi saya. 

  

2. Saya ragu apakah ASI saya cukup banyak 

dan mampu menyusui bayi saya sampai 2 

tahun lebih. 

  

3. Saya berfikir mungkin akan mengalami 

perubahan penampilan tubuh, terutama 

payudara, dan saya sedih apabila 

memikirkannya. 

  

4. Saya mampu memberikan ASI pada bayi 

saya sampai usia 2 tahun. 

  

5. Saya sangat peduli dengan perubahan 

bentuk tubuh saya setelah menyusui. 

  

6. Saya mampu mengurus dan membesarkan 

bayi saya. 

  

Harapan dan Tujuan 

7. Saya berharap mampu memberikan ASI 

pada bayi saya supaya bayi saya sehat. 

  

8. Saya berharap mampu memberikan ASI 

untuk meningkatkan berat badan bayi saya. 

  

9. Saya berharap mampu memberikan ASI 

untuk menghemat pengeluaran pembelian 

susu formula. 

  

10. Saya memberikan ASI agar mendapat 

pujian dari orang lain. 

 

  



 

11. Saya memberikan ASI agar dapat 

menurunkan berat badan saya. 

  

12. Saya memberikan ASI agar tidak dimarahi 

keluarga saya. 

  

Optimis 

13. Saya merasa sedih ketika ASI tidak banyak, 

bayi saya akan menangis karena tidak cukup 

untuk membuatnya merasa kenyang. 

  

14. Saya cemas apabila bayi saya menangis 

karena tidak memperoleh ASI yang cukup. 

  

15. Saya menyayangi bayi saya sejak bayi saya 

berada dalam kandungan. Karena itu saya 

akan memberikan yang terbaik untuk bayi 

saya, termasuk ASI. 

  

16. Saya yakin ASI saya bisa keluar dengan 

lancar. 

  

17. Saya akan memberikan ASI eksklusif pada 

bayi saya walupun saya bekerja. 

  

18. Saya merasa kerepotan ketika memberikan 

ASI pada bayi saya. 

  

Kemampuan untuk Bertahan 

19. Saya menerima nasihat dari banyak orang, 

seperti keluarga, tetangga dan petugas 

kesehatan. 

  

20. Keluarga besar saya sangat mendukung saya 

dalam memberikan ASI saja kepada bayi 

saya. 

  

21. Saya menyusui karena dipaksa oleh suami/ 

keluarga suami saya. 

  

22. Keluarga saya mengambil alih pekerjaan 

yang biasanya saya kerjakan sendiri. 

  



 

23. Bayi saya terlihat lebih sehat dibanding hari 

sebelumnya, karenanya suami saya sering 

mengatakan kata-kata pujian yang 

membesarkan hati saya. 

  

24. Saya merasa terganggu ketika menyusui 

pada malam hari. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRODUKSI ASI 

 

PETUNJUK PENGISIAN : 

1. Penilaian berdasarkan keadaan ibu tentang kondisi produksi ASI dan keadaan 

bayi yang telah diberi ASI. 

2. Berilah nilai sesuai dengan keadaan ibu dan bayi dengan ketentuan sebagai 

berikut:  

a. Payudara ibu tegang sebelum disusukan. Hal ini dilakukan dengan cara 

palpasi daerah payudara untuk mengetahui kondisi kelenjar-kelenjar susu 

yang penuh berisi ASI. Bila ya, maka nilainya = 1 dan bila tidak maka 

nilainya = 0.  

b. Terlihat ASI yang merembes dari puting susu. Dilakukan dengan cara 

melihat langsung atau dengan memencet puting susu ibu. Bila ya, maka 

nilainya = 1 dan bila tidak maka nilainya = 0.  

c. Frekuensi menyusu bayi paling sedikit 6 kali dalam sehari. Hal ini dapat 

ditanyakan pada ibu. Bila ya, (>6x/hari) maka nilai 1 dan bila tidak 

(<6x/hari) maka nilainya = 0.  

d. Bayi buang air kecil lebih sering sekitar 6-8 kali sehari. Hal ini dapat 

ditanyakan pada ibu, berapa kali mengganti popok dalam sehari. Bila ya, 

(>6x sehari) maka nilainya = 1 dan bila tidak (<6x sehari) nilainya = 0.  

e. Kondisi bayi setelah disusui, maka akan tertidur atau tenang selama 2-3 

jam. Kondisi ini bisa dilihat langsung pada respon bayi dan ditanyakan 

kepada ibu tentang respon tersebut. Bila ya, (>2 jam) maka nilainya = 1, 

bila tidak (<2 jam) maka nilainya = 0  

f. Keluarnya BAB 2-5 kali sehari.  

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Lembar observasi dan kuesioner produksi ASI 

 

NO. ASPEK YANG DINILAI YA TIDAK 

1. Keadaan payudara ibu tegang sebelum bayi 

menyusu (diobservasi).  

  

2. Terlihat ASI merembes dari puting susu ibu saat 

dipencet dengan tangan (diobservasi).  

  

3. Frekuensi menyusu bayi dalam sehari 6-8 kali 

sehari (ditanyakan). 

  

4. Frekuensi BAK bayi 6-8 kali sehari (ditanyakan).   

5. Bayi tidur/ tenang setiap selesai menyusu 2-3 jam 

(ditanyakan). 

  

6. Keluar BAB 2-5 kali sehari (ditanyakan).   

 

Semarang,…………………………… 

Observer, 

 

 

 

(                                          ) 

 

 

 

 



 

Lampiran 7.  Informed Consent 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama/ Inisial :  

Umur  : 

Pendidikan : 

Alamat  : 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini akan memahami penjelasan yang 

diberikan peneliti/ mahasiswa tersebut dan menyatakan (bersedia/ tidak bersedia) 

menjadi responden penelitian dengan judul “Hubungan Kondisi Psikis Ibu 

Menyusui terhadap Kelancaran Produksi ASI pada Ibu Menyusui Eksklusif di 

Wilayah Kerja Puskesmas Bangetayu, Kecamatan Genuk, Kota Semarang“. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak beresiko negatif terhadap saya 

sehingga tanpa adanya paksaan saya bersedia berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian ini dan peneliti memberikan hak kepada saya untuk 

mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa ada resiko yang terjadi. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan dengan semestinya. 

 

  Semarang, ……………………… 

 Saksi Responden  

 

 

 

 

 (                                        ) (                                             ) 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8. Tabulasi Data 

NO. 
NAMA 

RESPONDEN 
USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN PARITAS 

PROSES 

MELAHIRKAN 

USIA 

KEHAMILAN 

KONDISI 

PSIKIS 

KELANCARAN 

PRODUKSI ASI 

1 NY. U 20 SD IRT Primipara Normal  < 40 minggu 18 5 

2 NY. N 33 SD IRT Multipara SC  < 40 minggu 10 2 

3 NY. S  40 SMA IRT Multipara Normal  >40 minggu 19 5 

4 NY. N 41 SD IRT Grandmultipara Normal  40 minggu 11 2 

5 NY. R 29 SMA IRT Multipara Normal  40 minggu 19 6 

6 NY. N 26 SD IRT Multipara Normal  < 40 minggu 20 6 

7 NY. R 32 SMP IRT Multipara Normal  < 40 minggu 17 6 

8 NY. I 30 SMA IRT Multipara  Normal  40 minggu 18 6 

9 NY. U 29 SMA IRT Multipara  Normal  < 40 minggu 23 6 

10 NY. N 31 Perguruan Tinggi IRT Primipara  Normal   >40 minggu 21 5 

11 NY. T 30 SMA SWASTA Multipara  Normal  < 40 minggu 18 5 

12 NY. S 37 SMA SWASTA Primipara  SC < 40 minggu 10 3 

13 NY. I 31 SMA SWASTA Multipara  Normal  40 minggu 9 3 

14 NY. D 33 SMP IRT Primipara  SC < 40 minggu 9 3 

15 NY. I 33 SD IRT Multipara  SC < 40 minggu 14 6 

16 NY. V 29 SMP IRT Multipara  Normal  < 40 minggu 18 6 

17 NY. Y 25 SMA IRT Primipara  Normal  40 minggu 16 6 

18 NY. N 30 Perguruan Tinggi PNS Primipara  Normal  40 minggu 21 5 

19 NY. I 26 SMP IRT Multipara  Normal  40 minggu 21 5 

20 NY. F 31 Perguruan Tinggi SWASTA Multipara  Normal  40 minggu 20 5 

21 NY. N 38 SD IRT Grandmultipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

22 NY. S 26 SMA IRT Primipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

23 NY. F 25 SMA IRT Primipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

24 NY. H 27 SMA IRT Primipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

25 NY. K 35 SMA IRT Multipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

26 NY. R 30 SMA IRT Multipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

27 NY. T 29 SMP IRT Multipara  Normal   < 40 minggu 20 5 

28 NY. S 32 SMA IRT Multipara  SC < 40 minggu 20 5 

29 NY. Y 25 SMA SWASTA Primipara  Normal  < 40 minggu 20 5 



 

30 NY. F 25 SMA IRT Primipara  Normal  < 40 minggu 19 5 

31 NY. A 35 SMA SWASTA Multipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

32 NY. D 27 SMA IRT Primipara  Normal   < 40 minggu 20 5 

33 NY. A 28 SMA IRT Primipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

34 NY. P 28 Perguruan Tinggi IRT Primipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

35 NY. R 24 SMA SWASTA Primiparaprimipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

36 NY. R 23 SMA IRT Primipara  Normal  40 minggu 20 5 

37 NY. A 26 SMA SWASTA Primipara  Normal  40 minggu 19 5 

38 NY. S  28 SMA IRT Primipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

39 NY. E 35 SMA IRT Muttipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

40 NY. A 30 SMA IRT Multipara  SC < 40 minggu 20 5 

41 NY. A 32 SMA SWASTA Multipara   Normal  40 minggu 13 5 

42 NY. D 35 SMA SWASTA Multipara  Normal  40 minggu 20 5 

43 NY. N 30 SMA IRT Multipara  SC >40 minggu 13 5 

44 NY. J 32 SMA IRT Grandmultipara  Normal  40 minggu 20 5 

45 NY. S 30 SMA IRT Multipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

46 NY. F 24 SMA SWASTA Primipara  SC < 40 minggu 13 5 

47 NY. F 28 SMA SWASTA Multipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

48 NY. F 21 SMA IRT Primipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

49 NY. M 30 SMA SWAST\A Multipara   Normal  40 minggu 20 5 

50 NY. I 33 SD IRT Multipara  Normal  < 40 minggu 15 6 

51 NY. ST 24 SMA SWASTA Primipara  Normal  40 minggu 20 5 

52 NY. S 25 SMA SWASTA Primipara   Normal  40 minggu 20 5 

53 NY. M 26 SMA SWASTA Primipara  Normal  40 minggu 20 5 

54 NY. R 26 SMA IRT Primipara  Normal  40 minggu 15 6 

55 NY. R 23 SMA IRT Primipara  Normal  40 minggu 20 5 

56 NY. N 32 SMA IRT Multipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

57 NY. S 35 SMA IRT Multipara  Normal  40 minggu 17 6 

58 NY. L 30 SMA IRT Multipara  Normal  < 40 minggu 20 5 

 



 

Lampiran 9. Hasil Uji Statistik  

 

Frequencies 
 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Produktif 4 6.9 6.9 6.9 

Produktif 54 93.1 93.1 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 7 12.1 12.1 12.1 

Menengah 47 81.0 81.0 93.1 

Tinggi 4 6.9 6.9 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid PNS 1 1.7 1.7 1.7 

Ibu Rumah Tangga 41 70.7 70.7 72.4 

Swasta 16 27.6 27.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 
Paritas 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Primipara 25 43.1 43.1 43.1 

Multipara 30 51.7 51.7 94.8 

Grandmultipara 3 5.2 5.2 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 



 

Proses Melahirkan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 50 86.2 86.2 86.2 

Sectio Caesaria 8 13.8 13.8 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 
Usia Kehamilan Saat Melahirkan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 40 minggu (9 bulan 10 hari) 24 41.4 41.4 41.4 

<40 minggu (<9 bulan 10 
hari) 

31 53.4 53.4 94.8 

>40 minggu (> 9 bulan 10 
hari) 

3 5.2 5.2 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 
Kondisi Psikis 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang Baik 5 8.6 8.6 8.6 

Baik 53 91.4 91.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 
 

Produksi ASI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Lancar 5 8.6 8.6 8.6 

Lancar 53 91.4 91.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 
Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kondisi Psikis * 
Produksi ASI 

58 100.0% 0 .0% 58 100.0% 

 

 

 



 

Kondisi Psikis * Produksi ASI Crosstabulation 

   Produksi ASI 

Total    Tidak Lancar Lancar 

Kondisi 
Psikis 

Kurang Baik Count 5 0 5 

Expected Count .4 4.6 5.0 

% within Kondisi 
Psikis 

100.0% .0% 100.0% 

Baik Count 0 53 53 

Expected Count 4.6 48.4 53.0 

% within Kondisi 
Psikis 

.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 5 53 58 

Expected Count 5.0 53.0 58.0 

% within Kondisi 
Psikis 

8.6% 91.4% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 
Value Df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 58.000a 1 .000   

Continuity Correctionb 46.000 1 .000   

Likelihood Ratio 34.066 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

57.000 1 .000 
  

N of Valid Cases 58     

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .43. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for Kondisi Psikis 
(Kurang Baik / Baik) 

a 

a. Risk Estimate statistics cannot be 
computed. They are only computed for a 
2*2 table without empty cells. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11.  Dokumentasi Penelitian  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12. Jadwal Penelitian  

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018-Januari 2019 

NO. Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                         

2 Penyusunan Proposal                         

3 Pengumpulan Proposal Ke Fakultas                         

4 Ujian Proposal                         

5 Revisi Proposal, Ujian Ulang Proposal                         

6 Pengambilan Data                         

7 Penyusunan Laporan Hasil                         

8 Pengumpulan Skripsi Ke Fakultas                         

9 Ujian Hasil 1                         

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                          

11 Pelaksanaan Ujian Ulang Skripsi                         

 

 

 



 

Lampiran 13.  Daftar Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Siti Maesaroh 

Tempat, Tanggal Lahir :  Pati, 26 Maret 1997 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Pekerjaan :  Mahasiswi 

Alamat Rumah :  Desa Sumbersari RT 03 RW 02, Kecamatan Kayen,  

  Kabupaten Pati 

Alamat Institusi :  Jl. Raya Kaligawe KM 4 Semarang Timur 

Riwayat Pendidikan : 

1. RA Thamrinussibyan Sumbersari :  (2002-2003) 

2. MI Negeri 1 Pati :  (2003-2009) 

3. SMP Negeri 1 Kayen :  (2009-2012) 

4. SMA Negeri 1 Kayen :  (2012-2015) 

5. Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas :  Angkatan Tahun 2015 

Islam Sultan Agung Semarang   

 

 

 

 

 

 


