
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1. Surat Permohonan ijin survei ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2.  Surat jawaban ijin survei dari Permohonan ijin survei ke RSI Sultan 

Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Surat Ijin Pengambilan Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Surat Jawaban Ijin Pengambilan Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5. Surat Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. Surat persetujuan menjadi responden 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama/ Inisial :  

Umur  : 

Pendidikan : 

Alamat  : 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini akan memahami penjelasan yang 

diberikan peneliti/ mahasiswa tersebut dan menyatakan (bersedia/ tidak bersedia) 

menjadi responden penelitian dengan judul “Hubungan pengalaman spiritualitas 

dengan kualitas hidup pasien ginjal kronis yang menjalani hemodialisis“. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak beresiko negatif terhadap saya 

sehingga tanpa adanya paksaan saya bersedia berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian ini dan peneliti memberikan hak kepada saya untuk 

mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa ada resiko yang terjadi. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan dengan semestinya. 

 

  Semarang, ……………………… 

  Responden  

 

 

                                                      (                                          ) 

 

 

 



 

Lampiran 7. Instrumen penelitiian  

 

SKALA PENGALAMAN SPIRITUAL SEHARI-HARI (DSES-

INDONESIAN VERSION) 

 

 

Tidak 

pernah 

 

Satu 

kali 

pada 

satu 

waktu 

Beberapa 

hari 

 

Hampir 

setiap 

hari 

 

Setiap 

hari 

 

Beberapa kali 

sehari 

 

1 2 3 4 5 6 

Saya merasakan kehadiran 

Tuhan atau hal-hal yang 

bersifat ketuhanan.  

      

Saya merasakan suatu 

hubungan dengan seluruh 

kehidupan. 

      

Selama ibadah, atau di 

waktu lain saat 

berhubungan dengan 

Tuhan, saya merasakan 

kebahagiaan yang 

membawa saya keluar dari 

persoalan sehari-hari. 

      

Saya menemukan kekuatan 

dalam agama dan 

spiritualitas saya. 

      

Saya menemukan 

kenyamanan dalam agama 

dan spiritualitas saya. 

      

Saya merasakan kedamaian 

dalam diri dan 

keselarasan/harmonis. 

      

Saya meminta bantuan 

kepada Tuhan di tengah-

tengah kegiatan saya sehari-

hari. 

      

Saya merasakan bimbingan 

Tuhan di tengah-tengah 

kegiatan saya sehari-hari. 

      

Saya merasakan cinta 

Tuhan pada saya secara 

langsung. 

      

Saya merasakan cinta 

Tuhan pada saya melalui 

orang lain. 

      



 

Saya tersentuh dengan 

keindahan ciptaan Tuhan. 
      

Saya merasa bersyukur 

dengan 

berkah/keberuntungan saya. 

      

Saya merasa tanpa pamrih 

peduli dengan orang lain. 
      

Saya bisa memaafkan orang 

lain yang berbuat salah 

terhadap saya. 

      

Saya berkeinginan untuk 

lebih dekat dengan Tuhan 

atau dalam penyatuan 

dengan sifat ketuhanan. 

      

 

 Tidak 

sama 

sekali 

Agak 

dekat 

Sangat 

dekat 

Sedekat 

mungkin 

1 2 3 4 

Secara umum, menurut perasaan Anda, 

seberapa dekat Anda dengan Tuhan?  
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KUESIONER WHO-QOL BREFF 

  Sangat 

buruk 
Buruk 

Biasa 

saja 
Baik 

Sangat 

baik 

1. Bagaiamana menurut 

anda kualitas hidup 

anda ? 

     

 

  Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa 

saja 

Memuaskan  Sangat 

memuaskan 

2. Seberapa 

puas anda 

terhadap 

kesehatan 

anda ? 

1 2 3 4 5 

 

  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Dalam 

jumlah 

sedang  

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

3. Seberapa jauh rasa 

sakit fisik anda 

mencegah anda 

dalam beraktivitas 

sesuai kebutuhan 

anda ? 

5 4 3 2 1 

4 Seberapa sering 

anda membutuhkan 

terapi medis untuk 

dapat berfungsi 

dalam kehidupan 

sehari-hari anda ? 

5 4 3 2 1 

5 Seberapa jauh anda 

menikmati hidup 

anda ? 

1 2 3 4 5 

6 Seberapa jauh anda 

merasa hidup anda 

berarti ? 

1 2 3 4 5 

7 Seberapa jauh anda 

mampu 

berkonsentrasi ? 

1 2 3 4 5 



 

8 Secara umum, 

seberapa aman anda 

rasakan dalam 

kehidupan anda 

sehari-hari ? 

1 2 3 4 5 

9 Seberapa sehat 

lingkungan dimana 

anda tinggal 

(berkaitan dengan 

sarana prasarana) 

1 2 3 4 5 

 

  Tidak 

sama 

sekali 

sedikit Sedang Seringkali 
Sepenuhnya 

dialami 

10. Apakah anda memiliki 

vitalitas yang cukup 

untuk beraktivitas 

sehari ? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh anda ? 

1 2 3 4 5 

12. Apakah anda memiliki 

cukup uang untuk 

memenuhi kebutuhan 

anda ? 

1 2 3 4 5 

13. Sberapa jauh 

ketersediaan informasi 

bagi kehidupan anda 

dari hari ke hari ? 

1 2 3 4 5 

14. Seberapa sering anda 

memiliki kesempatan 

untuk bersenang-

senang /rekreasi ? 

1 2 3 4 5 

 

  Sangat 

buruk 

buruk Biasa 

saja 

Baik Sangat 

baik 

15. Seberapa baik kemampuan 

anda dalam bergaul ? 

1 2 3 4 5 

 

 

 



 

  Sangat tidak 

memuaskan  

Tidak 

memuaskan 

Biasa 

saja  

memuaskan Sangat 

memuaskan 

16. Seberapa 

puaskah anda 

dengan tidur 

anda ? 

1 2 3 4 5 

17. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

menampilkan 

aktivitas 

kehidupan anda 

sehari-hari ? 

1 2 3 4 5 

18. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

bekerja ? 

1 2 3 4 5 

19. Seberapa 

puaskah anda 

terhadap diri 

anda ? 

1 2 3 4 5 

20. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

hubungan 

personal /sosial 

anda ? 

1 2 3 4 5 

21. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kehidupan 

seksual anda ? 

1 2 3 4 5 

22. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

dukungan yang 

anda peroleh 

dari teman 

anda ? 

1 2 3 4 5 



 

23. Seberapa 

puaskah anda 

dengan kondisi 

tempat anda 

tinggal saat ini 

? 

1 2 3 4 5 

24. Seberapa 

puaskah anda 

dengan akses 

anda pada 

layanan 

kesehatan ? 

1 2 3 4 5 

25. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

transportasi 

yang harus 

anda jalani ? 

1 2 3 4 5 

 

  Tidak 

pernah 

Jarang  Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

Selalu 

26. Seberapa sering anda 

memiliki perasaan negatif 

seperti feeling 

blue(kesepian), putus asa, 

cemas, dan depresi ? 

5 4 3 2 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8. Tabulasi data Penelitian  

 

No Nama  
jenis 

kelamin 
umur 

Pendidikan 

terakhir 
pekerjaan tingk.spi 

kualitas 

hidup 

1 Ny.A     2 47 2 5 59 47 

2 Ny. B    2 45 1 3 68 49 

3 Ny. C    2 26 3 5 60 59 

4 Ny. D    2 48 2 5 67 54 

5 Ny. E    2 53 2 3 65 51 

6 Ny. F    2 22 4 5 65 59 

7 Ny. G    2 50 1 5 72 70 

8 Ny. H    2 50 3 5 70 52 

9 Tn. I    1 62 1 3 59 55 

10 Ny. J    2 59 5 5 46 43 

11 Tn. K    1 34 4 2 77 71 

12 Ny. L    2 42 4 5 65 52 

13 Tn. M    1 22 3 2 62 48 

14 Ny. N    2 46 2 5 46 49 

15 Ny. O    2 48 2 5 65 56 

16 Ny. P    2 42 2 5 57 50 

17 Ny. Q    2 45 1 5 56 53 

18 Tn. R    1 33 2 5 75 63 

19 Tn. S    1 66 5 1 71 46 

20 Ny. T    2 62 2 3 68 48 

21 Tn. U    1 46 4 2 51 59 

22 Ny. V    2 46 2 5 74 71 

23 Tn. W    1 53 2 5 64 51 

24 Tn. X    1 53 4 2 71 63 

25 Tn. Y    1 46 2 5 64 63 

26 Tn. Z    1 48 4 5 63 51 

27 Tn. S    1 54 1 2 66 52 

28 Tn. R    1 62 2 3 60 52 

29 Tn. S    1 49 2 2 66 63 

30 Ny. S    2 47 2 3 65 55 

31 Tn. A    1 50 3 5 60 63 

32 Tn. M    1 55 3 2 60 61 

33 Ny. J    2 47 2 5 61 61 

34 Tn. S    1 57 1 5 55 49 

35 Tn. C    1 57 2 5 54 50 



 

36 Ny. T    2 62 4 5 81 66 

37 Tn. M    1 61 4 5 71 65 

38 Tn A     1 59 3 2 46 48 

39 Ny. K    2 49 2 3 59 52 

40 Tn. Z    1 58 4 3 62 53 

41 Tn. H    1 53 4 2 57 54 

42 Tn. M    1 43 4 2 68 59 

43 Ny. A    2 55 2 5 71 64 

44 Tn. D    1 68 2 5 57 47 

45 Tn. F    1 50 4 5 67 56 

46 Ny. Y    2 52 5 1 65 54 

47 Tn. E    1 38 4 2 66 66 

48 Tn. A    1 46 4 2 67 55 

49 Tn. K    1 46 4 2 69 67 

50 Tn. T 1 47 2 5 54 55 

51 Ny. U 2 20 4 5 53 47 

52 Ny. S    2 43 2 3 57 53 

53 Ny. F    2 46 4 5 59 60 

54 Tn. K    1 53 4 5 65 54 

55 Ny.S 2 56 1 5 64 52 

56 Tn.S 1 57 2 3 55 51 

57 Tn. E    1 54 2 3 55 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data  

 

Frequency Table 
 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 31 54.4 54.4 54.4 

Perempuan 26 45.6 45.6 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid remaja akhir 3 5.3 5.3 5.3 

dewasa awal 3 5.3 5.3 10.5 

dewasa akhir 7 12.3 12.3 22.8 

lansia awal 30 52.6 52.6 75.4 

lansia akhir 12 21.1 21.1 96.5 

Manula 2 3.5 3.5 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

Pendidikan terakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak sekolah 7 12.3 12.3 12.3 

SD 23 40.4 40.4 52.6 

SMP 6 10.5 10.5 63.2 

SMA 18 31.6 31.6 94.7 

Perguruan Tinggi 3 5.3 5.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

Pekerjaan  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 2 3.5 3.5 3.5 

Swasta 13 22.8 22.8 26.3 

Petani 11 19.3 19.3 45.6 

tidak bekerja / IRT 31 54.4 54.4 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 



 

Tingkat Spiritual DSES  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 37 64.9 64.9 64.9 

Tinggi 20 35.1 35.1 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 Kualitas Hidup WHO-QoL BREF 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 42 73.7 73.7 73.7 

Baik 15 26.3 26.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Crosstabs 
 

 

Case Processing Summary 

 
Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

TS kat *  KU kat 57 100.0% 0 .0% 57 100.0% 

 

TS kat *  KU kat Crosstabulation 

   
 KU kat 

Total 
   

Sedang baik 

TS kat Sedang Count 33 4 37 

Expected Count 27.3 9.7 37.0 

% within TS kat 89.2% 10.8% 100.0% 

tinggi Count 9 11 20 

Expected Count 14.7 5.3 20.0 

% within TS kat 45.0% 55.0% 100.0% 

Total Count 42 15 57 

Expected Count 42.0 15.0 57.0 

% within TS kat 73.7% 26.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 13.074
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 10.894 1   .001   

Likelihood Ratio 12.828 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 12.844 1 .000   

N of Valid Cases 57     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,26. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

Lampiran 10. Catatan Hasil Konsultasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11.  Jadwal penelitian  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 - Februari 2019 

                                
No Kegiatan 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             

 

 



 

Lampiran 12. Dafttar riwayat hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama  :  Siti Ismusyaroh 

Tempat, tanggal lahir :  Rembang, 01 Juni 1998 

Jenis kelamin :  Perempuan 

Kewarganegaraan  :  Indonesia 

Status  :  Belum menikah 

Agama  :  Islam 

Alamat lengkap :  Ds. Tlogotunggal Kec. Sumber Kab. Rembang 

Telepon / HP :  089683552017 

Pendidikan terakhir : 

2002-2003 :  TK Kartika 01 

2003-2009 :  SDN 01 Tlogotunggal 

2009-2012 :  SMP N 2 Kaliori 

2012-2015 :  SMA N 3 Rembang 

2015 sampai sekarang :  Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

 


