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Lampiran 1. Surat Permohonan ijin survei ke RSI Sultan Agung Semarang
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adea

Nomor : 249/F SUFIK-SA/VIIL2018

Lamp i - Lembar

Perihal : Permohonan ljin Survey

Kepada Yth. > i
Direktur Utama -
RSI, Sultan Agung
Di
‘ Semarang

Assalamu’alaikum Wr., Wh.

Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas mu

Keperawatan Unissula. untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan survey pendahuluan. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai

berikut
Nama : Siti Ismusyaroh
Nim 1 30901501984
Keperluan ; Observasi Survey Pendahuluan
- JudulTema : Hubungan Antara Pengalaman Spiritunlitas Dengan
Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang
Menjalani Hemodialisis

Pembimbing I : Ns. M. Arifin Noor. M.Kep
Pembimbing [I : Ns. Retno Setyawati, M.Kep., Sp.KMB

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhuum dan perkenannya Kami
ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu’alaikum Wr, Wh.

w Semarang, 16 Dzulhijjah 1439 H
28 Agustus 2018 M

| Tembusan ;

‘ 1. Manajer Pendidikan RISA
2. Manajer Keperawatan RISA
3. Arsip




Lampiran 2. Surat jawaban ijin survei dari Permohonan ijin survei ke RSI Sultan
Agung Semarang

RS' SULTAN
ISLAMI ‘lA"eLGO"'TJ"N-lAG
Nomoe  : 37&¢; /B/RSI-SAIVII/2018 Semarang, 18 Dzul Hiliah 1439 H

Lamp i . 30 Agustus 2018 M
Hal : Jawaban Ijin Survey Pendahuluan

Kepada Yth

Ketua Prod| 51

Fakultas limu Keperawatan
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring rasa syukur semoga limpahan kasih sayang Allah SWT menyertal didalam
melaksanakan tugas dan pengabdian kita. Aamlin.

Menjawab surat saudara nomor; 249/F.51/FIK-SA/VINI/2018 perihal jin survey di Rumah
Sakit Islam Sultan Agung Semarang, maka dengan Inl kaml sampalkan bahwa Direktur
RS! Sultan Agung dapat menerima mahasiswa berikut :

Nama ¢ Siti Ismusyaroh.

NIM { 30901501984

Fakultas / Prodi  :  Fakultas limu Keperawatan / S 1 Keperawatan
Universitas 1 Universitas islam Sultan Agung Semarang

Judul Penelitian  : Hubungan Antara Pengalaman Spritualitas Dengan
Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang
Menjalani Hemodialisis.

Untuk melakukan survey di Instalasi Hemodialisa Rumah Sakit Islam Sultan Agung
Semarang.
Demlkian, atas perhatian dan kerJasamanya kami ucapkan terima kasih,

Billahittaufiq wal hidayah
Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Direktur Pendidikan

Tembusan
1. Penjab R. Herodialisa,
2. Arslp,

N Rays Xalhgawe Km. 4 Semarang SOT1Z laws Tengah, indonesia
Telp. +62 2465 300 19 | Fax, «62 2465 819 28 | Hotline : +62 85 100 41 2424
amail @ noultanagung <o id | www rsisultanagung <o d



Lampiran 3. Surat ljin Pengambilan Data

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

WWMWWMSIWFMBM
Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawah ini untuk

MWWWMMWW

tersebut adalah sebagai berikut
Nama : Siti Ismusyaroh
Nim : 30901501984
Keperiuan : Penelitian
Judul/Tema :Huhm;nAmPcngdemmnl ,Denan
Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang
Hemodialisis

Pembimbing Il : Ns. Reto Setyawati, M.Kep., Sp.KMB

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
\ ucapkan terima kasih.

‘Billahittaufiq Wal Hidayah,
’ Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

| 7 Menjalani
PembimbingI : Ns. M. Arifin Noor, MKep

L Wﬂaw
Oktober 2018 M

Tembusan : ,
1. Manajer Pendidikan RISA
2. Manajer Keperawatan RISA
3. Arsip



Lampiran 4. Surat Jawaban ljin Pengambilan Data

RS' SULTAN
Hiami vu'-eLGy-pNuG
Nomor 1 =€ 74]8/RSI-SA/X/2018 Semarang, 18 Shafar 1440 H

Lamp e 27 Oktober 2013 M
Hal ¢ Jawaban Ijin Penelitian

Kepada Yth
Ketua Prodi 51

Fakultas llmu Keperawatan
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Teriring rasa syukur semega limpahan kasih sayang Allah SWT menyertai didalam
medaksanakan tugas dan pengabdian kita. Aamiin.

Menjawab surat saudara nomor: 432/F.S1/FIK-5A/X/2018 perihal {jin penelitian di Rumah
Sakit islam Sultan Agung Semarang, maka dengan ini kami sampaikan bahwa Direktur
RS| Sultan Agung dapat menerima mahasiswa berikut :

Nama ¢ Siti Ismusyaroh.

NIM : 30901501984

Fakultas / Prodi : Fakultas limu Keperawatan / S 1 Keparawatan
Univarsitas t Universitas islam Sultan Agung Semarang

Judul Penelitian : Hubungan Antara Pengalaman Spritual Dengan
Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang
Menjalani Hemodialisis.

Untuk melakukan penelitian di Instalasi Hemodialisa Rumah Sakit lslam Sultan Agung
Semarang.
Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Billshittaufiq wal hidayah
Wassalamu'alaikum Wr. Wb,

ghf 4 e M Fasitasari, M. Sc, Sp. 6K, o
Direktur Pendidikan
Tembusan
L PenjabR. Hemodialisa.
2 Arsip.

N Raya Kstgowe Km. 4 Semprang MT12 lews Tengah, Indanesis
Tulp, +62 2405 200 19 | Fax, «02 2465 819 28 | Motline : «62 B85 100 41 2424
email  re@runultanagung o id | www risuttanagung <o id




Lampiran 5. Surat Lolos Uji Etik

”%\‘ 2
72 ’L——"a,

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNISSULA SEMARANG

Nomor : 381/A/FIK-SA/X2018

Komite Etik Penclitian Kesehatan (KEPK), Fakultas llmu Keperawatan Unissula Semarang
dalam upaya melindungi hak azasi dan kesejahteraan subyck penelitian, telsh mengkaji
dengan teliti proposal berjudul -

“Hubungan Pengalaman Spiritual  Dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal
Kronik Yang Menjalani Hemodialisis*

Nama Peneliti Utama  : Siti Ismusyaroh ,

NIM : 30901501984
Nama Institusi : Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula Semarang
Dan Telah menyetujui proposal tersebut.

Demikian untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 6. Surat persetujuan menjadi responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama/ Inisial :
Umur
Pendidikan
Alamat

Saya yang bertanda tangan di bawah ini akan memahami penjelasan yang
diberikan peneliti/ mahasiswa tersebut dan menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)
menjadi responden penelitian dengan judul “Hubungan pengalaman spiritualitas
dengan kualitas hidup pasien ginjal kronis yang menjalani hemodialisis.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak beresiko negatif terhadap saya
sehingga tanpa adanya paksaan saya bersedia berpartisipasi menjadi responden
dalam penelitian ini dan peneliti memberikan hak kepada saya untuk
mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa ada resiko yang terjadi. Demikian

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan dengan semestinya.

Semarang, ............coviiiiiinnnn.

Responden



Lampiran 7. Instrumen penelitiian

SKALA PENGALAMAN SPIRITUAL SEHARI-HARI (DSES-

INDONESIAN VERSION)

Satu Hampir
Tidak kali Beberapa P Setiap | Beberapa kali
: setiap . .
pernah | pada hari hari hari sehari
satu
waktu
1 2 3 4 5 6

Saya merasakan kehadiran
Tuhan atau hal-hal yang
bersifat ketuhanan.

Saya  merasakan  suatu
hubungan dengan seluruh

kehidupan.

Selama ibadah, atau di
waktu lain saat
berhubungan dengan
Tuhan, saya merasakan
kebahagiaan yang

membawa saya keluar dari
persoalan sehari-hari.

Saya menemukan kekuatan

dalam agama dan
spiritualitas saya.
Saya menemukan

kenyamanan dalam agama
dan spiritualitas saya.

Saya merasakan kedamaian
dalam diri dan
keselarasan/harmonis.

Saya meminta bantuan
kepada Tuhan di tengah-
tengah kegiatan saya sehari-
hari.

Saya merasakan bimbingan
Tuhan di tengah-tengah
kegiatan saya sehari-hari.

Saya merasakan  cinta
Tuhan pada saya secara
langsung.

Saya  merasakan  cinta
Tuhan pada saya melalui
orang lain.




Saya tersentuh  dengan
keindahan ciptaan Tuhan.

Saya merasa bersyukur
dengan
berkah/keberuntungan saya.

Saya merasa tanpa pamrih
peduli dengan orang lain.

Saya bisa memaafkan orang
lain yang berbuat salah
terhadap saya.

Saya berkeinginan untuk
lebih dekat dengan Tuhan
atau dalam  penyatuan
dengan sifat ketuhanan.

Tidak | Agak | Sangat | Sedekat
sama | dekat | dekat | mungkin

sekali

4

Secara umum, menurut perasaan Anda,

seberapa dekat Anda dengan Tuhan?

© Lynn G. Underwood, www.dsescale.org .

Permission required to copy.




KUESIONER WHO-QOL BREFF

Sangat Biasa . Sangat
buruk Buruk saja Baik baik
Bagaiamana  menurut
anda kualitas hidup
anda ?
Sangat Tidak Biasa | Memuaskan | Sangat
tidak memuaskan | saja memuaskan
memuaskan
Seberapa 1 2 3 4 5
puas  anda
terhadap
kesehatan
anda ?
Tidak Sedikit | Dalam Sangat | Dalam
sama jumlah sering | jumlah
sekali sedang berlebihan
Seberapa jauh rasa 5 4 3 2 1
sakit fisik anda
mencegah anda
dalam beraktivitas
sesuai  kebutuhan
anda ?
Seberapa sering 5 4 3 2 1
anda membutuhkan
terapi medis untuk
dapat berfungsi
dalam  kehidupan
sehari-hari anda ?
Seberapa jauh anda 1 2 3 4 5
menikmati  hidup
anda ?
Seberapa jauh anda 1 2 3 4 5
merasa hidup anda
berarti ?
Seberapa jauh anda 1 2 3 4 5
mampu
berkonsentrasi ?




Secara umum,
seberapa aman anda
rasakan dalam
kehidupan anda
sehari-hari ?

Seberapa sehat
lingkungan dimana
anda tinggal
(berkaitan  dengan
sarana prasarana)

Tidak
sama
sekali

sedikit

Sedang

Seringkali

Sepenuhnya
dialami

10.

Apakah anda memiliki
vitalitas yang cukup
untuk beraktivitas
sehari ?

2

4

5

11.

Apakah anda dapat
menerima penampilan
tubuh anda ?

12.

Apakah anda memiliki
cukup uang untuk
memenuhi  kebutuhan
anda ?

13.

Sberapa jauh
ketersediaan informasi
bagi kehidupan anda
dari hari ke hari ?

14.

Seberapa sering anda
memiliki  kesempatan
untuk bersenang-
senang /rekreasi ?

Sangat
buruk

buruk

Biasa
saja

Baik

Sangat
baik

15.

Seberapa baik kemampuan

anda dalam bergaul ?




Sangat tidak | Tidak Biasa | memuaskan | Sangat
memuaskan | memuaskan | saja memuaskan
16. | Seberapa 1 2 3 4 5
puaskah anda
dengan  tidur
anda ?
17. | Seberapa 1 2 3 4 5
puaskah anda
dengan
kemampuan
anda untuk
menampilkan
aktivitas
kehidupan anda
sehari-hari ?
18. | Seberapa 1 2 3 4 5
puaskah anda
dengan
kemampuan
anda untuk
bekerja ?
19. | Seberapa 1 2 3 4 5
puaskah anda
terhadap  diri
anda ?
20. | Seberapa 1 2 3 4 5
puaskah anda
dengan
hubungan
personal /sosial
anda ?
21. | Seberapa 1 2 3 4 5
puaskah anda
dengan
kehidupan
seksual anda ?
22. | Seberapa 1 2 3 4 5
puaskah anda
dengan
dukungan yang
anda  peroleh
dari teman

anda ?




23.

Seberapa

puaskah anda
dengan kondisi
tempat  anda

tinggal saat ini
?

24,

Seberapa
puaskah anda
dengan  akses
anda pada
layanan
kesehatan ?

25.

Seberapa
puaskah anda
dengan
transportasi
yang harus
anda jalani ?

Tidak
pernah

Jarang

Cukup
sering

Sangat
sering

Selalu

26.

Seberapa  sering

memiliki perasaan negatif

seperti

blue(kesepian), putus asa,
cemas, dan depresi ?

3

2

1




Lampiran 8. Tabulasi data Penelitian

No | Nama | JeMS | o, | Pendidikan | oo | tingk.spi | Kualitas
kelamin terakhir hidup
1| Ny.A 2 47 2 5 59 47
2| Ny.B 2 45 1 3 68 49
3| Ny.C 2 26 3 5 60 59
4| Ny.D 2 48 2 5 67 54
5| Ny. E 2 53 2 3 65 51
6 | Ny. F 2 22 4 5 65 59
7 | Ny.G 2 50 1 5 72 70
8 | Ny. H 2 50 3 5 70 52
9| Tn. | 1 62 1 3 59 55
10 | Ny.J 2 59 5 5 46 43
11 | Tn.K 1 34 4 2 77 71
12 | Ny. L 2 42 4 5 65 52
13| Tn. M 1 22 3 2 62 48
14 | Ny. N 2 46 2 5 46 49
15 | Ny. O 2 48 2 5 65 56
16 | Ny. P 2 42 2 5 57 50
17 | Ny.Q 2 45 1 5 56 53
18 | Tn.R 1 33 2 5 75 63
19| Tn. S 1 66 5 1 71 46
20 | Ny. T 2 62 2 3 68 48
21 | Tn.U 1 46 4 2 51 59
22 | Ny.V 2 46 2 5 74 71
23| Tn. W 1 53 2 5 64 51
24 | Tn. X 1 53 4 2 71 63
25| Tn. Y 1 46 2 5 64 63
26 | Tn.Z 1 48 4 5 63 51
27 | Tn. S 1 54 1 2 66 52
28 | Tn. R 1 62 2 3 60 52
29[ Tn.S 1 49 2 2 66 63
30 | Ny. S 2 47 2 3 65 55
31| Tn. A 1 50 3 5 60 63
32| Tn.M 1 55 3 2 60 61
33 | Ny.J 2 47 2 5 61 61
34| Tn.S 1 57 1 5 55 49
35| Tn.C 1 57 2 5 54 50
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36 | Ny. T
37 | Tn.M
38| TnA

39 | Ny. K
40 | Tn. Z
41 | Tn.H
42 | Tn. M
43 | Ny. A
44 | Tn.D
45 | Tn. F
46 | Ny. Y
47 | Tn. E
48 | Tn. A
49 | Tn. K
50| Tn. T
51 | Ny. U
52 | Ny. S
53 | Ny. F
54 | Tn. K
55 | Ny.S

56 | Tn.S

57 | Tn.E




Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data

Frequency Table
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki laki 31 54.4 54.4 54.4
Perempuan 26 45.6 45.6 100.0
Total 57 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  remaja akhir 3 5.3 5.3 5.3
dewasa awal 5.3 53 10.5
dewasa akhir 7 12.3 12.3 22.8
lansia awal 30 52.6 52.6 75.4
lansia akhir 12 21.1 21.1 96.5
Manula 2 35 3.5 100.0}
Total 57 100.0 100.0
Pendidikan terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak sekolah 7 12.3 12.3 12.3
SD 23 40.4 40.4 52.6
SMP 6 10.5 10.5 63.2
SMA 18 31.6 31.6 94.7
Perguruan Tinggi 3 5.3 5.3 100.0
Total 57 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  PNS 2 35 3.5 3.5
Swasta 13 22.8 22.8 26.3
Petani 11 19.3 19.3 45.6
tidak bekerja/ IRT 31 54.4 54.4 100.01
Total 57 100.0 100.0




Tingkat Spiritual DSES

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sedang 37 64.9 64.9 64.9
Tinggi 20 35.1 35.1 100.0
Total 57 100.0 100.0
Kualitas Hidup WHO-QoL BREF
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sedang 42 73.7 73.7 73.7
Baik 15 26.3 26.3 100.0
Total 57 100.0 100.0
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Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

TS kat * KU kat 57 100.0% 0 0% 57 100.0%

TS kat * KU kat Crosstabulation

KU kat
Sedang baik Total

TS kat  Sedang Count 33 4 37

Expected Count 27.3 9.7 37.0

% within TS kat 89.2% 10.8% 100.0%

tinggi Count 9 11 20

Expected Count 14.7 5.3 20.0

% within TS kat 45.0% 55.0% 100.0%
Total Count 42 15 57

Expected Count 42.0 15.0 57.00

% within TS kat 73.7% 26.3% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- | Exact Sig.
Value Df sided) sided) (1-sided)

|Pearson Chi-Square 13.074° 1 .000
Continuity Correction” 10.894 1 .001
Likelihood Ratio 12.828 1 .000
Fisher's Exact Test .001 .001
Linear-by-Linear Association 12.844 1 .000
N of Valid Cases 57

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,26.

b. Computed only for a 2x2 table




Lampiran 10. Catatan Hasil Konsultasi

Nama : Siti Ismusyaroh
Nim  : 30901501984
Dosbim : Ns. Retno Setyawati. M.Kep. Sp.KMB

No | Tanggal ] Materi Hasil Konsul Ttd
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Nama : Siti Ismusyaroh

Nim ;30901501984
Dosbim : Ns. M.Arifin Noor.,S. Kep.M.Kep
fNo:l Tanggal \ Materi Hasil Konsul Ttd |
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CATATAN KONSULTASI / BIMBINGAN SKRIPSI
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CATATAN KONSULTASI / BIMBINGAN SKRIPSI
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Lampiran 11. Jadwal penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
Agustus 2018 - Februari 2019

Agustus | September Oktober November | Desember Januari Februari
11234123 (4/1|2|3|4|5|1|2|3|4|1]|2|3|4|1(2|/3|4|5(1/2|3|4

Z
o

Kegiatan

Usulan Tema dan Judul

Penyusunan Proposal

Pengumpulan Proposal ke Fakultas

Ujian Proposal

Revisi Proposal

Pengambilan Data

Penyusunan Laporan Hasil

Pengumpulan Skripsi ke Fakultas

O O N O WIN|[F-

Ujian Hasil 1

=
o

Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi




Lampiran 12. Dafttar riwayat hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama . Siti Ismusyaroh

Tempat, tanggal lahir :  Rembang, 01 Juni 1998

Jenis kelamin : Perempuan

Kewarganegaraan . Indonesia

Status . Belum menikah

Agama :Islam

Alamat lengkap . Ds. Tlogotunggal Kec. Sumber Kab. Rembang
Telepon / HP 089683552017

Pendidikan terakhir :

2002-2003 : TKKartika 01
2003-2009 : SDN 01 Tlogotunggal
2009-2012 : SMP N 2 Kaliori
2012-2015 . SMA N 3 Rembang

2015 sampai sekarang . Universitas Islam Sultan Agung Semarang



