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ABSTRAK 
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PENGARUH KOMBINASI KOMPRES HANGAT DAN TERAPI 

MUROTTAL AL QUR’AN TERHADAP PENURUNAN TINGKAT NYERI 

PUNGGUNG PADA KEHAMILAN TRIMESTER III DI RUMAH 

BERSALIN DELIMA SEMARANG 

 
50  Halaman + 5 tabel + 3 gambar + 15 lampiran + xiii 

 

Latar belakang: Nyeri punggung merupakan nyeri yang dialami oleh ibu hamil 

yang biasanya akan meningkat intensitasnya seiring dengan bertambahnya usia 

kehamilan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kombinasi kompres 

hangat dan terapi murottal Al Qur’an terhadap penurunan nyeri punggung pada 

kehamilan trimester III di Rumah Bersalin Delima Semarang. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif eksperimen dengan 

pendekatan satu kelompok pre test – post test design. Proses pengumpulan data 

menggunakan observasi. Teknik pengambilan data menggunakan total sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 20 responden. 

Hasil: Penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian ini didapatkan p-

value=0,000 (<0,05). Hal ini menunjukan bahwa ada pengaruh kombinasi 

kompres hangat dan terapi murottal Al Qur’an terhadap penurunan tingkat nyeri 

punggung. 

Simpulan: Ada pengaruh kombinasi kompres hangat dan terapi murottal Al 

Qur’an terhadap  penurunan tingkat nyeri punggung pada kehamilan trimester III 

di Rumah Bersalin Delima Semarang.  
 

Kata kunci :  Kompres Hangat, Terapi Murottal, Nyeri Punggung, Kehamilan 

Trimester III 
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