DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL......ooiiiiii e i
LEMBAR PERSETUJUAN. .......oii e I
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN......coiiiiiieeeee e 1\
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH.............. %
ASBTRAK .. Vi
ABSTRACT ... vii
MOTTO ettt be e et e sae e e nne e e viil
KATA PENGANTAR . IX
DAFTAR ISL ...ttt XI
DAFTAR TABEL ... e X1V
DAFTAR GAMBAR ... e XV
DAFTAR LAMPIRAN .....ooitiiiieee et XVi
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A. Latar Belakang Masalah .............cccooeiiiiiiiiicic e, 1

B. Perumusan Masalah..........cccooiiiininii 4

C. Tujuan Penelitian.........cccccveieiieiicie e 4

D. Manfaat Penelitian............coovvieiiiiiiicceee e 4

BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ... o 6
A, TINJAUAN TEOM .evvieiieiee e 6

1. Harga Diri (Self esteem) ........cccccevviiiieiiiciic e, 6

a. Pengertian harga diri (Self Esteem) ..........ccocvvviennne 6

b. Karakteristik Self-ESteem .........ccccoovviviiiiinciciiiee, 7

Xi



c. Tingkatan Harga Difi.........cccccovvveveiieiieiiec e 9

d. Aspek-aspek dalam harga diri.........cccccevviviiiieiiennns 9
2. Kebiasaan Merokok Remaja ...........cccccevevvevieiecvieciesienn, 10
A DEFINIST ..o 10
b. Tahap-Tahap Remaja MerokoK..........c...ccccceevevernnnne. 11

c. Faktor-Faktor yang mempengaruhi remaja merokok. 11

d.  Jenis-Jenis roKoK ..........ccccveiiiiiiniie 12

e. Bahaya MerokokK ..........cccccoveiiiineniiiiniiieees 13

B. Kerangka TeOM ......cccveiiiiiieiie st 17

C. HIPOTESA ... .ot 18

BAB 11l METODE PENELITIAN ....cooiii e 19
A, Kerangka KONSEP .......coceiiiiiiiiiieie e 19

B. Variabel Penelitian ...........ccooviiiiiiiniiiiceeec 19

C. Jenis Dan Desain Penelitian ..........ccccoeveininiiiiiencsnee 19

D. Populasi Dan Sampel Penelitian...........cccccovveviiinieeicniesnene. 20

1. POPUIGSE .o s 20

2. SAMPEL ..o 20

E. Tempat Dan Waktu Penelitian............ccccoocevvevviieiieiecc s, 21

F.  Definisi Operasional............cccceoiieieniiiniiiseceee e 21

G. Instrumen/Alat Pengumpulan Data ..........cccccceevvveieeieecieennnn, 22

H. Metode Pengumpulan Data ...........ccccooeienineniiieienenene e 23

. ANALISA DALA ... 25

J. Etika Penelitian. ... 26

BAB IV HASIL PENELITIAN ....ooiii e 27
A. Gambaran Umum Tempat Penelitian ..........cccccoovveieniicnnnnens 27

xii



B. Hasil Analisa Univariat ..........cccccoovviiiiinnnienieseseeie e 27
1. Karakteristik ReSponden .........ccccoovvviniiinieieneseseeee 27
a. Distribusi responden berdasarkan Usia...................... 27

b. Distribusi responden berdasarkan Tingkat Harga

DI e s 28
c. Distribusi responden berdasarkan kebiasaan
MEIOKOK ..o 28
C. Hasil Analisa Bivariat...........cc.ccooeviriiiiieiencseseseseeee e 29
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN........coooiiiiiieeeeee e 30
A. Interpretasi dan Diskusi HasSil ............cccccooiiiiiiiniiine 30
1. Analisa Univariat...........ccooooiiiiiiiicnecces 30
A USTA i 30
B, Harga Dill....cccooiiiiiiiicec e 31
c. Kebiasaan merokoK........ccccooeiiiiiiininiinenenc e 32

2. Hubungan Antara Harga Diri dengan Kebiasaan

Merokok pada siswa SMP.............ccccoeivieieeiecie e 33

B. Keterbatasan Penelitian ...........c.ccooveiviiiieneiiiiiiieeceee 36

C. Implikasi Keperawatan...........ccccceevverveiieieeseeieseese e seeseeens 36

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....coooiiiiiieie e 38
A, KeSIMPUIAN ..o 38

B, SAran ..o 39
DAFTAR PUSTAKA L. e 40

LAMPIRAN

Xiii



Tabel 3. 1.
Tabel 4.1.

Tabel 4.2.

Tabel 4.3.

Tabel 4.4.

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional ............cccooeveiinininiseeee e

Frekuensi responden siswa laki-laki di kelas VIII SMPN 3
Demak. (N=L108) ......ooiiiiiiieieieiee s

Frekuensi Tingkat Harga Diri responden kelasVIII siswa laki-
laki SMPN 3 Demak.(N=108) ........cccecerrrririinniie e

Frekuensi Tingkat Kebiasaan Merokok responden kelas VIII
siswa laki-laki SMPN 3 Demak.(N=108) .........cccccervrvrrerrennnns

Hubungan antara harga diri dengan kebiasanaan merokok pada
siswa laki-laki kelas VIII di SMPN 3 Demak.(N=108)..............

Xiv

27

28

28



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Kerangka Teori

Gambar 3.1. Kerangka KONSEP ......ccveveiieriiiie et

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan ijin survei ke SMP Negeri 3 Demak

Surat Balasan Permohonan ijin survei ke SMP Negeri 3 Demak
Surat Keterangan lolos uji Etik

Surat Permohonan Menjadi Responden

Surat Persetujuan Menjadi Responden

Kuesioner Penelitian

Tabulasi Data Penelitian

Hasil Olah Data

Lembar Bimbingan Skripsi

Lampiran 10. Jadwal Kegiatan

Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

XVi



