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Lampiran 1.  Surat Permohonan Ijin Survei ke Pengelola Pesantren Mahasiswa 

Putri Unissula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2.  Surat Balasan Permohonan Ijin Survei dari Pengelola Pesantren 

Mahasiswa Putri Unissula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3.  Surat Permohonan Izin Penelitian ke Pengelola Pesantren 

Mahasiswa Putri Unissula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4.  Surat Balasan Pemohonan ijin Penelitian dari Pengelola Pesantren 

Mahasiswa Putri Unissula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Suarat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6.  Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Mahasiswa/i 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini dengan : 

 Nama : Sigma Qadama Rosyad 

 NIM : 30901501980 

Merupakan mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang akan mengadakan 

penelitian dengan judul “PENGARUH HIDROTERAPI RENDAM KAKI 

DENGAN AIR HANGAT TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA 

PEREMPUAN YANG MENGALAMI DISMENORE DI PESANMASA 

(Pesantren Mahasiswa Sultan Agung )” Penelitian ini tidak akan menimbulkan 

akibat yang akan merugikan bagi siapapun. Kerahasiaan seluruh informasi akan 

dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Tidak ada paksaan 

dalam keikutsertaan untuk menjadi responden penelitian. Untuk itu saya mohon 

kesediaan Anda untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Atas 

perhatian dan partisipasi Anda, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

 

Semarang,............. 

Peneliti,   

 

 

 

Sigma Qadama Rosyad 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Surat Persetujuan Menjadi  Responden  

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti, 

dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “PENGARUH HIDROTERAPI RENDAM KAKI DENGAN AIR 

HANGAT TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA PEREMPUAN 

YANG MENGALAMI DISMENORE DI PESANMASA (Pesantren 

Mahasiswa Sultan Agung )” saya yakin penelitian ini akan menghormati hak-

hak dan kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian 

ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. Demikian surat pernyataan ini 

peneliti buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Semarang,   September 2018 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

(                                             ) 

Nama dan Tanda Tangan 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Instrumen Penelitian  

 

Lingkarilah Salah Satu Nomor Dibawah Ini. Dengan Menurut Skala Nyeri Yang 

Anda Rasakan Saat Ini. 

 

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kriteria nyeri adalah sebagai berikut :  

1.   Skala 0 tidak ada rasa nyeri yang dialami. 

2.   Skala  1-3  merupakan  nyeri  ringan  dimana  secara  objektif,  klien  masih 

dapat berkomunikasi dengan baik. Nyeri yang hanya sedikit dirasakan. 

3.   Skala  4-6  merupakan  nyeri  sedang  dimana  secara  objektif,  klien 

mendesis,  menyeringai  dengan  menunjukkan  lokasi  nyeri.  Klien  dapat 

mendeskripsikan  rasa  nyeri,  dan  dapat  mengikuti  perintah.  Nyeri  masih 

dapat dikurangi dengan alih posisi.4.  Skala  7-9  merupakan  nyeri  berat  

dimana  klien  sudah  tidak  dapat mengikuti  perintah,  namun  masih  dapat  

menunjukkan  lokasi  nyeri  dan masih  respon  terhadap  tindakan.  Nyeri  

sudah  tidak  dapat  dikurangi dengan alih posisi. 

5.  Skala  10  merupkan  nyeri  sangat  berat.  Klien  sudah  tidak  dapt 

berkomunikasi  klien  akan  menetapkan  suatu  titik  pada  skala  yang 

berhubungan  dengan  persepsinya  tentang  intensitas  keparahan  nyeri 

(Potter & Perry, 2007). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Tabulasi Data penelitian  

 

No Nama Umur Pekerjaan Pre Post Fakultas Tingkat semester 

1 K 21 thn Mahasiswi 7 4 1 4 

2 J 18 thn Mahasiswi 7 4 2 2 

3 T  18 thn Mahasiswi 9 5 2 2 

4 A 18 thn Mahasiswi 8 5 1 2 

5 F 17 thn Mahasiswi 8 4 1 1 

6 I 20 thn Mahasiswi 9 4 2 3 

7 I 20 thn Mahasiswi 7 3 1 3 

8 I 21 thn Mahasiswi 7 3 2 4 

9 L 24 thn Mahasiswi 8 4 2 4 

10 L 17 thn Mahasiswi 8 4 2 1 

11 H 17 thn Mahasiswi 8 5 2 1 

12 A 18 thn Mahasiswi 7 4 1 2 

13 D 18 thn Mahasiswi 8 3 1 2 

14 A 18 thn Mahasiswi 7 4 2 2 

15 N 18 thn Mahasiswi 6 3 2 2 

16 H 19 thn Mahasiswi 6 3 2 3 

17 Q 18 thn Mahasiswi 8 4 2 2 

18 T 18 thn Mahasiswi 8 5 1 2 

19 D 22  thn Mahasiswi 9 4 2 4 

20 A 18 thn Mahasiswi 8 5 1 2 

21 D 19 thn Mahasiswi 7 5 2 3 

22 S 20 thn Mahasiswi 8 5 1 3 

23 S 19 thn Mahasiswi 8 6 2 3 

24 T 18 thn Mahasiswi 8 5 2 2 

25 N 19 thn Mahasiswi 7 5 1 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Hasil Olah Data Penelitian  
 

umur1new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid remaja akhir 23 92.0 92.0 92.0 

dewasa awal 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 
Fakultas 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Fakultas Kesehatan 10 40.0 40.0 40.0 

Fakultas Non-Kesehatan 15 60.0 60.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 
Tingkat Semester 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Semester 1 3 12.0 12.0 12.0 

Semester 3 11 44.0 44.0 56.0 

Semester 5 7 28.0 28.0 84.0 

Semester 7 4 16.0 16.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 
nyeri_pre1new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Nyeri  Sedang 2 8.0 8.0 8.0 

Nyeri Berat Terkontrol 23 92.0 92.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 
Nyeri_Post1new 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid nyeri ringan 5 20.0 20.0 20.0 

nyeri sedang 20 80.0 80.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 



 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Nyeri_Pre 25 100.0% 0 .0% 25 100.0% 

Nyeri_Post 25 100.0% 0 .0% 25 100.0% 

 

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Nyeri_Pre Mean 7.64 .162 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 7.31  

Upper Bound 7.97  

5% Trimmed Mean 7.66  

Median 8.00  

Variance .657  

Std. Deviation .810  

Minimum 6  

Maximum 9  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.239 .464 

Kurtosis -.154 .902 

Nyeri_Post Mean 4.24 .166 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 3.90  

Upper Bound 4.58  

5% Trimmed Mean 4.22  

Median 4.00  

Variance .690  

Std. Deviation .831  

Minimum 3  

Maximum 6  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.021 .464 

Kurtosis -.666 .902 

 
 



 

 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nyeri_Pre .272 25 .000 .867 25 .004 

Nyeri_Post .220 25 .003 .864 25 .003 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Nyeri_Post - Nyeri_Pre Negative Ranks 25a 13.00 325.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 25   

a. Nyeri_Post < Nyeri_Pre 

b. Nyeri_Post > Nyeri_Pre 

c. Nyeri_Post = Nyeri_Pre 

 

 
Test Statisticsb 

 Nyeri_Post - 
Nyeri_Pre 

Z -4.443a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11. Dokumenntasi Penelitian  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Jadwal Kegiatan  

 

 
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 - Februari 2019 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             
4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             
10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama :  Sigma Qadama Rosyad 

Tempat, Tanggal Lahir :  Semarang, 04 Mei 1997 

Jenis Kelamin :  Laki-laki 

Pekerjaan :  Mahasiswa 

Alamat Rumah :  Jl. Pringgondani 1 No. 72 Rt 07 Rw 01 Kel. Bangetayu 

Wetan Kec. Genuk Kota Semarang   

Alamat Institusi : Jl. Pringgondani 1 No.72 RT 07 RW 01 Kel. Bangetayu 

Wetan Kec. Genuk Kota Semarang   

RIWAYAT PENDIDIKAN : 

1. TK PGRI 37 Semarang :  (2002-2003) 

2. SD Negeri 01 Bangetayu Wetan  :  (2003-2009) 

3. SMP Negeri 3 Mranggen :  (2009-2012) 

4. SMA Negeri 15 Semarang :  (2012-2015) 

5. Fakultas Ilmu Keperawatan :  Angkatan Tahun 2015 Universitas Islam 

Sultan Agung Semarang   

 

 

 

 


