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Ba’da salam semoga Allah SWT senantiasa memberikan hidayahNya kepada kita sekalian
sehingga kita mampu melaksanakan ilmu yang amaliah dan amal yang ilmiah. Amin.

Menindaklanjuti surat dari Ketua Program Studi S1 Keperawatan FIK Unissula No:
035/F.S1/FIK-SA/1/2019, perihal permohonan ijin penelitian , atas nama mahasiswa sbb

Nama : Rekaiyah
NIM 30901501971
Judul : Gambaran Kemampuan Activity of Daily Living (ADL) Pada Pasien Stroke

dengan ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya manajemen Rumah Sakit Islam Kendal
memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut untuk melakukan penelitian di Rumah Sakit Islam
Kendal, dengan ketentuan :
1. Pihak Institusi dan Mahasiswa wajib menaati peraturan serta tata tertib yang berlaku di
Rumah Sakit Islam Kendal.
2. Biaya penelitian sesuai dengan ketentuan di Rumah Sakit Islam Kendal.
3. Memberikan laporan hasil pengambilan data kepada Rumah Sakit Islam Kendal.
4. Sebelum melakukan penelitian mahasiswa untuk bisa datang dan menemui Bagian Diklat
Rumah Sakit Islam Kendal pada saat jam kerja.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.
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’ Kendal, 29 Jumadil Awal 1440 H
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Ba(ejﬂ Seé@ai Ybadah, Yrsan Dalam 'Pc/ayarmn, Caéﬂp Melakukan Tindakan, Bertawakkal Keﬁm/a Allah SWT
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Lampiran 3. Surat Balasan ljin Pengambilan Data

Lampiran 3. Instrumen Penelitian

Kuesioner Kemampuan Activity of Daily Living (ADL)

Petunjuk Pengisian Kuesioner



Dibawah ini terdapat pernyataan tentang kemampuan Activity of Daily Living (ADL)
atau disebut dengan aktivitas sehari-hari pada pasien yang mengalami Stroke.
1. Responden diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang diajukan peneliti
berdasarkan uraian yang tertulis di lembar kuesioner ini.
2. Berilah tanda chek list (\) pada tempat yang tersedia jika pertanyaan sesuai dengan
kondisi anda.
3. Jika pertanyaan kurang jelas atau kurang dimengerti maka silahkan bertanya kepada

peneliti.

A. Data DemografiResponden
Inisial responden :
Umur
1. Jenis kelamin
0 Laki-laki

0 Perempuan

2. Pendidikan terakhir:

(] Tidak sekolah

1 SD
7 SMP
1 SMA

0 Perguruan Tinggi

3. Pekerjaan sebelumnya



] Tidak bekerja
0 PNS
1 Swasta/ wiraswasta
4. Menggunakan alat bantu
1 Ya
[ Tidak
5. Riwayat Penyakit

6. Fase rehabilitasi stroke

B. Kuesioner Indeks Barthel

Kode
Tanggal
Berilah tanda chek list (V) pada salah satu kolom jawaban yang sesuai dengan kondisi
anda !
NO. PENYATAAN DIBANTU MANDIRI

1. | Saya dapat melakukan makan

2. | Saya dapat berpindah dari kursi roda ke
tempat lain atau sebaliknya

3. | Saya dapat melakukan cuci muka, menyisir

rambut, gosok gigi (Personal Toilet)




4. | Saya dapat keluar masuk toilet (mencuci

pakaian, menyekat tubuh dan menyiram)

Saya dapat melakukan mandi

Saya dapat berjalan di permukaan datar

Sayadapatnaikturuntangga

Saya dapat mengenakan pakaian

©| © N o o

Saya dapat mengontrol BAB

10.| Saya dapat mengontrol BAK

Lampiran 4. Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawabh ini,

Nama/ Inisial :

Umur

Pendidikan

Alamat

Saya yang bertanda tangan di bawah ini akan memahami penjelasan yang diberikan peneliti/
mahasiswa tersebut dan menyatakan (bersedia/ tidak bersedia) menjadi responden penelitian
dengan judul “Gambaran Kemampuan Activity Of Daily Living (ADL) pada Pasien Stroke «.



Saya memahami bahwa penelitian ini tidak beresiko negatif terhadap saya sehingga
tanpa adanya paksaan saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini
dan peneliti memberikan hak kepada saya untuk mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa
ada resiko yang terjadi. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan dengan

semestinya.

Semarang, 2018
Saksi Responden

Lampiran 5. Hasil Uji Statistik

Frequencies

Statistics
Usia Jenis Pendidikan | Pekerjaan Alat Riwayat Lama | Kategori
Kelamin Bantu Penyakit | Stroke Stroke

N Valid 101 101 101 101 101 101 101 101

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 57.31 1.44 2.72 2.99 1.74 1.55
Median 57.00 1.00 3.00 3.00 2.00 2.00
Skewness .165 .264 .350 -.765 -1.126 -.222
Std. Error of .240 .240 .240 .240 .240 .240
Skewness
Minimum 17 1 1 1 1 1
Maximum 95
Frequency Table

USIA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

17 1 1.0 1.0 1.0

25 2 2.0 2.0 3.0
Valid 30 1 1.0 1.0 4.0

35 2 2.0 2.0 5.9

37 1 1.0 1.0 6.9




38 1 1.0 1.0 7.9

39 1 1.0 1.0 8.9

40 3 3.0 3.0 11.9

41 1 1.0 1.0 12.9

42 1 1.0 1.0 13.9

43 3 3.0 3.0 16.8

44 1 1.0 1.0 17.8

45 2 2.0 2.0 19.8

47 3 3.0 3.0 22.8

48 1 1.0 1.0 23.8

49 5 5.0 5.0 28.7

50 5 5.0 5.0 33.7

51 2 2.0 2.0 35.6

52 5 5.0 5.0 40.6

53 2 2.0 2.0 42.6

54 2 2.0 2.0 44.6

55 3 3.0 3.0 475

56 1 1.0 1.0 48.5

57 4 4.0 4.0 52.5

58 3 3.0 3.0 55.4

59 3 3.0 3.0 58.4

60 4 4.0 4.0 62.4

61 1 1.0 1.0 63.4

62 2 2.0 2.0 65.3

63 3 3.0 3.0 68.3

64 2 2.0 2.0 70.3

65 3 3.0 3.0 73.3

67 1 1.0 1.0 74.3

68 4 4.0 4.0 78.2

69 4 4.0 4.0 82.2

70 3 3.0 3.0 85.1

71 3 3.0 3.0 88.1

73 2 2.0 2.0 90.1

80 3 3.0 3.0 93.1

84 1 1.0 1.0 94.1

85 2 2.0 2.0 96.0

86 1 1.0 1.0 97.0

90 1 1.0 1.0 98.0

95 2 2.0 2.0 100.0

Total 101 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Laki-Laki 58 57.4 57.4 57.4
Valid Perempuan 43 42.6 42.6 100.0

Total 101 100.0 100.0

Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Tidak Sekolah 12 11.9 11.9 11.9
Valid 36 35.6 36.6 \

sb 485




SMP 27 26.7 26.7 74.3
SMA 19 18.8 18.8 93.1
Perguruan Tinggi 7 6.9 6.9 100.0
Total 101 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Bekerja 16 15.8 15.8 15.8
PNS 7 6.9 6.9 6.9
Valid | pegawai Swasta/ Wiraswasta 78 77.3 77.3 77.3
Alat Bantu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Ya 26 25.7 25.7 25.7
Valid Tidak 75 74.3 74.3 100.0
Total 101 100.0 100.0
Rehabilitasi Stroke
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Akut 80 79.2 79.2 79.2
) Subakut 14 13.9 13.9 93.1
valid -y ronis 7 6.9 6.9 100.0
Total 101 100.0 100.0
Kategori Stroke
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Dibantu Total 66 65.4 65.4 65.4
Valid Dibantu Sebagian 35 34.6 34.6 100.0
Total 101 100.0 100.0

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian




Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Rekaiyah

Tempat, Tanggal Lahir: Runtu, 10 Juli 1997



Jenis Kelamin . Perempuan

Pekerjaan . Mahasiswi

Alamat Rumah

Alamat Institusi

Desa Runtu RT 05 RW 00, Kecamatan Arut Selatan,

Kabupaten Kota Waringin Barat, Pangkalan Bun, Kalimantan

Tengah

Riwayat Pendidikan

1.

2.

3.

SD Negeri 1 Runtu
SMP Sumber Mas Sarana

SMA Negeri 2 Pangkalan Bun

Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas :

Islam Sultan Agung Semarang

JI. Raya Kaligawe KM 4 Semarang Timur

(2003-2009)
(2009-2012)
(2012-2015)

Angkatan Tahun 2015



