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Lampiran 1.  Surat Permohonan Ijin Survei Pendahuluan  dari RSI Sultan Agung 

Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2.  Surat Balasan Permohonan Ijin penelitian  dari RSI Sultan Agung 

Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3.  Surat Keterangan Lolos uji Etik 

 



 

Lampiran 4.  Surat Permohonan menjadi responden  

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu Responden 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Nurul Afifah 

NIM : 30901501966 

Adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan UNISSULA Semarang, sedang melakukan penelitian dengan judul 

“HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN MINUM 

OBAT ANTIRETROVIRAL PADA PASIEN HIV/AIDS”. Penelitian ini tidak 

menimbulkan akibat yang merugikan bagi Mas/Mba yang menjadi responden. Saya 

sangat mengharapkan partisipasi Mas/Mba dalam penelitian ini dengan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan pada lembar kuesioner yang diajukan. 

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang Mas/Mba 

berikan. Apabila Mas/Mba bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan 

dan mengisi lembar pernyataan-pernyataan yang disediakan dalam lembaran ini. 

Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terima kasih. 

 

Semarang,    Desember  2018 

Hormat saya, 

 

 

Nurul Afifah 

 

 



 

Lampiran 5.  Surat Kesanggupan Menjadi Responden 

 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : ……………….. 

Umur   : ……………….. 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh : 

Nama :  Nurul Afifah 

NIM :  30901501966 

Institusi Pendidikan :  Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA 

Semarang 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

 

Semarang,      Desember 2018 

Responden 

 

 

 

(                             ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. Kuesioner Penelitian  

 

Kuesioner A 

Penelitian Dukungan Keluarga 

A. Identitas Responden 

1. No.Responden :  …………… 

2. Jenis Kelamin :  Laki-laki 

   Perempuan 

3. Umur :  20-29 th 

   30-39 th 

   40-49 th 

4. Pendidikan :  Tamat SD / sederajat 

   Tamat SMP / sederajat   

   SMA 

   D3/S1 

5. Tipe keluarga :  Keluarga inti 

   Keluarga besar 

   Keluarga “Dyad” 

   Single parent 

   Single adult 

 

B. Petunjuk Pengisian 

Pilih jawaban yang benar menurut anda dengan cara memberi tanda check (√). 

Anda bisa memilih jawaban sebagai berikut : 

Selau  (S) 

Kadang-kadang   (KK) 

Tidak pernah  (TP) 

Apabila ada hal yang kurang jelas, mintalah penjelasan kepada penyaji 

angket/kuesioner 

 

 



 

Kuesioner Dukungan Keluarga  

1. Dukungan Informasional 

No Pertanyaan  S KK TP 

1. Apakah anda mendapat penjelasan dari keluarga 

dalam penyembuhan penyakit yang anda alami 

sekarang? 

   

2. Apakah anda mendapat informasi dalam 

pemberian obat HIV/AIDS dari keluarga? 

   

3. Apakah keluarga anda memberikan saran untuk 

tidak mengulangi sifat lama tentang penyakit 

HIV/AIDS? 

   

4. Apakah keluarga anda bertanya kepada tenaga 

kesehatan tentang program pengobatan 

HIV/AIDS? 

   

5. Apakah keluarga memberikan nasehat tentang 

program pengobatan penyakit HIV/AIDS kepada 

anda? 

   

 

2.  Dukungan penilaian  

No  Pertanyaan  S KK TP 

1. Apakah keluarga memberikan obat tepat dalam 

waktunya? 

   

2. Apakah anda sudah mendapat bimbingan berapa 

obat di konsumsi tiap hari dari keluarga? 

   

3. Apakah keluarga mengingatkan anda dalam 

mengomsumsi obat? 

   

4. Apakah keluarga anda member motivasi dalam 

menjalani program pengobatan HIV? 

   

5. Apakah keluarga memperhatikan dosis obat 

anda pada saat memberikan untuk dikonsumsi? 

   

 



 

3. Dukungan instrumental 

No  Pertanyaan  S KK TP 

1. Apakah keluarga menganjurkan anda untuk 

istirahat dengan teratur? 

   

2. Apakah keluarga menyediakan gizi tambahan 

selama menjalni pengobatan? 

   

3. Apakah keluarga anda mengatur pola makanan 

anda di rumah? 

   

4. Apakah keluarga anda membeli obat sesuai 

anjuran dokter? 

   

5. Apakah keluarga anda memperhatian obat-obat 

jika sudah habis? 

   

 

4. Dukungan emosional 

No  Pertanyaan  S KK TP 

1. Apakah keluarga mendengarkan keluhan anda 

terkait dengan program pengobatan yang sedang 

anda jalani? 

   

2. Apakah keluarga anda memberikan 

kenyamannan di rumah selama menjalani 

program pengobatan? 

   

3. Apakah kelurga anda memberikan motivasi 

ketika anda merasa jenuh menjalani program 

pengobatan? 

   

4. Apakah keluarga merasa tidak perduli selama 

menjalani pengobatan anda di rumah? 

   

5. Apakah keluarga anda memberikan perhatian 

khusus selama ini? 

   

 
Ika, Silvitasari, Hermawati, Martini, 2014. Efektivitas dukungan keluarga       

terhadap kepatuhan pengobatan ARV pada ODHA di kelompok dukungan 

keluarga sebaya kartasura. 



 

 
Kuesioner B 

 

Penelitian kepatuhan minum obat antiretroviral (ARV) 

A. Petunjuk Pengisian 

Pilih jawaban yang benar menurut anda dengan cara memberi tanda check (√). 

Anda bisa memilih jawaban sebagai berikut : 

Ya  (Y) 

Tidak  (T) 

Apabila ada hal yang kurang jelas, mintalah penjelasan kepada penyaji 

angket/kuesioner. 

 

Kuesioner kepatuhan minum obat (ARV)  

MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale) 

No  Pertanyaan Y T 

1.  Apakah terkadang anda lupa minum obat?   

2. Selain lupa, apakah anda pernah tidak minum obat 

karena alesan lain dalam 2 minggu terakhir? 

  

3. Apakah anda pernah mengurangi atau berhenti minum 

obat tanpa memberitahu dokter? 

  

4. Pernahkah anda membawa lupa membawa obat ketika 

berpergian? 

  

5. Apakah anda tidak meminum obat anda kemarin?   

6. Apakah anda pernah berhenti minum obat ketika anda 

merasa gejala yang dialami telah teratasi? 

  

7. Apakah anda merasa terganggu harus minum obat 

setiap hari? 

  

8. Berapa sering anda lupa minum obat setiap hari? 

a. tidak pernah 

b. sesekali  

c. kadang-kadang 

  



 

d. biasanya 

e. selalu 

ket: 

Selalu : 7 kali dalam seminggu 

Biasanya : 4-6 kali dalam seminggu 

Kadang-kadang : 2-3 kali dalam seminggu 

Sesekali : 1 kali dalam seminggu 

Tidak pernah : tidak pernah lupa 

Ya : bila memilih b/c/d/e,  Tidak : bila memilih  A 

 

 



 

Lampiran 7. Tabulasi Penelitian 

Dukungan Keluarga 

Responden 
Jenis 

 Kelamin 
Usia Pendidikan 

Tipe  
Keluarga 

Dukungan  
Informasional 

Dukuingan 
 Penilaian 

Dukungan 
 Instrumental 

Dukungan 
 Emosional Jumlah Kategori 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 
Peremp
uan 

20-
29 SMA 

Keluarga 
inti 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

kadang-
kadang 

2 laki-laki 
40-
49 SMA 

keluarga 
inti 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

kadang-
kadang 

3 
peremp
uan 

20-
29 SMA 

Single 
parent 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 20 

tidak 
pernah 

4 laki-laki 
30-
39 SMA 

keluarga 
inti 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 50 selalu 

5 laki-laki 
20-
29 SMA 

Keluarga 
inti 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 51 selalu 

6 
Peremp
uan 

30-
39 SMA 

Keluarga 
besar 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 32 

tidak 
pernah 

7 laki-laki 
20-
29 SD 

Keluarga 
inti 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 54 selalu 

8 
peremp
uan  

30-
39 D3/S1 

Keluarga 
besar 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 58 selalu 

9 laki-laki 
30-
39 SD 

Keluarga 
inti 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 54 selalu 

10 
peremp
uan 

30-
39 D3/S1 

Siingle 
parent 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 28 

tidak 
pernah 

11 
peremp
uan  

40-
49 SMA 

Keluarga 
inti 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 51 selalu 

12 
peremp
uan 

40-
49 SMA 

Keluarga 
inti 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 40 

kadang-
kadang 

13 laki-laki 
30-
39 SMA 

Keluarga 
inti 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 3 2 2 3 2 1 1 2 2 2 39 

kadang-
kadang 

14 laki-laki 
40-
49 SMA 

Keluarga 
inti 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

kadang-
kadang 

15 
peremp
uan  

30-
39 SMA 

Single 
parent 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 20 

tidak 
pernah 

16 laki-laki 
40-
49 D3/s1 

Keluarga 
inti 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 37 

kadamg-
kadang 

17 
peremp
uan 

40-
49 SMA 

Keluarga 
inti 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 48 selalu 



 

18 
peremp
uan 

40-
49 SD 

Keluarga 
inti 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 55 selalu 

19 
peremp
uan 

40-
49 D3-S1 

Keluarga 
inti 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 2 2 3 38 

kadang-
kadang 

20 
peremp
uan 

30-
39 SMP 

Single 
parent 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

kadang-
kadang 

21 laki-laki 
30-
39 SMA 

Keluarga 
inti 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 43 

kadang-
kadang 

22 laki-laki 
40-
49 SMA 

Single 
adult 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 28 

tidak 
pernah 

23 
peremp
uan 

20-
29 SMA 

Keluarga 
inti 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 28 

tidak 
pernah 

24 laki-laki 
20-
29 SMA 

Keluarga 
inti 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 selalu 

25 
peremp
uan 

20-
29 D3/S1 

Keluarga 
inti 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 39 

kadang-
kadang 

26 
peremp
uan 

40-
49 SMA 

Keluarga 
inti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 27 

tidak 
pernah 

27 
peremp
uan  

20-
29 D3/S1 

Keluarga 
inti 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 29 

tidak 
pernah 

28 laki-laki 
20-
29 SMA 

Keluarga 
inti 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 

kadang-
kadang 

29 
peremp
uan  

20-
29 SMA 

Keluarga 
inti 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 1 3 3 3 3 2 2 39 

kadang-
kadang 

30 laki-laki 
30-
39 SMA 

Keluarga 
inti 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 43 

kadang-
kadang 



 

Kepatuhan minum obat ARV 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 jumlah  kategori 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 6 menengah 

2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 rendah 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 rendah 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 tinggi 

5 0 1 0 0 0 0 0 0 1 rendah 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 rendah 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 tinggi 

8 1 1 1 0 1 1 1 1 8 tinggi 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 8 tinggi 

10 1 0 0 0 0 0 0 0 1 rendah 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 8 tinggi 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 8 tinggi 

13 1 1 1 1 1 1 0 0 6 menengah 

14 0 1 1 1 1 1 1 0 7 menengah 

15 1 1 1 1 0 0 0 0 4 rendah 

16 1 1 0 0 1 1 1 1 6 menengah 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 8 tinggi 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 8 tinggi 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 8 tinggi 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 8 tinggi 

21 0 1 1 1 1 1 1 1 7 menengah 

22 1 0 0 0 0 0 0 0 1 rendah 

23 0 0 0 0 0 0 0 1 1 rendah 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 8 tinggi 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 8 tinggi 

26 0 0 0 0 0 1 0 0 1 rendah 

27 1 1 1 1 1 1 0 0 6 menengah 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 8 tinggi 

29 0 1 1 1 1 1 1 1 7 menengah 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 8 tinggi 



 

Lampiran 8. Hasil Olah data SPSS 

 

Analisa Univariat 
 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 13 43.3 43.3 43.3 

perempuan 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
usia_new 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid remaja akhir 10 33.3 33.3 33.3 

dewasa awal 10 33.3 33.3 66.7 

dewasa akhir 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sd 3 10.0 10.0 10.0 

smp 1 3.3 3.3 13.3 

sma 20 66.7 66.7 80.0 

D3/S1 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
Tipe Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid keluarga inti 23 76.7 76.7 76.7 

keluarga besar 2 6.7 6.7 83.3 

single parents 4 13.3 13.3 96.7 

single adult 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
dukungan_new 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid selalu 9 30.0 30.0 30.0 

kadang-kadang 13 43.3 43.3 73.3 

tidak pernah 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



 

Analisa Bivariat 

 
dukungan_new * kminumobat_new Crosstabulation 

Count 

 
kminumobat_new 

Total tinggi menengah rendah 

dukungan_new selalu 8 0 1 9 

kadang-kadang 6 6 1 13 

tidak pernah 0 1 7 8 
Total 14 7 9 30 

 
kminumobat_new 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 14 46.7 46.7 46.7 

menengah 7 23.3 23.3 70.0 

rendah 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
Case Processing Summary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

dukungan_new * 
kminumobat_new 

30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 

Symmetric Measures 

 Value 
Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Gamma .875 .116 5.416 .000 
N of Valid Cases 30    
a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 



 

Lampiran 9. Lembar Konsultasi  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Jadwal Penelitian  

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 - Februari 2019 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 
Pengumpulan Proposal ke 

Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 
Revisi dan Pengumpulan Hasil 

Akhir Skripsi                                                             

 



 

Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. IDENTITAS 

1. Nama         :  Nurul Afifah    

2. Tempat /Tanggal Lahir  :   Demak, 20 Juni 1995 

3.  Jenis Kelamin  :   Perempuan 

4.  Suku/ Bangsa  :   Indonesia 

5.  Agama     :  Islam 

6. Alamat :  Desa Donorejo Rt 02 Rw 05 Kecamatan Karang 

Tengah Kabupaten Demak  

 

B. PENDIDIKAN 

1. SDN 1 Donorejo tamat tahun 2007 

2. SMPN 1 Karang Tengah  tamat tahun 2010 

3. SMAN 3 Demak tahun 2013 

4. S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan  tahun 2015 - sekarang 

Unissula Semarang. 

 

 

 


