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Lampiranl. Surat Permohonan ljin Survei Pendahulwgari RSI Sultan Agung

Semarang
RS I SULTAN
ISLAMIT TEACHING HOSPITAL
Nomor : }7st /B/RSI-SA/IX/2018 Semarang, 13 Muharram 1440 H
Lamp HE 17 Septembar 2018 M
Hal :  Jawaban ljin Survey Pendahuluan
Kepada Yth

Ketua Prodi S1

Fakultas llmu Keperawatan
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Teriring rasa syukur semoga limpahan kasih sayang Allah SWT menyertai didalam
melaksanakan tugas dan pengabdian kita. Aamiin.

Menjawab surat saudara nomor: 265/F.S1/FIK-SA/IX/2018 perihal ijin survey di Rumah
Sakit Islam Sultan Agung Semarang, maka dengan ini kami sampaikan bahwa Direktur
RSI Sultan Agung dapat menerima mahasiswa berikut :

Nama : Nurul Afifah.

NIM ;30901501966

Fakultas /Prodi : Fakultas llmu Keperawatan /S 1 Keperawatan
Universitas : Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan

Minum Obat Antiretroviral Pada Pasien HIV / AIDS Di
Kota Semarang .

Untuk melakukan survey di klinik VCT dan Instalasi Rekam Medis Rumah Sakit Islam Sultan
Agung Semarang.
Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq wal hidayah
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

dr. Minidian Fasitasdri, M. Sc, Sp. GK. |
Direktur Pendidikan

- RSI SULITAN AGQ&‘;G SEMARANG

Tembusan
1 Penjab Poliklinik.

Penjab Rekam Medis Rawat Jalan & Rawat Inap.
2 Arsip.



Lampiran2. Surat Balasan Permohonan Ipenelitian dari RSI Sultan Agung

Semarang
G et RS EE . T e . T I R Ty S
g
/
RS ' SULTAN
APEAGUNG
Nomor  : 2820 /B/RSI-SA/X1/2018 Semarang, 28 Shafar 1440 H
Lamp H 6 Nopember 2018 M
Hal ¢ ljin Penelitian
Kepada Yth

Ketua Prodi S1

Fakultas lImu Keperawatan
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Teriring rasa syukur semoga limpahan kasih sayang Allah SWT menyertai didalam
melaksanakan tugas dan pengabdian kita. Aamiin.

Menjawab surat saudara nomor: 438/F.51/FIK-SA/X/2018 perihal ijin penelitian di Rumah
Sakit Islam Sultan Agung Semarang, maka dengan ini kami sampaikan bahwa Direktur
RSI Sultan Agung dapat menerima mahasiswa berikut :

Nama ¢ Nurul Afifah.

NIM : 30901501966

Fakultas/ Prodi  : Fakultas llmu Keperawatan /S 1 Keperawatan
Universitas : Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Judul Penelitian  : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan

Antiretroviral (ARV) Pada Pasien Human
Immunodeficiency (HIV) / Acquired Immune
Defidiency Syindrome (AIDS.

Pembimbing : Ns. Ahmad Ikhlasul Amal, MAN. ( Pembimbing I)
Ns. Fitria Endah Janitra, M.Kep. ( Pembimbing Il ).

Untuk melakukan penelitian di klinik VCT Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang.
Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq wal hidayah
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

SEMARANG

- Minidian Fasi M.Scs.GK.dZ
©E T Direktdr PéRdidikan

Tembusan
1 Penjab Poliklinik.
2 Arsip.

Ji. Raya Kaligawe Km. 4 Semarang 50112 Jawa Tengah, Indonesia
Telp. +62 2465 800 19 | Fax. +62 2465 819 28 | Hotline : +62 85 100 41 2424
email : rs@rsisvitanagung co.id | www.rsisultanagung.co.id




Lampiran3. SuratKeterangan Lolos uji Etik

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

JI. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266, 6581278 Semarang 50112

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNISSULA SEMARANG

Nomor : 299/A.1/FIK-SA/X/2018

Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK), Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula Semarang
dalam upaya melindungi hak azasi dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji

dengan teliti proposal berjudul :

“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Antiretroviral Pada
Pasien HIV / AIDS. “

Nama Peneliti Utama : NURUL AFIFAH
NIM : 30901501966

Nama Institusi ¢ Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula Semarang

Dan Telah menyetujui proposal tersebut.

Demikian untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 22 Muharram 1440 H
2 Oktober 2018 M
Sekretaris,

Ns. at Ns. Suyanto,M.Kep., Sp.Kep.MB
NIK : 210998007 = NIK. 210909018




Lampiran4. Surat Permohonan menjadi responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Bapak/Ibu Responden

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Nurul Afifah
NIM : 30901501966

Adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas IlImu
Keperawatan UNISSULA Semarang, sedang melakukan penelitian dengan judul
AHUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGMN KEPAT
OBAT ANTI RETROVI RAL PADA PASI EN HI V/ Al D
menimbulkan akibat yang merugikan bagi Mas/Mba yang menjadi responden. Saya
sangat mengharapkan partisipasi Mas/Mba dalam penelitian ini dengan menjawab
pertanyaarpertanyaan pada lembardgioner yang diajukan.

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang Mas/Mba
berikan. Apabila Mas/Mba bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan
dan mengisi lembar pernyataparnyataan yang disediakan dalam lembaran ini.

Demikian penympaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya

saya ucapkan terima kasih.

Semarang, Desember2018

Hormat saya,

Nurul Afifah



Lampiran5. Surat Kesanggupan Menjadi Responden

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : eceeeee.
Umur . ééeéeée.
Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian

yang dilakukan oleh :

Nama : Nurul Afifah

NIM : 30901501966

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA
Semarang

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa
adanya paksaan dari peneliti.

Semarang, Desembef018

Responden



Lampiran6. Kuesioner Penelitian

Kuesioner A
Penelitian Dukungan Keluarga
A. ldentitas Responden
1. No.Responden: éeééeé
2. Jenis Kelamin : A Laki-laki
A Perempuan
3. Umur : A 20-29th
A 30-39th
A 40-49th
4. Pendidikan : A Tamat SD / sederajat
A Tamat SMP / sederajat
SMA
D3/S1

5. Tipe keluarga : A Keluarga inti

>t >

A Keluarga besar

AKel uéyagda
A Single parent
A Single adult
B. Petunjuk Pengisian
Pilih jawaban yang benar menurut anda o

Anda bisa memilih jawaban sebagai berikut :

Selau (S)

Kadangkadang (KK)

Tidak pernah (TP)

Apabila ada hal yang kurang jelas, mintalah penjelasan kepada penyaiji

angket/kuesioner



Kuesioner Dukungan Keluarga

1. Dukungan Informasional

No

Pertanyaan

KK

TP

1.

Apakah anda mendapat penjelasan dari kelue
dalam penyembuhan penyakit yang anda alal

sekarang?

Apakah anda mendapat informasi dalam
pemberian obat HIV/AIDS dari kearga?

Apakah keluarga anda memberikan saran unt
tidak mengulangi sifat lama tentang penyakit
HIV/AIDS?

Apakah keluarga anda bertanya kepada tena
kesehatan tentang program pengobatan
HIV/AIDS?

Apakah keluarga memberikan nasehataag
program pengobatan penyakit HIV/AIDS kepg

anda?

2. Dukungan penilaian

No

Pertanyaan

KK

TP

1.

Apakah keluarga memberikan obat tepat dala

waktunya?

Apakah anda sudah mendapat bimbingan bel

obat di konsumsi tiap hari dari keluarga?

Apakah keluarga mengingatkan anda dalam

mengomsumsi obat?

Apakah keluarga anda member motivasi dala

menjalani program pengobatan HIV?

Apakah keluarga memperhatikan dosis obat

anda pada saat memberikan untuk dikonsum




3. Dukunganinstrumental

No | Pertanyaan KK | TP

1. Apakah keluarga menganjurkan anda untuk
istirahat dengan teratur?

2. Apakah keluarga menyediakan gizi tambahan
selama menjalni pengobatan?

3. Apakah keluarga anda mengatur pola makani
anda di rumah?

4, Apakah keluarga anda membeli obat sesuai
anjuran dokter?

5. Apakah keluarga anda memperhatian aijzt
jika sudah habis?

4. Dukungan emosional

No | Pertanyaan KK | TP

1. Apakah keluarga mendengarkan keluhan and
terkait dengan program pengobatanyaedang
anda jalani?

2. Apakah keluarga anda memberikan
kenyamannan di rumah selama menjalani
program pengobatan?

3. Apakah kelurga anda memberikan motivasi
ketika anda merasa jenuh menjalani program
pengobatan?

4. Apakah keluarga merasa tidperduli selama
menjalani pengobatan anda di rumah?

5. Apakah keluarga anda memberikan perhatian
khusus selama ini?

Ika, Silvitasari, Hermawati,
terhadap kepatuhan pengobatan ARV pada ODHA dnkpbk dukungan
keluarga sebaya kartasura.

Martini, 2014Efektivitas dukungan keluarga



Kuesioner B

Penelitian kepatuhan minum obat antiretroviral (ARV)

A. Petunjuk Pengisian

Pil

h jawaban yang benar menur ut

Anda bisa memilih jawaban sebagai berikut :

Ya
Tidak

(Y)
(M

anda

Apabila ada hal yang kurang jelas, mintalah penjelasan kepada penyaiji

angket/kuesioner.

Kuesioner kepatuhan minum obat (ARV)
MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale)

No

Pertanyaan

1.

Apakah terkadang anda lupa minum obat?

2.

Selainlupa, apakah anda pernah tidak minum obat

karena alesan lain dalam 2 minggu terakhir?

Apakah anda pernah mengurangi atau berhenti mir
obat tanpa memberitahu dokter?

Pernahkah anda membawa lupa membawa obat k¢

berpergian?

Apakah and tidak meminum obat anda kemarin?

Apakah anda pernah berhenti minum obat ketika al

merasa gejala yang dialami telah teratasi?

Apakah anda merasa terganggu harus minum obat

setiap hari?

Berapa sering anda lupa minum obat setiap hari?
a.tidak pernah
b. sesekali

c. kadangkadang

d



d. biasanya

e. selalu

ket:

Selalu : 7 kali dalam seminggu

Biasanya : 46 kali dalam seminggu
Kadangkadang : 23 kali dalam seminggu
Sesekali : 1 kali dalam seminggu

Tidak pernah : tidak pernah lupa

Ya : bila menilih b/c/d/e, Tidak : bila memilih A




Lampiran 7. Tabulasi Penelitian

Dukungan Keluarga

e _ - Tipe Dukungan Dukuingan Dukungan Dukungan _
Responde B Usia Pendidikal Keluarga Informasional Penilaian Instrumental Emosional Jumlah Kategori
P1| P2| P3| P4| P5| P6| P7| P8 P9| P10 P11 P12 P13 P14 P15 P1q P17 P18 P19 P20
Peremp | 20- Keluarga kadang
1 uan 29 | SMA inti 2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|]2|2]|2]|2 40 | kadang
40- keluarga kadang
2 laki-laki | 49 | SMA inti 2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2|2]|2]|2 40 | kadang
peremp | 20- Single tidak
3 uan 29 | SMA parent i1/]1}]1(1{1f{2j2j2j2j1j1j1}1}1)]1]111]113]1 20 | pernah
30 keluarga
4 laki-laki | 39 | SMA inti 2|2]|2]|2|2|3|3|3]2|3|3]|]2]2|3|3[3]3|3]1]3 50 | selalu
20- Keluarga
5 laki-laki | 29 | SMA inti 2|12]1|3|3|3|3|3|3|3|]2|2]2|3|3[3]3|3]|]1]3 51 | selalu
Peremp | 30- Keluarga tidak
6 uan 39 | SMA besar 2222211111221 ]|1]|1]|]2]|2|2]|2]2 32 | pernah
20- Keluarga
7 laki-laki | 29 | SD inti 3!3|3]2|2|3]2]3|3[3|3[3]2|3|3[3]3|3]1]3 54 | selalu
peremp | 30- Keluarga
8 uan 39 | D3/s1 besar 3/3/3[3/3|3[3|3|3]3[3]3|3|3|]3|3]3|]3|]1]3 58 | selalu
30 Keluarga
9 laki-laki | 39 | SD inti 212]13[3|3|3[3|3|3|]3[3]|]2|3|3|3|2]|]3|3|2]2 54 | selalu
peremp | 30- Siingle tidak
10 uan 39 | D3/S1 | parent 112121212 j1|j1 1|12 |2 |2]|1]|1]|2|2]|]2]|2]2 28 | pernah
peremp | 40- Keluarga
11 uan 49 | SMA inti 3/2]|3|3|3|2|2|3|2|2|3|3]|]2|3|2|]2]2|3]|]3]3 51 | selalu
peremp | 40- Keluarga kadang
12 uan 49 | SMA inti 3/3]2[3|3|3[3|3|3|]3|2]|]2|2|3]|]3|3]|]3|3|1]3 40 | kadang
30 Keluarga kadang
13 laki-laki | 39 | SMA inti 2|2|2]|2|2|3|2|1]2|1 3|2 ]|2|3|2[|1]1|2]|]2]|2 39 | kadang
40- Keluarga kadang
14 laki-laki | 49 | SMA inti 2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2|2]|2]|2 40 | kadang
peremp | 30- Single tidak
15 uan 39 | SMA parent i1/]1}]1(1{1{2j2j2j212j1j1j1j1}1)]1]111]113]1 20 | pernah
40 Keluarga kadamg
16 laki-laki | 49 | D3/s1 inti 2122|2211 |2|2|]1]|2]|2|1|1]1|2]|2|2]|2]2 37 | kadang
peremp | 40- Keluarga
17 uan 49 | SMA inti 2|2|12]|2|2]|2]|2]2]2|2|3]3]3|3|]3[3]3|3]1]3 48 | selalu




peremp | 40- Keluarga
18 uan 49 | SD inti 31323333333 [3]2|3|3|]3|3]|]3|]2|2]2 55 | selalu
peremp | 40- Keluarga kadang
19 uan 49 | D3-Sl |inti 2122|223 |2|3|3|]3[|3|3|1|3|3|2]|]2|2]|2]3 38 | kadang
peremp | 30- Single kadang
20 uan 39 SMP parent 21212122 |2|2|2|2|2 |2 |2 |2]|2|2|2|2]2]|]2]2 40 | kadang
30 Keluarga kadang
21 laki-laki | 39 | SMA inti 2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2|2|2[3]3|3]|]1]3 43 | kadang
40 Single tidak
22 laki-laki | 49 | SMA adult 2122|221 j1)j1|2j1|2]|2 1|11 |2]|2|2|2]2 28 | pernah
peremp | 20- Keluarga tidak
23 uan 29 | SMA inti 2|2|2]2|2|1|1j21j1j1 2|2 |11 |1]|]2]|2|2]|2]|2 28 | pernah
20- Keluarga
24 laki-laki | 29 | SMA inti 3/3/3[3/3|3[3|3|3]3[3]3|]3|3|]3|3]3|]3|3]3 60 | selalu
peremp | 20- Keluarga kadang
25 uan 29 | D3/S1 | inti 212|2|2|2|3|2|3|2]|]2|3|]2|2|3]3|3]|]3|]3|3]3 39 | kadang
peremp | 40- Keluarga tidak
26 uan 49 | SMA inti 11|12 j2j1j1j1 1|12 ]2 |1]|]1]|1]|2|2]|]2]|2]2 27 | pernah
peremp | 20- Keluarga tidak
27 uan 29 D3/S1 inti 1]1(1(1{1{1)j212)1)2|1|2]|2|1]|1|1|2|2]|]2]|2]|2 29 | pernah
20- Keluarga kadang
28 laki-laki | 29 | SMA inti 313]2[3|3|3|3|2|2|]2|2|2|2|2]|2|2]|2|2]|2]2 39 | kadang
peremp | 20- Keluarga kadang
29 uan 29 | SMA inti 1111|112 |2|2|2]2]3|1]1]3]3|3]|]3]|]2]2 39 | kadang
30 Keluarga kadang
30 laki-laki | 39 | SMA inti 2|22 2|2|3|2|3|2|2|2]|2]|]2|2|]2[3]3|2]1]2 43 | kadang




Kepatuhan minum obat ARV
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Lampiran8. Hasil Olah data SPSS

Analisa Univariat

jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 13 43.3 43.3 43.3
perempuan 17 56.7 56.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
usia_new
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  remaja akhir 10 33.3 33.3 33.3
dewasa awal 10 333 33.3 66.7
dewasa akhir 10 333 333 100.0
Total 30 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sd 3 10.0 10.0 10.0
smp 1 3.3 3.3 13.3
sma 20 66.7 66.7 80.0
D3/S1 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Tipe Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  keluarga inti 23 76.7 76.7 76.7
keluarga besar 2 6.7 6.7 83.3
single parents 4 13.3 13.3 96.7
single adult 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
dukungan new
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  selalu 9 30.0 30.0 30.0
kadang-kadang 13 43.3 43.3 73.3
tidak pernah 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0




Analisa Bivariat

dukungan_new * kminumobat_new Crosstabulation

Count
kminumobat new
tinggi menengah rendah Total
dukungan_new selalu 8 0 1 9
kadang-kadang 6 6 1 13
tidak pernah 0 1 7 8
Total 14 7 9 30
kminumobat new
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  tinggi 14 46.7 46.7 46.7

menengah 7 23.3 23.3 70.0

rendah 9 30.0 30.0 100.0

Total 30 100.0 100.0

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
dukungan_new * 30 100.0% 0f.0% 30 100.0%
kminumobat_new
Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error2 Approx. T? | Approx. Sig.

Ordinal by Ordinal Gamma .875 116 5.416 | .000
N of Valid Cases 30

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.




Lampiran9. Lembar Konsultasi

Nama

Nim

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

: Nurul afifah
130901501966
Pembimbing 1: Ns. Ahmad Ikhlasul Amal , MAN

HARI / PARAF
NO. MATERI KONSULTASI
TANGGAL PEMBIMBING
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CATATANHASIL KONSULTASI / BIMBINGAN SKRIPS]

Paraf
No | Hori/Tanggal | Ursan Has Bmbingan
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