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Lampiran 1.  Surat Permohonan Ijin survei Pendahuluan Ke RSI Sultan Agung 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan Ijin survei Pendahuluan dari RSI Sultan 

Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3.  Surat Permohonan Ijin Penelitian Pendahuluan Ke RSI Sultan 

Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4.  Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian Pendahuluan dari RSI 

Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

 

 

Dengan hormat, 

Dengan ini saya, Nur Khuzanatur Rohmah mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Program Sarjana Universitas Islam Sultan Agung Semarang, 

bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “GAMBARAN DERAJAT 

GAGAL JANTUNG BERDASARKAN LAMA MENDERITA HIPERTENSI” 

yang merupakan tugas untuk memenuhi metode penelitian Skripsi sarjana 

keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon bantuan dari bapak dan ibu untuk 

bersedia menjadi responden penelitian saya dengan melakukan latihan pernafasan 

dan mengisi kuesioner yang akan saya berikan. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesedian saudara saya ucapkan 

terimakasih. 

Hormat Saya, 

 

 

 

 

Nur Khuzanatur Rohmah 

NIM. 30901501964 

 

 



 

 

Lampiran 7.  Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur : 

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada peneltian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Keperawatan 

Program Studi ilmu Keperawatan Universitas Sultan Agung Semarang 

Judul Penelitian    : Gambaran Derajat Gagal Jantung Berdasarkan Lama 

Menderita Hipertensi  

Peneliti :  Nur Khuzanatur Rohmah 

NIM                   :  30901501964 

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya bagi 

peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaannya. 

 

Semarang,  November 2018 

Responden 
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Lampiran 8. Lembar Observasi 

Lembar observasi 

GAMBARAN DERAJAT GAGAL JANTUNG  

BERDASARKAN LAMA MENDERITA HIPERTENSI 

 

Nama  : 

Umur  : 

No.RM : 

Jenis kelamin = 

Laki-laki 

Perempuan 

 

Derajat gagal jantung = NYHA 

NYHA I 

NYHA II 

NYHA III 

NYHA IV 

Lama hipertensi =......................... Tahun 

Klasifikasi Hipertensi = 

Normal  

Elevated 

Hypertension Stage 1 

Hypertension Stage 2 



 

Lampiran 9. Tabulasi Data Penelitian  

KODE 

PASIEN 
Umur 

Kode 

Umr 

JENIS 

KELAMIN 

Kode 

JK 

DERAJAT 

GAGAL 

JANTUNG 

Kode DGJ 
LAMA 

HIPERTENSI 

Kode 

LH 

KLASIFIKASI 

HIPERTENSI 

Kode 

KH 
Nyha I Nyha II Nyha III Nyha IV 

1 53 1 laki-laki 1 NYha I 1 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 2 4 2 1 1 2 

2 47 1 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 normal 1 1 1 1 1 

3 55 1 Perempuan 2 NYha I 1 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 2 4 2 1 2 1 

4 72 3 laki-laki 1 Nyha III 3 1-5 tahun 1 normal 1 1 3 1 2 

5 59 2 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 normal 1 1 3 2 1 

6 75 4 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 2 4 2 2 1 3 

7 66 3 Perempuan 2 NYha I 1 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 2 4 1 2   1 

8 54 2 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 1 3 1 2     

9 56 2 Perempuan 2 NYha I 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 1 3 1 1     

10 67 3 Perempuan 2 Nyha IV 4 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 1 3 1       

11 41 1 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 normal 1 1       

12 49 2 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 normal 1 1       

13 59 2 laki-laki 1 Nyha IV 4 1-5 tahun 1 normal 1 1       

14 54 2 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 normal 1 1       

15 50 2 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 2 4 1       

16 35 1 Perempuan 2 NYha I 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 2 4 1       

17 48 2 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 normal 1 2       

18 64 2 Perempuan 2 Nyha III 3 1-5 tahun 1 eleveted 2 1       

19 53 2 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 eleveted 2 1       

20 44 1 Perempuan 2 NYha I 1 1-5 tahun 1 normal 1 1       

21 45 2 Perempuan 2 Nyha IV 4 1-5 tahun 1 normal 1 1       

22 51 2 laki-laki 1 NYha I 1 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 2 4 1       

23 62 2 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 1 3 1       

24 71 3 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 2 4 1       

25 77 4 laki-laki 1 Nyha IV 4 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 1 3 1       

26 51 2 Perempuan 2 Nyha II 2 1-5 tahun 1 normal 1 1       

27 32 1 Perempuan 2 Nyha III 3 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 1 3         



 

 

28 65 3 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 normal 1         

29 63 2 laki-laki 1 Nyha II 2 1-5 tahun 1 normal 1         

30 69 3 laki-laki 1 Nyha III 3 1-5 tahun 1 normal 1         

31 61 2 laki-laki 1 Nyha II 2 1-5 tahun 1 eleveted 2         

32 60 2 laki-laki 1 Nyha II 2 > 10 tahun 3 hipertensi stage 2 4         

33 63 2 laki-laki 1 Nyha II 2 > 10 tahun 3 hipertensi stage 2 4         

34 59 2 perempuan 2 Nyha IV 4 1-5 tahun 1 eleveted 2         

35 72 3 laki-laki 1 Nyha III 3 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 1 3         

36 59 2 perempuan 2 Nyha II 2 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 1 3         

37 70 3 perempuan 2 NYha I 1 1-5 tahun 1 normal 1         

38 63 2 laki-laki 1 Nyha III 3 1-5 tahun 1 normal 1         

39 55 2 perempuan 2 Nyha IV 4 > 10 tahun 3 hipertensi stage 2 4         

40 76 4 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 eleveted 2         

41 50 2 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 normal 1         

41 52 2 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 1 3         

43 65 3 perempuan 2 Nyha II 2 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 2 4         

44 65 3 perempuan 2 Nyha II 2 1-5 tahun 1 normal 1         

45 60 2 perempuan 2 Nyha II 2 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 2 4         

46 66 3 perempuan 2 NYha I 1 1-5 tahun 1 normal 1         

47 55 2 laki-laki 1 Nyha IV 4 1-5 tahun 1 normal 1         

48 63 2 laki-laki 1 NYha I 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 1 3         

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Hasil Olah Data Penelitian  

Frequencies 
Statistics 

  UMR JK DGJG LH KH 

N Valid 48 48 48 48 48 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 58.35 1.38 1.88 1.35 2.33 

Median 59.00 1.00 1.00 1.00 2.00 

Std. Deviation 10.168 .489 1.123 .601 1.277 

Minimum 32 1 1 1 1 

Maximum 77 2 4 3 4 

 
UMR 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 25-44 7 14.6 14.6 14.6 

45-64 27 56.3 56.3 70.8 

65-74 11 22.9 22.9 93.8 

>75 3 6.3 6.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

Frequency table 
JK 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid laki-laki 30 62.5 62.5 62.5 

Perempuan 18 37.5 37.5 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 
DGJG 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid NYha I 26 54.2 54.2 54.2 

Nyha II 9 18.8 18.8 72.9 

Nyha III 6 12.5 12.5 85.4 

Nyha IV 7 14.6 14.6 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

LH 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1-5 tahun 34 70.8 70.8 70.8 

6-10 tahun 11 22.9 22.9 93.8 

> 10 tahun 3 6.3 6.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 
KH 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 20 41.7 41.7 41.7 

eleveted 5 10.4 10.4 52.1 

hipertensi stage 1 10 20.8 20.8 72.9 

hipertensi stage 2 13 27.1 27.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Derajat gagal jantung berdasarkan lama menderita hipertensi 

 
NYHA I 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1-5 Tahun 22 84.6 84.6 84.6 

>5-10 tahun 4 15.4 15.4 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 
 NYII 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1-5 tahun 4 44.4 44.4 44.4 

>5-10 tahun 3 33.3 33.3 77.8 

>10 tahun 2 22.2 22.2 100.0 

Total 9 100.0 100.0  

 

 
NYHA III 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1-5 tahun 4 66.7 66.7 66.7 

>5-10 tahun 2 33.3 33.3 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 



 

 

 
NYHA IV 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1-5 tahun 4 57.1 57.1 57.1 

>5-10 tahun 2 28.6 28.6 85.7 

>10 tahun 1 14.3 14.3 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 

 

Bar Chart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11.  Lembar Bimbingan Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12. Jadwal Penelitian  

 
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

Agustus 2018 - Februari 2019 

 

                                

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13.  Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Nur Khuzanatur Rohmah 

Tempat, Tanggal Lahir :  Semarang, 27 Agustus 1997 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Alamat Rumah :  Mangkang Wetan Rt 03 Rw VI Gang Kiper, 

Kecamatan Tugu, Kota Semarang, Kota Jawa Tengah 

Email :  Khuzanatur27@gmail.com 

Alamat Institusi :  Jl. Raya Kaligawe KM.4 Semarang (50112) Jawa 

Tengah Indonesia 

 

Riwayat Pendidikan  : 

1. TK Tarbiatul Atfal 32 Semarang – Lulus tahun 2003 

2. MI AL- Hidayah Semarang  – Lulus tahun 2009 

3. MTS NU Nurul Huda Semarang  – Lulus tahun 2012 

4. SMA Negri 8 Semarang  – Lulus Tahun 2015 

5. S1 Keperawatan FIK Unissula Semarang  – Tahun 2015 – sekarang  

 


