LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Permohonan ljin survei Pendahuluan Ke RSI Sultan Agung
Semarang

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

Ji. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6563584 psw 266, 6581276 Semarang 50112

JO ) N

Nomor : 249/F S1/FIK-SA/VIIL2018
Lamp : - Lembar
Perihal : Permohonan ljin Survey

Kepada Yth.
Direktur Utama
RSI. Sultan Agung
Di

Semarang

Assalamu’alaikum Wr, Wb,

Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas limu
Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan survey pendahuluan. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai

berikut :

Nama . Nur Khuzanatur Rohmah

Nim + 30901501964

Keperluan : Observasi Survey Pendahuluan

Judul/Tema . Hubungan Antara Lama Menderita Hipertensi Dengan

Derajat Gagal Jantung.
Pembimbing] : Ns. M, Arifin Noor, M.Kep
Pembimbing Il : Ns. Retno Setyawati, M.Kep., Sp.KMB

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Semarang, 16 Dzulhijjah 1439 H
28 Agustus 2018 M

Tembusan :
1. Manajer Pendidikan RISA
2. Manajer Keperawatan RISA
3. Arsip




Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan ljin survei Pendahuluan dari RSI Sultan
Agung Semarang

O RS |

Nomor 57‘) /B/RSI-SA/1X/2018 Semarang, 22 Dzul Hijjah 1439 H
Lamp $i-e 3 September 2018 M
Hal ! Jawaban |jin Survey Pendahuluan

Kepada Yth

Ketua Prodi S1

Fakuitas limu Keperawatan
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Teriring rasa syukur semoga limpahan kasih sayang Allah SWT menyertai didalam
melaksanakan tugas dan pengabdian kita. Aamiin.

Menjawab surat saudara nomor: 249/F S1/FIK-SA/VII/2018 perihal ijin survey di Rumah -
Sakit Islam Sultan Agung Semarang, maka dengan Inl kami sampaikan bahwa Direktur
RS Sultan Agung dapat menerima mahasiswa berikut :

Nama ¢ Nur Khuznatur Rehmah,

NIM : 30801501964

Fakultas / Prodi  ; Fakultas limu Keperawatan / S 1 Keperawatan
Universitas : Universitas Islam Sultan Agung Semarang
Judul Penelitian . Mubungan Antars Lama Menderita Hipertensi

Dengan Derajat Gagal Jantung .

Untuk melakukan penelitian di ruang Baitul 1zzah 1,8, fzzah 2 dan Instalas) Rekam Madis
Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang.
Demikian, atas perhatian dan kerfasamanya kaml ucapkan terima kasih,

Billahittaufig wal hidayah
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

)
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Sp. GK.&
Dlnelttur Pendldlkan

Tembusan
L PanjabR. B. 1zzah 1 dan 2.
Penjab Rekam Medis Rawat Jalan dan Rawat Inap,
2, Arsip.
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Lampiran 3. Surat Permohonan ljin Penelitian Pendahuluan Ke RSI Sultan
Agung Semarang

. 4 Po Box.

~— 1054 T, (620 585504 po 205, 6581278 Samarrg 0112
b D b

Nomor : 463/F.S1/FIK-SA/X1/2018
Lamp : - Lembar
Perihal : Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth.
Direktur Utama
RSL Sultan Agung
_— Di

Semarang

Assalamu’alaikum Wr, Wh.

Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas [lmu
Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan penclitian ataupun pengambilan data. Adapun nama mahasiswa

- N

tersebut adalah scbagai berikut :

Nama ¢ Nur Khuzanatur Rohmah

Nim 1 30901501964

Keperluan : Penelitian

Judul/Tema : Gambaran Lama Menderita Hipertensi Dengan Derajat

Gagal Jantung Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung

Pembimbing I : Ns. M. Arifin Noor, M.Kep
Pembimbing Il : Ns. Retno Setyawati, M.Kep., Sp.KMB

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu’alaikum Wr. Wb,

Semarang, 26 Safar 1440 H
5 November 2018 M

Tembusan :
1. Manajer Pendidikan RISA
2. Manajer Keperawatan RISA
3. Arsip

\_ J




Lampiran 4. Surat Balasan Permohonan ljin Penelitian Pendahuluan dari RSI
Sultan Agung Semarang

©ORSI:

Nomor  : 4461 /B/RSI-SA/XI/2018 Semarang, 15 Rabiul ‘Awal 1440 H
Lamp 3-m 23 November 2018 M
Hal ¢ ljin Penelitian

Kepada Yth

Ketua Prodi S1

Fakultas llmu Keperawatan
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Teriring rasa syukur semoga limpahan kasih sayang Allah SWT menyertai didalam
melaksanakan tugas dan pengabdian kita. Aamiin,

Menjawab surat saudara nomor: 463/F.S1/FIK-SA/XI/2018 perihal ijin penelitian di Rumah
Sakit Islam Sultan Agung Semarang, maka dengan ini kami sampaikan bahwa Direktur
RSI Sultan Agung dapat menerima mahasiswa berikut :

Nama : Nur Khuznatur Rohmah.

NIM : 30901501964

Fakultas / Prodi : Fakultas llmu Keperawatan /S 1 Keperawatan

Universitas 1 Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Judul Penelitian : Gambaran Lama Menderita Hipertensi Dengan Derajat
Gagal Jantung Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung
Semarang.

Pembimbing :  Ns. M. Arifin Noor, M.Kep. (Pembimbing I)

Ns. Retno Setyawati, M.Kep., Sp.KMB. (Pembimbing II}
Untuk melakukan penelitian di ruang Baitul Izzah 1,B. Izzah 2 dan Instalasi Rekam Medis
Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq wal hidayah
Wassalamu'alaikum Wr. Wb,

RSI SULTAN AGUNG SEMARANG

Tembusan
1. PenjabR.B.lzzah 1dan 2.

Penjab Rekam Medis Rawat Jalan dan Rawat Inap.
2. Arsip.

N Raya Kahkgawe Km 4 Semarang 50112 Jawa Tengah Indonesia
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Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Etik

~———— T
YAVASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

JI. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266, 6581278 Semarang 50112

O . k

-

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNISSULA SEMARANG

Nomor : 383/A.1/FIK-SA/X/2018

Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK), Fakultas llmu Keperawatan Unissula Semarang
dalam upaya melindungi hak azasi dan kesecjahteraan subyck penclitian, telah mengkaji
dengan teliti proposal berjudul :

“Hubungan Antara Lama Menderita Hipertensi Dengan Derajat Gagal Jantung.“

Nama Peneliti Utama : Nuor Khuzanatur Rohmah
NIM : 30901501964
Nama Institusi : Fakultas limu Keperawatan Unissula Semarang

Dan Telah menyetujui proposal terscbut.

Demikian untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, § Safer 1440 H
s A 16 Oktober 2018 M

Ns. R A Ns. Suyanto,M.Kep.. Sp.Kep.MB
NIK : 210998007 : NIK. 210909018




Lampiran 6. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,

Dengan ini saya, Nur Khuzanatur Rohmah mahasiswa Program Studi lImu
Keperawatan Program Sarjana Universitas Islam Sultan Agung Semarang,
bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “GAMBARAN DERAJAT
GAGAL JANTUNG BERDASARKAN LAMA MENDERITA HIPERTENSI”
yang merupakan tugas untuk memenuhi metode penelitian Skripsi sarjana
keperawatan.

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon bantuan dari bapak dan ibu untuk
bersedia menjadi responden penelitian saya dengan melakukan latihan pernafasan
dan mengisi kuesioner yang akan saya berikan.

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesedian saudara saya ucapkan
terimakasih.

Hormat Saya,

Nur Khuzanatur Rohmah
NIM. 30901501964




Lampiran 7. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai
responden pada peneltian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Keperawatan
Program Studi ilmu Keperawatan Universitas Sultan Agung Semarang
Judul Penelitian . Gambaran Derajat Gagal Jantung Berdasarkan Lama
Menderita Hipertensi
Peneliti . Nur Khuzanatur Rohmah
NIM 30901501964
Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya bagi

peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaannya.

Semarang, November 2018
Responden



Lampiran 8. Lembar Observasi
Lembar observasi

GAMBARAN DERAJAT GAGAL JANTUNG
BERDASARKAN LAMA MENDERITA HIPERTENSI

Nama
Umur
No.RM

Jenis kelamin =

Laki-laki

Perempuan

Derajat gagal jantung = NYHA

NYHAI

NYHA II

NYHA III

NYHA IV

Lama hipertensi =..........c.ccocvevenne Tahun

Klasifikasi Hipertensi =

Normal

Elevated

Hypertension Stage 1

Hypertension Stage 2




Lampiran 9. Tabulasi Data Penelitian

DERAJAT

KODE Kode JENIS Kode LAMA Kode | KLASIFIKASI | Kode

PASIEN | Y™ | Umr | KELAMIN | JK J'Sﬁ?ﬁ\'h Kode DGJ |y 1pERTENSI | LH | HIPERTENSI | kH | "Whal | Nyhall Nyha Il Nyha IV
1 53 1 laki-laki 1 NYha | 1 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 2 4 2 1 1 2
2 47 1 laki-laki 1 NYha | 1 1-5 tahun 1 normal 1 1 1 1 1
3 55 1 Perempuan 2 NYha | 1 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 2 4 2 1 2 1
4 72 3 laki-laki 1 Nyha Il 3 1-5 tahun 1 normal 1 1 3 1 2
5 59 2 laki-laki 1 NYha | 1 1-5 tahun 1 normal 1 1 3 2 1
6 75 4 laki-laki 1 NYha | 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 2 4 2 2 1 3
7 66 3 Perempuan 2 NYha | 1 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 2 4 1 2 1
8 54 2 laki-laki 1 NYha | 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 1 3 1 2
9 56 2 Perempuan 2 NYha | 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 1 3 1 1
10 67 3 Perempuan 2 Nyha IV 4 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 1 3 1
11 41 1 laki-laki 1 NYha | 1 1-5 tahun 1 normal 1 1
12 49 2 laki-laki 1 NYha | 1 1-5 tahun 1 normal 1 1
13 59 2 laki-laki 1 Nyha IV 4 1-5 tahun 1 normal 1 1
14 54 2 laki-laki 1 NYha | 1 1-5 tahun 1 normal 1 1
15 50 2 laki-laki 1 NYha l 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 2 4 1
16 35 1 Perempuan 2 NYha l 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 2 4 1
17 48 2 laki-laki 1 NYha l 1 1-5 tahun 1 normal 1 2
18 64 2 Perempuan 2 Nyha Il1 3 1-5 tahun 1 eleveted 2 1
19 53 2 laki-laki 1 NYha l 1 1-5 tahun 1 eleveted 2 1
20 44 1 Perempuan 2 NYha | 1 1-5 tahun 1 normal 1 1
21 45 2 Perempuan 2 Nyha IV 4 1-5 tahun 1 normal 1 1
22 51 2 laki-laki 1 NYhal 1 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 2 4 1
23 62 2 laki-laki 1 NYhal 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 1 3 1
24 71 3 laki-laki 1 NYhal 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 2 4 1
25 77 4 laki-laki 1 Nyha IV 4 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 1 3 1
26 51 2 Perempuan 2 Nyha Il 2 1-5 tahun 1 normal 1 1
27 32 1 Perempuan 2 Nyha Il 3 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 1 3




28 65 3 laki-laki 1 NYha | 1 1-5 tahun 1 normal 1
29 63 2 laki-laki 1 Nyha Il 2 1-5 tahun 1 normal 1
30 69 3 laki-laki 1 Nyha Il 3 1-5 tahun 1 normal 1
31 61 2 laki-laki 1 Nyha Il 2 1-5 tahun 1 eleveted 2
32 60 2 laki-laki 1 Nyha Il 2 > 10 tahun 3 hipertensi stage 2 4
33 63 2 laki-laki 1 Nyha Il 2 > 10 tahun 3 hipertensi stage 2 4
34 59 2 perempuan 2 Nyha IV 4 1-5 tahun 1 eleveted 2
35 72 3 laki-laki 1 Nyha Il1 3 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 1 3
36 59 2 perempuan 2 Nyha Il 2 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 1 3
37 70 3 perempuan 2 NYha | 1 1-5 tahun 1 normal 1
38 63 2 laki-laki 1 Nyha Il 3 1-5 tahun 1 normal 1
39 55 2 perempuan 2 Nyha IV 4 > 10 tahun 3 hipertensi stage 2 4
40 76 4 laki-laki 1 NYha | 1 1-5 tahun 1 eleveted 2
41 50 2 laki-laki 1 NYha | 1 1-5 tahun 1 normal 1
41 52 2 laki-laki 1 NYha | 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 1 3
43 65 3 perempuan 2 Nyha Il 2 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 2 4
44 65 3 perempuan 2 Nyha Il 2 1-5 tahun 1 normal 1
45 60 2 perempuan 2 Nyha Il 2 >5-10 tahun 2 hipertensi stage 2 4
46 66 3 perempuan 2 NYha | 1 1-5 tahun 1 normal 1
47 55 2 laki-laki 1 Nyha IV 4 1-5 tahun 1 normal 1
48 63 2 laki-laki 1 NYha | 1 1-5 tahun 1 hipertensi stage 1 3




Lampiran 10. Hasil Olah Data Penelitian

Frequencies

Statistics
UMR JK DGJG LH KH
N Valid 48 48 48 48 48
Missing 0 0 0 0 0
Mean 58.35 1.38 1.88 1.35 2.33
Median 59.00 1.00 1.00 1.00 2.00
Std. Deviation 10.168 .489 1.123 .601 1.277
Minimum 32 1 1 1 1
Maximum 77 2 4 3 4
UMR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 25-44 7 14.6 14.6 14.6
45-64 27 56.3 56.3 70.8
65-74 11 22.9 22.9 93.8
>75 3 6.3 6.3 100.0
Total 48 100.0 100.0
Frequency table
JK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 30 62.5 62.5 62.5
Perempuan 18 375 375 100.0
Total 48 100.0 100.0
DGJG
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NYha | 26 54.2 54.2 54.2
Nyha Il 18.8 18.8 72.9|
Nyha lll 12.5 12.5 85.4
Nyha IV 7 14.6 14.6 100.0
Total 48 100.0 100.0




LH

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-5 tahun 34 70.8 70.8 70.8
6-10 tahun 11 22.9 22.9 93.8
> 10 tahun 3 6.3 6.3 100.0
Total 48 100.0 100.0
KH
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 20 41.7 41.7 41.7
eleveted 5 10.4 10.4 52.1
hipertensi stage 1 10 20.8 20.8 72.9
hipertensi stage 2 13 27.1 27.1 100.0}
Total 48 100.0 100.0
Derajat gagal jantung berdasarkan lama menderita hipertensi
NYHA |
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-5 Tahun 22 84.6 84.6 84.6
>5-10 tahun 4 15.4 15.4 100.0}
Total 26 100.0 100.0
NYII
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-5 tahun 4 44.4 44.4 44 .4
>5-10 tahun 3 33.3 33.3 77.8
>10 tahun 2 22.2 22.2 100.0}
Total 9 100.0 100.0
NYHA I
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-5 tahun 4 66.7 66.7 66.7
>5-10 tahun 2 33.3 33.3 100.0
Total 6 100.0 100.0




NYHA IV

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-5 tahun 4 57.1 57.1 57.1
>5-10 tahun 2 28.6 28.6 85.7
>10 tahun 1 14.3 14.3 100.0]
Total 7 100.0 100.0
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi

PROPOSAL SKRLPsy

CATATAN HASIL KONSULTASI/ BIMBINGAN
Nama :NU" K}wzonafur Qo/:mqh

Nim : 36g01s019€Y

N's.Moh . Actpin Noor .44 Kep

"No | HARITANGGAL | MATERI URAJAN HASIL | PARAF
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

Nama : Nur Khuzanatur Rohmah
Nim : 30901501964

Ne.Moh. Arifin Noor-MKep.
HARI / PARAF
NO. MATERI KONSULTASI {’
TANGGAL PEMBI! 1BING
; /s
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PRoPOSAL SKRipg,

CATATAN HASIL KONSULTASI/ BIMBINGAN
Nama - MUt Khuaangear Aohmah

Nim : 3090150196 - ngmo ngaww“l‘”"
No | HARUTANGGAL ~ MATERI URAIAN HASIL PARAF
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

Nama : Nur Khuzanatur Rohmah

Nim : 30901501964 Ns Reano Seryowat,M-kepsprins

HARI/ PARAF
NO. MATERI KONSULTASI
TANGGAL PEMBIMBING
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Lampiran 12. Jadwal Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

Agustus 2018 - Februari 2019

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari

Z
o

Kegiatan 1]2[3[4al1]2[3[al1]2[3[al5[1[2]3]al1]2[34a]1]2[3[a]5[1[2]3]4

Usulan Tema dan Judul

Penyusunan Proposal

Pengumpulan Proposal ke Fakultas

Ujian Proposal

Revisi Proposal

Pengambilan Data

Penyusunan Laporan Hasil

Pengumpulan Skripsi ke Fakultas

OO |INOO U (W|N|F-

Ujian Hasil 1

[y
o

Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi




Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama . Nur Khuzanatur Rohmah

Tempat, Tanggal Lahir : Semarang, 27 Agustus 1997

Jenis Kelamin . Perempuan

Alamat Rumah : Mangkang Wetan Rt 03 Rw VI Gang Kiper,
Kecamatan Tugu, Kota Semarang, Kota Jawa Tengah

Email : Khuzanatur27@gmail.com

Alamat Institusi . JI. Raya Kaligawe KM.4 Semarang (50112) Jawa

Tengah Indonesia

Riwayat Pendidikan

1.

2.

TK Tarbiatul Atfal 32 Semarang — Lulus tahun 2003
MI AL- Hidayah Semarang — Lulus tahun 2009
MTS NU Nurul Huda Semarang — Lulus tahun 2012
SMA Negri 8 Semarang — Lulus Tahun 2015

S1 Keperawatan FIK Unissula Semarang — Tahun 2015 — sekarang



