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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Survei ke SMP N 03 Demak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan  Ijin Survei dari SMP Negeri 03 Demak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Penelitian ke SMP N 03 Demak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4.  Surat Keterangan telah melaksanakan Penelitian dari SMP N 03 

Demak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5. Surat keterangan lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth,  

Siswi SMP N 03 Demak 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    :   Mahmudah 

NIM   :   30901501947 

Adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan UNISSULA Semarang, sedang melakukan penelitian dengan judul 

“HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENSTRUASI 

DENGAN DERAJAT NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI 

SMP N 03 DEMAK. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan tentang menstruasi dengan derajat nyeri dismenore pada remaja 

putri. Manfaat dari penelitian ini bagi remaja akan mengetahui sedini mungkin 

tentang menstruasi dan mengetahui skala nyeri pada saat mengalami nyeri haid. 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi yang menjadi 

responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi siswi dalam membantu 

penelitian ini.  

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang siswi SMP N 

03 Demak berikan. Apabila siswi bersedia, mohon menandatangani lembar 

persetujuan.  

Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan 

kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.  

 

Demak,  November 2018 

Hormat saya, 

 

 

Mahmudah 



 

Lampiran 7.  Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Inform Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Inisial :  …………………………………………………. 

Umur :  ………………………………………………….  

Jenis Kelamin :  ............................................................................. 

Alamat :  ............................................................................... 

Pendidikan :  ..............................................................................  

  

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan 

mengenai penelitian yang dilakukan dan saya menyatakan dengan sadar bersedia 

menjadi responden dalam penelitian “HUBUNGAN TINGKAT 

PENGETAHUAN TENTANG MENSTRUASI DENGAN DERAJAT NYERI 

DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMP N 03 DEMAK” 

yang dilakukan oleh : 

Nama     : Mahmudah 

NIM     : 30901501947 

Institusi Pendidikan   : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA  

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

  

Demak,  November 2018 

                

Responden,  

 

 

(                                           ) 

 



 

Lampiran 8. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENSTRUASI 

DENGAN DERAJAT NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI  

DI SMP N 03 DEMAK 

 

Kuesioner A 

DATA IDENTITAS 

Inisial  : 

Umur   :  

Kelas   : 

Kuesioner B 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah tanda check list (  ) untuk jawaban yang anda anggap benar berdasarkan 

pertanyaan berikut. 

B  :  Benar 

S  :  Salah  

No Pernyataan B S 

1. Haid (menstruasi) adalah perdarahan secara teratur dan 

singkat dari rahim, disertai pelepasan lendir dari dalam 

rahim. 

  

2. Siklus haid adalah jarak antara tanggal mulainya haid 

yang lalu dan mulainya haid yang berikutnya 

  

3. Lama haid biasanya antara 3-5 hari, ada yang 1-2 hari 

diikuti darah sedikit-sedikit kemudian, dan ada yang 

sampai 7-8 hari, pada setiap perempuan biasanya lama 

haid itu tetap 

  



 

4. Jumlah darah yang keluar pada umumnya rata-rata ±16 cc 

atau sekitar kurang lebih 1 sendok makan  

  

5. Jumlah darah haid pada perempuan lebih dari 80 cc atau 

sekitar 6 sendok makan sudah dianggap tidak normal 

  

6. Darah haid yang bergumpalan adalah salah satu gangguan 

menstruasi 

  

7. Ketidaknormalan mengganti pembalut pada masa 

menstruasi adalah 6 kali/hari 

  

8. Menstruasi pertama terjadi usia 9-16 tahun   

9. Apabila seorang perempuan telah mendapatkan haid, itu 

pertanda bahwa perempuan tersebut sudah dewasa 

  

10. Gangguan menstruasi dapat dilihat dari siklus yang 

terganggu (tidak teratur dan terlalu lama), banyaknya 

darah yang keluar dan lamanya menstruasi (lebih atau 

kurang dari 4-7 hari) 

  

11. Pada saat menstruasi hari pertama perut terasa nyeri   

12. Nyeri haid terjadi selama menstruasi   

13. Nyeri saat menstruasi dapat mengganggu aktifitas 

terutama waktu disekolah 

  

14. Pengompresan dengan air hangat di bagian perut dapat 

mengurangi rasa nyeri saat menstruasi 

  

15. Menarik nafas dalam dari hidung dan perlahan-lahan 

udara dihembuskan melalui mulut dapat mengurangi rasa 

nyeri saat menstruasi 

  

16. Membayangkan pengalaman yang menyenangkan dapat 

mengurangi rasa nyeri saat menstruasi 

  

17. Olahraga joging dapat mengurangi nyeri saat menstruasi   

18. Nyeri menstruasi bisa berkurang dengan menggunakan 

obat-obatan 

  

 

 

 

 



 

Kuesioner C: Derajat Nyeri Dismenore  

PETUNJUK PENGISIAN 

Tandai salah satu titik pada grafik dibawah ini pada angka yang menggambarkan 

tingkat nyeri yang adik-adik rasakan pada saat menstruasi 

Jika dalam bentuk skala, nyeri menstruasi yang paling sering anda alami berada 

pada angka ..... 

( Numerical Rating Scale) 

 

 

 

Dengan kriteria nyeri adalah: 

1.  Skala 1-3 merupakan nyeri ringan dimana saudari masih dapat berkomunikasi 

dengan baik. Nyeri hanya sedikit dirasakan. 

2.  Skala 4-6 merupakan nyeri sedang dimana secara objektif, saudari mendesis, 

menyeringai dengan menunjukkan lokasi nyeri. Saudari dapat 

mendeskripsikan rasa nyeri, dan dapat meengikuti perintah. Nyeri masih 

dpaat dikurangi dengan alih posisi dan obat. 

3.  Skala 7-10 merupakan nyeri berat dimana saudari sudah tidak dapat 

mengikuti perintah, namun masih dapat menunjukkan lokasi nyeri dan masih 

respon terhadap tindakan. Nyeri sudah tidak dapat dikurangi dengan alih 

posisi dan obat. 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Tidak 

nyeri 

Sangat nyeri    



 

Lampiran 9. Tabulasi data penelitian 

Nama Umur Kelas 
Skor 

pengetahuan 
Pengetahuan Nyeri Dismenore 

Q 13 8 14 Baik Nyeri  ringan 

D 14 8 11 Cukup Nyeri  ringan 

A 13 8 9 Kurang Nyeri  ringan 

A 13 8 10 Kurang Nyeri  ringan 

R 12 7 10 Kurang Nyeri sedang 

R 14 8 9 Kurang Nyeri ringan 

I 13 8 11 Cukup Nyeri ringan 

N 14 8 14 Baik Nyeri sedang 

Z 13 8 12 Cukup Nyeri ringan 

E 12 7 11 Cukup Nyeri ringan 

D 12 8 12 Cukup Nyeri sedang 

A 13 8 11 Cukup Nyeri ringan 

A 12 7 9 Kurang Nyeri ringan 

I 13 8 12 Cukup Nyeri sedang 

U 14 8 11 Cukup Nyer ringan 

K 13 8 10 Kurang Nyeri sedang 

T 13 8 12 Cukup Nyeri ringan 

D 12 7 12 Cukup Nyeri sedang 

N 13 8 11 Cukup Nyeri ringan 

I 13 8 8 Kurang Nyeri sedang 

A 13 8 12 Cukup Nyeri ringan 

M 13 8 12 Cukup Nyeri ringan 

R 12 8 12 Cukup Nyeri ringan 

K 13 8 13 Cukup Nyeri ringan 

A 13 8 12 Cukup Nyeri sedang 

H 13 8 9 Kurang Nyeri ringan 

N 14 8 12 Cukup Nyeri ringan 

I 13 8 12 Cukup Nyeri sedang 

A 14 8 11 Cukup Nyeri sedang 

F 12 7 10 Kurang Nyeri ringan 

Z 12 7 5 Kurang Nyeri ringan 

A 11 7 6 Kurang Nyeri sedang 

N 12 7 13 Cukup Nyeri ringan 

N 13 8 13 Cukup Nyeri ringan 

T 13 8 11 Cukup Nyeri ringan 

R 14 8 14 Baik Nyeri sedang 

Y 13 8 15 Baik Nyeri sedang 

A 13 8 12 Cukup Nyeri sedang 

N 14 8 9 Kurang Nyeri sedang 

H 13 8 15 Baik Nyeri ringan 

A 13 8 7 Kurang Nyeri sedang 

T 14 8 14 Baik Nyeri sedang 

A 15 8 11 Cukup Nyeri ringan 

A 13 8 13 Cukup Nyeri sedang 

F 13 8 12 Cukup Nyeri sedang 

A 13 8 10 Kurang Nyeri sedang 

A 13 8 11 Cukup Nyeri ringan 

I 14 8 15 Baik Nyeri ringan 

P 14 8 15 Baik Nyeri ringan 



 

N 13 8 14 Baik Nyeri ringan 

S 13 8 16 Baik Nyeri ringan 

G 13 8 15 Baik Nyeri sedang 

N 13 8 15 Baik Nyeri sedang 

F 13 8 13 Cukup Nyeri ringan 

I 13 8 8 Kurang Nyeri ringan 

R 14 8 8 Kurang Nyeri sedang 

N 12 8 7 Kurang Nyeri ringan 

S 13 8 10 Kurang Nyeri ringan 

O 13 8 12 Cukup Nyeri ringan 

A 14 8 11 Cukup Nyeri ringan 

M 13 8 8 Kurang Nyeri ringan 

A 14 8 8 Kurang Nyeri ringan 

W 14 8 8 Kurang Nyeri ringan 

E 13 8 11 Cukup Nyeri ringan 

D 13 8 11 Cukup Nyeri ringan 

D 13 8 11 Cukup Nyeri ringan 

N 12 8 8 Kurang Nyeri ringan 

C 14 8 10 Kurang Nyeri ringan 

W 13 8 10 Kurang Nyeri sedang 

R 13 8 6 Kurang Nyeri sedang 

N 14 8 9 Kurang Nyeri sedang 

F 13 8 12 Cukup Nyeri sedang 

E 13 8 14 Baik Nyeri sedang 

A 13 8 13 Cukup Nyeri sedang 

N 13 8 13 Cukup Nyeri sedang 

U 13 8 14 Baik Nyeri sedang 

Z 13 8 11 Cukup Nyeri sedang 

D 12 7 11 Cukup Nyeri sedang 

S 13 7 8 Kurang Nyeri sedang 

N 12 7 9 Kurang Nyeri sedang 

N 12 7 11 Cukup Nyeri sedang 

A 12 7 14 Baik Nyeri ringan 

A 12 7 12 Cukup Nyeri ringan 

T 12 7 11 Cukup Nyeri ringan 

M 12 7 11 Cukup Nyeri sedang 

A 12 7 10 Kurang Nyeri ringan 

F 12 7 8 Kurang Nyeri ringan 

M 12 7 12 Baik Nyeri ringan 

D 12 7 7 Kurang Nyeri sedang 

I 13 7 8 Kurang Nyeri sedang 

A 14 8 9 Kurang Nyeri berat 

C 12 7 7 Kurang Nyeri sedang 

M 12 7 8 Kurang Nyeri sedang 

W 12 7 9 Kurang Nyeri berat 

A 13 7 8 Kurang Nyeri berat 

N 12 7 8 Kurang Nyeri berat 

K 14 8 13 Cukup Nyeri ringan 

I 12 7 13 Cukup Nyeri sedang 

A 12 7 7 Kurang Nyeri ringan 

B 12 7 9 Kurang Nyeri ringan 

M 12 7 10 Kurang Nyeri ringan 

T 13 8 11 Cukup Nyeri sedang 



 

A 13 8 12 Cukup Nyeri sedang 

N 13 8 10 Kurang Nyeri ringan 

A 12 8 12 Cukup Nyeri sedang 

A 14 8 16 Baik Nyeri sedang 

Y 14 8 16 Baik Nyeri sedang 

S 14 8 7 Kurang Nyeri sedang 

S 12 7 10 Kurang Nyeri ringan 

N 12 7 11 Cukup Nyeri ringan 

I 12 7 11 Cukup Nyeri sedang 

Z 12 7 8 Kurang Nyeri berat 

M 13 7 12 Cukup Nyeri berat 

P 12 7 8 Kurang Nyeri sedang 

W 13 7 7 Kurang Nyeri sedang 

P 12 7 8 Kurang Nyeri sedang 

N 12 7 7 Kurang Nyeri sedang 

F 13 7 5 Kurang Nyeri ringan 

L 12 7 9 Kurang Nyeri sedang 

M 13 8 10 Kurang Nyeri ringan 

U 13 8 12 Cukup Nyeri sedang 

N 13 8 16 Baik Nyeri ringan 

N 13 8 15 Baik Nyeri ringan 

S 14 8 11 Cukup Nyeri ringan 

V 14 8 11 Cukup Nyeri ringan 

V 13 8 9 Kurang Nyeri ringan 

D 13 8 11 Cukup Nyeri sedang 

L 13 8 11 Cukup Nyeri ringan 

N 13 8 12 Cukup Nyeri sedang 

L 12 8 12 Cukup Nyeri berat 

N 14 8 13 Cukup Nyeri ringan 

U 13 8 12 Cukup Nyeri ringan 

R 14 8 14 Baik Nyeri sedang 

U 13 8 13 Cukup Nyeri sedang 

F 13 8 10 Kurang Nyeri ringan 

A 13 8 11 Cukup Nyeri sedang 

I 13 8 9 Kurang Nyeri ringan 

D 14 8 12 Cukup Nyeri sedang 

D 13 8 14 Baik Nyeri ringan 

R 14 8 13 Cukup Nyeri sedang 

S 12 7 10 Kurang Nyeri sedang 

N 13 7 13 Cukup Nyeri berat 

D 12 7 9 Kurang Nyeri ringan 

A 13 7 9 Kurang Nyeri ringan 

I 12 7 11 Cukup Nyeri ringan 

L 12 7 9 Kurang Nyeri ringan 

N 12 7 8 Kurang Nyeri berat 

E 12 7 8 Kurang Nyeri sedang 

N 13 8 8 Kurang Nyeri ringan 

R 12 7 13 Cukup Nyeri sedang 

A 13 7 11 Cukup Nyeri berat 

I 14 8 11 Cukup Nyeri sedang 

A 13 8 13 Cukup Nyeri sedang 

I 13 8 13 Cukup Nyeri sedang 

L 13 8 12 Cukup Nyeri sedang 



 

M 13 7 11 Cukup Nyeri ringan 

I 13 7 10 Kurang Nyeri ringan 

S 12 7 4 Kurang Nyeri ringan 

D 12 7 17 Baik Nyeri sedang 

A 13 7 8 Kurang Nyeri sedang 

F 12 7 8 Kurang Nyeri sedang 

I 12 7 8 Kurang Nyeri sedang 

L 13 8 10 Kurang Nyeri berat 

A 13 8 11 Cukup Nyeri sedang 

I 12 7 10 Kurang Nyeri berat 

 

Data Validitas Dan Reliabilitas Tingkat Pengetahuan 

NO RESPONDEN 
PERTANYAAN 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

2 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

3 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

5 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 

6 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

9 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

13 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

14 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

17 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 

19 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

23 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

24 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

25 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 

26 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 

27 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

28 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 

29 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

30 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

31 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

32 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

33 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

34 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 

35 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

36 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 

38 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

39 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

40 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

41 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

42 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

44 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

45 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 

46 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 

47 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 

48 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

49 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 

50 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

51 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

52 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

53 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

54 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

55 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

56 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

57 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

59 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 

60 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Hasil Olah data Uji Validitas  

HASIL PENGOLAHAN DATA VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 60 96.8 

Excluded
a
 2 3.2 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.754 20 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

P1 13.47 12.084 .265 .749 

P2 13.25 12.191 .307 .745 

P3 13.08 12.620 .374 .746 

P4 13.52 12.084 .261 .750 

P5 13.40 11.939 .321 .745 

P6 13.22 12.240 .315 .745 

P7 13.58 12.078 .265 .749 

P8 13.13 12.592 .265 .749 

P9 13.12 12.512 .337 .745 

P10 13.32 12.051 .316 .745 

P11 13.33 12.633 .124 .760 

P12 13.20 12.434 .256 .749 

P13 13.12 12.444 .372 .744 

P14 13.42 12.417 .172 .757 

P15 13.48 11.135 .557 .724 

P16 13.43 11.775 .364 .741 

P17 13.35 11.791 .386 .739 

P18 13.40 11.498 .461 .733 

P19 13.62 11.834 .343 .743 

P20 13.20 11.959 .443 .737 

 

 



 

Lampiran 11. Hasil olah data penelitian 

1.  Frekuensi Umur 

Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 12 53 32.1 32.1 32.1 

13 82 49.7 49.7 81.8 

14 30 18.2 18.2 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

 

2.  Frekuensi Kelas 
Kelas 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 7 59 35.8 35.8 35.8 

8 106 64.2 64.2 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

 

3.  Frekuensi Tingkat Pengetahuan 

TingkatPengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 22 13.3 13.3 13.3 

Cukup 74 44.8 44.8 58.2 

Kurang 69 41.8 41.8 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

 

4.  Frekuensi Derajat Nyeri Dismenore  
DerajatNyeriDismenore 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ringan 79 47.9 47.9 47.9 

Sedang 74 44.8 44.8 92.7 

Berat 12 7.3 7.3 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

Crosstabs 

1.  Umur * Tingkat Pengetahuan Crosstabulation 

Umur * TingkatPengetahuan Crosstabulation 

   TingkatPengetahuan  

   Baik Cukup Kurang Total 

Umur 12 Count 2 18 33 53 

Expected Count 7.1 23.8 22.2 53.0 

13 Count 12 43 27 82 

Expected Count 10.9 36.8 34.3 82.0 

14 Count 8 13 9 30 

Expected Count 4.0 13.5 12.5 30.0 

 Total Count 22 74 69 165 

Expected Count 22.0 74.0 69.0 165.0 

 

2.  Umur * Derajat Nyeri Dismenore Crosstabulation 

Umur * DerajatNyeriDismenore Crosstabulation 

   DerajatNyeriDismenore  

   Ringan Sedang Berat Total 

Umur 12 Count 23 24 6 53 

Expected Count 25.4 23.8 3.9 53.0 

13 Count 41 36 5 82 

Expected Count 39.3 36.8 6.0 82.0 

14 Count 15 14 1 30 

Expected Count 14.4 13.5 2.2 30.0 

 Total Count 79 74 12 165 

Expected Count 79.0 74.0 12.0 165.0 

 

 

 

 

 

 

 



 

TingkatPengetahuan * DerajatNyeriDismenore Crosstabulation 

   DerajatNyeriDismenore  

   Ringan Sedang Berat Total 

TingkatPengetahuan Baik Count 10 12 0 22 

Expected Count 10.5 9.9 1.6 22.0 

Cukup Count 36 34 4 74 

Expected Count 35.4 33.2 5.4 74.0 

Kurang Count 33 28 8 69 

Expected Count 33.0 30.9 5.0 69.0 

 Total Count 79 74 12 165 

Expected Count 79.0 74.0 12.0 165.0 

 

 

Hasil Uji Statistik Sommers’d 

 

Directional Measures 

   

Value 

Asymp. Std. 

Error
a
 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric .032 .072 

TingkatPengetahuan 

Dependent 

.034 .074 

DerajatNyeriDismenore 

Dependent 

.031 .069 

Directional Measures 

   Approx. T
b
 Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric .452 .651 

TingkatPengetahuan 

Dependent 

.452 .651 

DerajatNyeriDismenore 

Dependent 

.452 .651 

 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 



 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13. Lembar Bimbingan Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14  Jadwal Penelitian  

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 - Februari 2019 

                                
No Kegiatan 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             

 

 

 

 



 

 

Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Mahmudah 

Tempat, Tanggal Lahir :  Demak, 03 November 1996 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Pekerjaan :  Mahasiswa 

Alamat Rumah :  Platar, Mangunjiwan III Demak 

Alamat Institusi :  Jl. Kaligawe Raya No. KM, RW. 4, Terboyo Kulon, 

Genuk, Kota Semarang, Jawa Tengah 50112 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Mangunjiwan III : 2002-2003 

2. SD Negeri 02 Kuala Tungkal, Jambi : 2003-2009 

3. MTS N Kuala Tungkal, Jambi : 2009-2012 

4. MAN Demak : 2012-2015 

5. S1 Keperawatan FIK Unissula   : 2015 – Sekarang  

 

 

 

 

 

 


