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Lampiran 1  Surat permohonan ijin pengambilan data penelitian di Fakultas 

Teknik Unissula Semarang 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2.  Surat Balasan pelaksanaan penelitian dari Fakultas Teknik Unissula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3.  Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Permohonan menjadi responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : Laelatul Arifah 

NIM : 30901501942 

Status : Mahasiswi Fakultas Ilmu Keperawatan UNISSULA Semarang 

 

Dengan ini menyatakan permohonan kepada saudara untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan tingkat stres terhadap 

gangguan tidur pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi 

Fakultas Teknik Unissula”. 

Data saudara akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian saja. 

Apabila saudara bersedia, mohon untuk menandatangani surat kesanggupan 

menjadi responden dan mengisi pernyataan- pernyataan yang telah disediakan. Atas 

kesediaan dan partisipasinya, saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

Semarang, 15 Oktober 2018 

Peneliti 

 

 

 

(Laelatul Arifah) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswi S1 Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang, atas 

nama Laelatul Arifah dengan judul “Hubungan tingkat stres terhadap gangguan 

tidur pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi Fakultas Teknik 

Unissula”. 

Saya memahami bahwa yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya 

dipergunakan untuk keperluan pengembangan ilmu keperawatan dan tidak 

merugikan bagi saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini dan akan memberikan pernyataan dan informasi yang sebenar-

benarnya tanpa tekanan dari manapun. 

 

Semarang …............ 2018 

Responden,  

 

 

 

(                                            )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Kuesioner Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT STRES TERHADAP GANGGUAN TIDUR PADA 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI 

FAKULTAS TEKNIK UNISSULA 

 

A. Data Demografi 

Tanggal Pengisian : 

Nama (Inisial)   : 

Jenis Kelamin  : 

B. Petunjuk pengisian 

1. Beri tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan yang dialami. 

2. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan 

yaitu:         

0   :  Tidak pernah  

1   :  Kadang-kadang    

2   :  Sering  

3 : Sering sekali  

3. Kerahasiaan identitas dan jawaban anda dijamin oleh peneliti, oleh karena 

itu usahakan jangan sampai ada nomor yang terlewat untuk dijawab 

4. Peneliti mengucapkan banyak terimakasih atas bantuan serta kesediaan 

anda untuk mengisi kuesioner. 

 

Kuesioner 1. Tentang Kuesioner Tingkat Stres (DASS) 



 

 

No Pertanyaan 

Tidak 

Pernah 

(0) 

Kadang-

kadang 

(1) 

Sering 

 

(2) 

Sering 

sekali 

(3) 

1. Saya mudah marah walaupun hal sepele.     

2. Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap suatu situasi. 

    

3. Saya merasa sulit untuk bersantai.     

4. Saya menemukan diri saya mudah merasa 

kesal. 

    

5. Saya merasa telah menghabiskan banyak 

energi untuk merasa cemas. 

    

6. Saya menemukan diri saya menjadi tidak 

sabar ketika mengalami penundaan 

(misalnya: kemacetan lalu lintas, menunggu 

sesuatu). 

    

7. Saya merasa bahwa saya mudah 

tersinggung. 

    

8. Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

9. Saya merasa bahwa saya mudah marah.     

10. Saya merasa sulit untuk tenang setelah 

sesuatu membuat saya kesal. 

    

11. Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi 

gangguan terhadap hal yang sedang saya 

lakukan. 

    

12. Saya sedang merasa gelisah.     

13. Saya tidak dapat memaklumi hal apapun 

yang menghalangi saya untuk 

menyelesaikan hal yang sedang saya 

lakukan.  

    

14. Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     

 

Liambo, F. (2015). Tingkat Stres dengan Gangguan Tidur pada Lansia di 

Kelurahan Trimulyo Kecamatan Genuk Kota Semarang. Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung. 
 

 

 

 

 



 

 

Kuesioner 2. Tentang Kuesioner Gangguan Tidur (PSQI) 

Petunjuk pengisian: 

a. Isilah sesuai dengan keadaan yang anda alami saat ini 

b. Untuk soal nomer 5-9 berilah tanda beri tanda (√) pada jawaban yang sesuai 

dengan keadaan yang dialami. 

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

3. Jam berapa anda biasanya bangun di pagi hari? 

4. Berapa jam biasanya anda tidur dimalam hari? 

5 

Seberapa sering masalah-

masalah dibawah ini 

mengganggu tidur anda? 

Tidak 

pernah 

1x 

seminggu 

2x 

seminggu 

≥ 3 x 

semingg

u 

a) Tidak mampu tertidur selama 30 

menit sejak berbaring 

    

b) Terbangun ditengah malam atau 

terlalu dini 

    

c) Terbangun untuk ke kamar mandi     

d) Tidak mampu bernafas dengan 

nyaman 

    

e) Batuk atau mengorok     

f) Kedinginan dimalam hari     

g) Kepanasan dimalam hari     

h) Mimpi buruk     

i) Terasa nyeri (memiliki luka)     

j) Alasan lain ………     

6 Seberapa sering anda 

menggunakan obat tidur 

    

7 Seberapa sering anda mengantuk 

ketika melakukan 

aktifitas disiang hari 
 

    

  Tidak ada Sedikit Ada Masalah 



 

 

masalah sama 

sekali 

sekali 

masalah 

masalah besar 

8 Adakah masalah yang anda 

hadapi untuk bisa berkonsentrasi 

atau menjaga antusias guna 

menyelesaikan tugas. 

    

 Sangat baik Baik kurang Sangat 

kurang 

 9  
  Bagaimana anda menilai 

kepuasan tidur anda? 

    

 

Busyee, D., Reynolds, C., Monk, T., et al. (1989). The Pittsburgh Sleep Quality 

Index (PSQI): A New Instrument for Psychiatric Research and Practice. 

Psychiatri Research, 28, 193-213. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Hasil Analisis SPSS 

 

Frequencies 

 
Statistics 

  
Usia Jenis Kelamin Tingkat stres1 Gangguan Tidur1 

N Valid 110 110 110 110 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
Usia 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20 8 7.3 7.3 7.3 

21 83 75.5 75.5 82.7 

22 19 17.3 17.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 
Jenis Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 74 67.3 67.3 67.3 

Perempuan 36 32.7 32.7 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 
Tingkat stres1 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 11 10.0 10.0 10.0 

Ringan 23 20.9 20.9 30.9 

Sedang 53 48.2 48.2 79.1 

Berat 18 16.4 16.4 95.5 

Sangat Berat 5 4.5 4.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

Gangguan Tidur1 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak gangguan tidur 60 54.5 54.5 54.5 

Gangguan tidur 50 45.5 45.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

Pie Chart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Crosstabs 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Tingkat stres1 * Gangguan 

Tidur1 

110 100.0% 0 .0% 110 100.0% 

 
Tingkat stres1 * Gangguan Tidur1 Crosstabulation 

   Gangguan Tidur1 

Total 
   Tidak gangguan 

tidur 

Gangguan 

tidur 

Tingkat stres1 Normal Count 7 4 11 

Expected Count 6.0 5.0 11.0 

% within Tingkat stres1 63.6% 36.4% 100.0% 

Ringan Count 19 4 23 

Expected Count 12.5 10.5 23.0 

% within Tingkat stres1 82.6% 17.4% 100.0% 

Sedang Count 26 27 53 

Expected Count 28.9 24.1 53.0 

% within Tingkat stres1 49.1% 50.9% 100.0% 

Berat Count 6 12 18 

Expected Count 9.8 8.2 18.0 

% within Tingkat stres1 33.3% 66.7% 100.0% 

Sangat Berat Count 2 3 5 

Expected Count 2.7 2.3 5.0 

% within Tingkat stres1 40.0% 60.0% 100.0% 

Total Count 60 50 110 

Expected Count 60.0 50.0 110.0 

% within Tingkat stres1 54.5% 45.5% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.010a 4 .017 

Likelihood Ratio 12.808 4 .012 

Linear-by-Linear Association 7.357 1 .007 

N of Valid Cases 110   

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 2,27. 

 

 



 

 

 
Symmetric Measures 

  
Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R .260 .091 2.796 .006c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .289 .089 3.139 .002c 

N of Valid Cases 110    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

Based on normal approximation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Jadwal Penelitian  

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 - Februari 2019 

                                

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10.  Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Laelatul Arifah 

Tempat, tanggal lahir :  Demak, 27 Mei 1997 

Alamat  : Jetaksari RT 02 RW II, Kec. Sayung Kab. Demak 

Agama :  Islam 

 

Pendidikan :  

a. SD Negeri 1 Jetaksari :  2003-2009   

b. MTS Hidayatus Syubban :  2009-2012 

c. MAN 2 Semarang :  2012-2015 

d. Mahasiswa S1 Keperawatan Unissula Semarang :  2015-2019 

 

 


