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Lampiran 1. Surat [jin Survey

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

JI. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266, 6581278 Semarang 50112

Nomor : 270/F.S1/FIK-SA/IX/2018
Lamp : - Lembar

Perihal : Permohonan Ijin Survey

Kepada Yth.

Kepala Sekolah

SMK Hisba Buana Semarang
Di

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wh,

Berkenaan dengan Penyusunan Proposal Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di
bawah ini untuk melakukan survey pendahuluan dan pengambilan data. Adapun
nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Kurnia Ni’'matul Muflihah

Nim : 30901501941

Keperluan : Observasi Survey Pendahuluan

Judul/Tema ¢ Hubungan Pola Komunikasi Keluarga Dengan Perilaku
Merokok Pada Remaja.

PembimbingI  : Ns. Iskim Luthfa, M.Kep.
Pembimbing II : Ns. Nutrisia Nu’im, M.Kep

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah,
‘Wassalamu’alaikum Wr, Wh.

Semarang, 4 Muharram 1440 H
14 September 2018 M

}{‘
U%&hﬂ Sultan Agung
aﬁl\ﬁt {l&ﬁﬁ?erawatan
A IES




Lampiran 2. Surat Jawaban [jin Survey

YAYASAN HIDAYATUS SYUBBAN
SMK HISBABUANA SEMARANG

TERAKREDITASI
NSS : 402036309068 NIS : 3374090400700 NPSN : 20341365
Kompetensi Keahlian : ®TKR eTKJ

JI. KH zainuddin No 1 Karangrote Genuk Semarang 50117. Telp 024-76580108. E-mail: smkhishabuana@rocketmail.com

Nomor : 601/smk/029/1v/2018

Lampiran g =

Perihal : Jawaban Surat Permohonan Ljin Observasi
Kepada Yth,

Dosen pembimbing penelitian

Fak Ilmu Keperawatan UNISULA
di
Tempat

Assalamu‘alaikum Wr., Wb.

Berdasarkan surat permohonan Ijin Observasi untuk Mahasiswa Universitas Islam Sultan Agung
(UNISSULA) Nomor : 270/F.S1/FIK-SA/IX/2018, dengan ini kami tidak berkebaratan dan mengizinkan
untuk Observasi Mahasiswa

Nama : Kurnia Ni'matul Muflihah
NIM : 30901501941
Judul / Tema : Hubungan pola konsumsi Keluarga dengan Perilaku Merokok pada Remaija

dalam rangka penyusunan tugas Akhir / Skripsi dari Dosen Pengampu
1. Ns. Iskim Luthfa, M.Kep
2. Ns. Nutrisia Nu‘im, M.Kep
dengan Ketentuan siap mengikuti segala jenis peraturan yang diberlakukan di sekolah kami.
Demikian jawaban ini kami sampaikan, atas kepercayaan dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum Wr., Wh.

h, S.KM , S.Pd

\ a



Lampiran 3. Permohonan menjadi responden

PERMOHONAN UNTUK MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Kurnia Ni’'matul Muflihah

NIM  :30901501941

Saya akan melakukan kegiatan penelitian untuk memenuhi tugas akhir di
Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung dengan judul
“Hubungan Pola Komunikasi Keluarga Dengan Perilaku Merokok pada Remaja”.

Prosedur dan hasil penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko
apapun pada responden penelitian, karena semata-mata untuk kepentingan ilmiah.
Berdasarkan hal di atas kami mohon kesediaan Saudara untuk menjadi responden
penelitian ini dengan memberikan jawaban secara tulus dan jujur atas pertanyaan
yang saya ajukan. Jawaban Saudara akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan bagi kepentingan penelitian akademis.

Demikian permohonan dari saya, atas bantuan dan peran Saudara, saya

ucapkan terima kasih.

Semarang, Oktober 2018

Peneliti

Kurnia Ni’matul Muflihah



Lampiran 4. Surat Persetujuan menjadi responden

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama Responden e,

Umur PR
Menyatakan bersedia menjadi subyek (responden) dalam penelitian dari :

Nama : Kurnia Ni’matul Muflihah

NIM 30901501941

Program Studi : S1 [lmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung

Judul : Hubungan Pola Komunikasi Keluarga Dengan Perilaku

Merokok pada Remaja

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan
dengan penelitian diatas dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya
mengenai hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban dan
pertanyaan yang sudah diberikan.

Dengan ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk ikut sebagai
responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan

sadar dan sebenar-benarnya.

Semarang, Oktober 2018

Responden



Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN POLA KOMUNIKASI
KELUARGA DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA
REMAJA

Petunjuk Pengisian Kuesioner:

1) Bacalah dengan teliti setiap pernyataan. Kemudian jawablah pernyataan
sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya. Apabila terdapat
pernyataan yang tidak dimengerti dapat ditanyakan kepada pihak kami.

2) Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberi tanda chek list (\) pada

kotak yang tersedia sesuai pilihan jawaban anda.

A. Karakteristik Responden dan Perilaku Merokok

Nama:

Usia :

Kelas: ( ) Kelas X
() Kelas XI
() Kelas XII

Jurusan:

Apakah anda merokok: ( )Ya
() Tidak



B. Kuesioner Pola Komunikasi

Petunjuk Pengisian Kuesioner:

a.

Bacalah dengan teliti setiap pernyataan. Kemudian jawablah pernyataan
sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya. Apabila terdapat
pernyataan yang tidak dimengerti dapat ditanyakan kepada pihak kami.
Isilah penyataan di bawah ini dengan memberi tanda chek list (\) pada
kotak TP, J, KK, S, SS sesuai pilihan jawaban anda.

Keterangan:

TP (Tidak Pernah) : kegiatan tidak pernah dilakukan sama sekali

J (Jarang) : kegiatan pernah dilakukan tetapi lebih banyak
tidak dilakukan

KK (Kadang-kadang) : kegiatan yang dilakukan dan tidak dilakukan
sama banyak

S (Sering) : kegiatan lebih banyak dilakukan dari pada
tidak dilakukan

SS (Sangat Sering)  : kegiatan rutin dilakukan setiap hari dan bisa

lebih

Contoh:

No Pernyataan Jawaban

TP J KK S

SS

Orang tua memberi tahu saya untuk N
berhati-hati memilih teman

3)

4)

Dalam kuesioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga
tidak terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap
benar jika anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda
sebenarnya.

Pernyataan ini merupakan kegiatan yang anda lakukan sehari-hari dan
anda hanya perlu memberikan jawaban sesuai dengan keadaan

sebenarnya.




No Pernyataan Jawaban
TP J KK SS

A | Cara komunikasi keluarga

1 Orang tua memberi tahu saya untuk
berhati-hati memilih teman

2 | Orang tua mengatakan saya pemalas
ketika saya tidak mau belajar

3 Saya bertanya kembali pada orang tua
ketika saya merasa kurang jelas

4 | Saya cenderung diam ketika saya tidak
mengerti apa yang diinginkan orang tua

5 Saya bertanya alasannya ketika orang tua
melarang saya merokok

6 | Saya diam ketika orang tua bertanya
untuk apa saja uang jajan dihabiskan

7 | Saya mendengarkan ketika orang tua
memberi nasehat

8 Saya cenderung asyik dengan handphone
ketika orang tua berbicara

9 | Orang tua saya mengatakan merokok
tidak seharusnya dilakukan anak sekolah

10 | Saya berfikir negatif jika diberi nasehat

11 | Orang tua menghargai pendapat saya jika
saya berbicara

12 | Orang tua mengatakan pendapat mereka
lebih benar dari pendapat saya

13 | Saya terbuka berbicara kepada orang tua
ketika dalam masalah

14 | Saya banyak mengelak ketika orang tua
memberi nasehat

B | Cara penyampaian pesan emosional

15 | Orang tua tahu ketika saya sedih

16 | Orang tua memeluk ketika saya sedih

17 | Saya menutupi kesedihan saya kepada
orang tua

18 | Saya takut ketika akan bercerita masalah
saya kepada orang tua

19 | Ketika akan ujian, orang tua bertanya

bagaimana perasaan saya




20

Orang tua mengatakan saya semestinya
berbicara jika ada masalah

21

Orang tua saya merasa jengkel dengan
permintaan saya

C | Frekuensi dan Kualitas Komunikasi

22 | Saya mendengarkan dengan patuh ketika
dimarahi

23 | Jika mereka tidak setuju dengan pendapat
saya, mereka tidak mau tahu

24 | Saya menghabiskan banyak waktu untuk
berbicang-bincang dengan orang tua

25 | Orang tua saya menyisihkan waktunya
untuk mengobrol santai di rumah

26 | Ketika saya ingin menyampaikan sesuatu,
maka saya akan berbicara dengan orang
terdekat saya.

27 | Orang tua saya menyediakan waktu
khusus untuk saya ketika di rumah

28 | Orang tua saya berbicara satu per satu
ketika saya ada masalah

29 | Orang tua saya akan menegur ketika saya
membahas topik lain saat kami berbicara

30 | Saya mengelak ketika orang tua

menyuruh saya melakukan hal yang tidak
saya suka




Lampiran 6. Jadwal Penelitian
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Lampiran 7. Bukti Diizinkan Adopsi Kuesioner

4G ull Hull 3,5K/s 06:40

& riskaumaroh23 ®

Assalamu'alaikum kak... Saya
kurnia dari keperawatan
unissula. Begini kak, terkait
dengan skripsi kakak
mengenai hubungan pola
komunikasi keluarga dg risiko
merorok pd remaja, bolehkah
saya mengadopsi instrumen
kak yang pola komunikasi
keluarga? Terima kasih kak

Walaikumsalam iyaa boleh
QS} dek,

Alhamdulillah... Terima kasih
banyak kak & &=

Tapi instrumen saya masih

© & &

|T‘u|is pesan... Kirim

i@ =-67% A

4G il Hull 0,2K/s

<

Kuisioner = Kotak Masuk ¥
Riska Umaroh «
ke saya

05:48 Tampilkan detailnya

Ini dek

LAMPIRAN A LEMBAR INFORMED

LEMBAR [NFORMED
PERMOHONAN UNTUK MENIADI RESPONDEN

Yong berindanngm & brwah mi
Nama - Riskn U

LAMPRAN Cdocx & 4N

Nia Muflihah « ¢
ke Riska
05:50 Tampilkan detailnya

Terima kasih banyak kak &1,
Kak mau tanya, untuk adopsi seperti ini butuh



Lampiran 8. Surat [jin Penelitian

YAVASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

JI. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266, 8581278 Semarang 50112

Momor

Lamp
Perihal

s ITOFSLFIK-SAZ018
: - Lembar
: Permohonan Ijin Penelition

Kepada Yth.

Kepaln Sekolah

SMK Hisba Buana Semarang
Di

Semarang

Assalamu "alaikum Wir. Wh.

Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa 51 Keperawatan Fakultas llmu
Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan penelitian dan pengambilan data. Adapun nama mahasiswa terscbul
adalah sebagai berikut

Nama : Kumia Ni'matul Muflihah

Nim + 30901501941

Keperluan + Penelitian

Judul/Tema : Hubungan Polla Komunikasi Keluarga Dengan Perilaku

Merokok Pada Remaja.
Pembimbing I : Ns. Iskim Luthfa, M.Kep.
Pembimbing I[ @ MNs. Nutrisia Mu'im, M.Kep

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkemannya kami
ucapkan terima kasih,

Billahittaufiq YWal Hidayah,
Wassalamu'alaikum Wr. Wh,

Semarang, 3 Safar 1440 H
12 Cktober 2018 M




Lampiran 9. Dokumentasi







Lampiran 10. Surat Keterangan Lolos Uji Etik

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

JI. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box, 1054 Telp, (024) 6583584 psw 256, 6581278 Semarang 50112

) W )

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNISSULA SEMARANG

Nomor : 39040AUFIK-SAX2018

Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK), Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula Sémaiang
dalam upaya melindungi hak azasi dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji
dengan teliti proposal berjudul :

“Hubangan Pola Komunikasi Keluarga Dengen Perilaku Merokek Pada Remaje."

MNama Peneliti Utama  : Kurnia Ni'matul Muflihah
NIM : 30901501941
Nama Institusi s+ Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula Semarang

Dan Telah menyetufui proposal tersebut.

Demikian untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 6 Safar 1440 H
16 Oktober 2018 M
Sekretaris,

Ns. Suyanto.M.Kep., Sp.Kep.MB
NIK. 210908018




CATALAN HAML KRUNSUL LASUVBIMBINIGAN

MNama : Kurnia Ni'matul Muflihah Pembimbing : Ns. Iskim Luthfa, M.Kep

NiM ;30901501941 NIDN : 0620068402

No | Hari/Tanggal | Uraian Hasil Bimbingan

Paraf
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CATATAN HASIL KONSULTASUBIMBINGAN
Nama : Kurnia Ni'matul Muflihah Pembimbing : Ns. Iskim Luthfa, M.Kep
NIM 30901501941 NIDN - 0620068402

No | Hari/Tanggal Uraian Hasil Bimbingan Paraf
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CATATAN HASIL KONSULTASIVBIMBINGAN

Mama  Kurnia Ni*matul Muflihah Pembimbing  : Ns. Nutrisia Nu'im Haiya,M.Kep
NiM 30901501941 NIDN - 0609018004
No | HarlTanggal i Uraian Hasil Bimbingan | Paraf |
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CATATAN HASIL KUNSULTASUBIMBINGAN

Nama : Kurnia Ni'matul Muflihah Pembimbing : Ns. Mutrisia Nu'im Haiva. M. Kep
NIM 30901501941 NIDN : D609 T 8004
| No | Hari/Tanggal | Uraian Hasil Bimbingan Paraf |
| | | Pembimbing |
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Kurnia Ni’matul Muflihah
Tempat, Tanggal Lahir : Purbalingga, 01 Januari 1997
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Pelajar/Mahasiswa
Alamat Rumah : Darma, RT 03 RW 02, Kecamatan Kertanegara,
Kabupaten Purbalingga
Alamat Institusi : JI. Kaligawe Raya KM.4, Semarang 50112
Riwayat Pendidikan
1. RA Diponegoro Krangean (2002-2003)
2. MI Negeri Krangean (2003-2009)
3. MTs Negeri Karanganyar (2009-2012)
4. SMA Negeri 2 Purbalingga (2012-2015)
5. Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung (2015-2019)
Riwayat Pekerjaan : Musyrifah Pesantren Mahasiswa Universitas Islam

Sultan Agung (2017-sekarang)
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