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PERMOHONANMENJADIRESPONDEN

KepadaYth,

MahasiswaPraktikanUniversitasIslamSultanAgungSemarang

Denganhormat,

Sayayangbertandatangandibawahini:

Nama :Kholifah

NIM :30901501940

Adalah mahasiswa Program StudiS1 Keperawatan FakultasIlmu

KeperawatanUNISSULASemarang,sedangmelakukanpenelitiandengan

judul“HUBUNGANLAMATERAPIANTIRETROVIRAL(ARV)TERHADAP

KUALITASHIDUPPASIENHIV/AIDS”.Penelitianinitidakmenimbulkan

akibatyangmerugikanbagiMas/Mbayangmenjadiresponden.Saya

sangatmengharapkanpartisipasiMas/Mbadalampenelitianinidengan

menjawab pertanyaan-pertanyaan pada lembar kuesioner yang

diajukan.

Sayamenjaminkerahasiaandansegalabentukinformasiyang

Mas/Mbaberikan.ApabilaMas/Mbabersedia,mohonmenandatangani

lembarpersetujuandanmengisilembarpernyataan-pernyataanyang

disediakandalamlembaranini.

Demikian penyampaian darisaya,atassegala perhatian dan

kerjasamanyasayaucapkanterimakasih.

Semarang,…………………….2019

Hormatsaya,



Kholifah

Lampiran11.SuratPersetujuanMenjadiResponden

SURATKESANGGUPANMENJADIRESPONDEN

(InformedConsent)

Yangbertandatangandibawahini:

Nama(Inisial) : ………………..

Umur :………………..

Denganinisayamenyatakan,sayabersediamenjadirespondendalam

penelitianyangdilakukanoleh:

Nama :Kholifah

NIM :30901501940

InstitusiPendidikan :Program StudiS1KeperawatanFIKUNISSULA

Semarang

Demikiansuratpernyataankesanggupaninisayabuatdengansukarela

dantanpaadanyapaksaandaripeneliti.

Semarang,………………..2019

Responden

( )



Lampiran12KuesionerPenelitian

1.Kuesionersosiodemografi

Sebelum andamulaikamiinginmemintaAndauntukmenjawab

beberapapertanyaanumum tentangdiriAnda:denganmelingkari

benarmenjawabataudenganmengisiditempatyangdisediakan.

Jeniskelamin : Pria Wanita

Umur :____________tahun

Pendidikan : TidakSekolah SD SMP SMA D3 S1

Statusperkawinan : Menikah Belummenikah Janda Duda

Bagaimanastatuskesehatanandasekarang?

Sangatburuk Buruk Biasa-biasasaja Baik SangatBaik

Apakahandamenganggapdiriandasakit? Ya Tidak

ApastatusHIVanda: Tidakbergejala Bergejala AIDS

MenurutandabagaimanaandabisaterifeksiHIV?

berhubunganseksdenganpria berhubunganseksdenganwanita

penyuntikanprodukobat darah

Lainnya, sebutkan

__________________________________________

 SeberapalamaandasudahmeminumobatARV?______________

2.KuesionerWHOQOL-HIVBREFdalambahasaIndonesia

PETUNJUKPENGISIAN

Pertanyaanberikutinimenyangkutperasaanandaterhadapkualitas

hidup,kesehatandanhalhallaindalamhidupanda.Pilihlahjawaban

yangmenurutandapalingsesuai.Jikaandatidakyakintentang

jawabanyangakanandaberikanterhadappertanyaanyangdiberikan,

pikiranpertamayangmunculpadabenakandaseringkalimerupakan



jawabanyangterbaik.

Camkanlah dalam pikiran anda segala standarhidup,harapan,

kesenangandanperhatiananda.Kamiakanbertanyaapayanganda

pikirkantentangkehidupanandapadaduaminggu

terakhir.

Silahkanbacasetiappertanyaan,menilaiperasaan anda,danlingkari

nomorpadaskalauntuksetiappertanyaanyangmemberikanjawaban

terbaikuntukanda

Keterangannomorpertanyaan:
1.Domainfisik :3,4,21
2.Domainpsikologis :6,7,8,11,15,31
3.Domainkemandirian :5,14,22,23
4.Domainhubungansosial :17,20,25,26,27
5.Domainlingkungan :12,13,16,18,19,28,29,30
6.Domainspiritual :9,10,24

No Pertanyaan

Tidak
bisa
sama
sekali

Sedikit
Cukup
mampu

Baik
sekali

Sangat
baik

Sebaik apa
anda dalam
berkonsentra
si

1 2 3 4 5

Andaharusmelingkariangkayangpalingsesuaidengankemampuan

andaberkonsentrasiselamaduamingguterakhir.Sehinggaandaakan

melingkarinomor4apabilaandasangatmampuberkonsentrasi.Anda

akanmelingkarinomor1apabilaandatidakdapatberkonsentrasisama

sekalidalamduamingguterakhir.

Mohonbacasetiappertanyaan,pertimbangkanperasaanAnda,dan



lingkariangkadalamskalayangpalingmendekatijawabanAnda.

No Pertanyaan

Sang

at

buruk

Buruk

Bias

a

saja

Bai

k

Sang

at

baik

1 BagaimanaAndamenilai

kualitashidupanda?

1 2 3 4 5

2 Seberapa puas Anda

dengankondisikesehatan

Anda?

1 2 3 4 5

Pertanyaan-pertanyaanberikutinimenanyakanseberapajauhAnda

mengalamihal-haltertentudalamduamingguterakhir.

No Pertanyaan
Sama
sekali
tidak

Sediki
t

Cukup
Sanga

t

Lua
r

bias
a

3 SejauhmanaAndamerasa

bahwa sakit fisik

menghalangi Anda

melakukan sesuatu

pekerjaan?

1 2 3 4 5

4 Seberapa banyak Anda

merasa terganggu dengan

masalahfisikyangterkait

denganinfeksiHIVAnda?

1 2 3 4 5

5 Seberapa sering anda

membutuhkanterapimedis

untuk dpt berfungsidlm

kehidupan sehari-hari

anda?

1 2 3 4 5

6 Seberapa jauh Anda

menikmati hidup (tidak

cemas, bersyukur,merasa

bahagia)?

1 2 3 4 5

7 Apakahandamerasahidup

andaberarti?

1 2 3 4 5

8 Sejauh mana Anda 1 2 3 4 5



tergangguolehorang-orang

yang menyalahkan Anda

karenastatusHIVAnda?

9 Seberapa takut Anda
menghadapimasadepan?

1 2 3 4 5

10 Seberapa khawatir Anda
terhadapkematian?

1 2 3 4 5

11 SeberapabaikAndamampu
berkonsentrasi?

1 2 3 4 5

12 Seberapa amankah
kehidupansehari-hariyang
andarasakan?

1 2 3 4 5

13 Seberapa sehatlingkungan
fisikAnda?(rumah,kantor,
sekolah)

1 2 3 4 5

Pertanyaan-pertanyaanberikutinimenanyakanmengenaiseberapa

lengkapyangandaalamiatauhal-haltertentuyangdapatanda

lakukandalamduamingguterakhir

No Pertanyaan
Sama
sekali
tidak

Sediki
t

Cuku
p

Sebagia
nbesar

Sang
at

14 Apakah Anda
mempunyai cukup
kekuatan untuk
aktifitassehari-hari?

1 2 3 4 5

15 Apakah Anda merasa
nyaman dengan
penampilanfisikanda?

1 2 3 4 5

16 Apakah Anda
mempunyaicukupuang
untuk memenuhi
kebutuhanAnda?

1 2 3 4 5

17 Apakah Anda merasa
diterima oleh orang-
orangyangAndakenal?

1 2 3 4 5

18 Seberapa mencukupi
informasi yang Anda
butuhkan dalam
kehidupan Anda dari
harikehari?

1 2 3 4 5

19 Seberapa besar 1 2 3 4 5



kesempatanAndauntuk
melakukan kegiatan-
kegiatansantai?

No Pertanyaan
Sangat
buruk

Buruk
Bias
a

saja
Baik

Baik
sekali

20 Seberapa jauh Anda
mampu untuk jalan-
jalan?

1 2 3 4 5

Pertanyaan-pertanyaanberikutinimenanyakanandaseberapabaik

ataupuasandamerasakantentangberbagaiaspekdalamhidupanda

selamaduamingguterakhir.

No Pertanyaan
Sangat
kecewa

Kecew
a

Bias
a

saja

Pua
s

Sang
at

puas
21 ApakahtidurAndapuas

?
1 2 3 4 5

22 Seberapa puas Anda
dengan kemampuan
Anda untuk melakukan
aktivitas sehari-hari
Anda?

1 2 3 4 5

23 Seberapa puas Anda
dengan kemampuan
Andauntukbekerja?

1 2 3 4 5

24 Seberapa puas Anda
dengan diri Anda
sendiri?

1 2 3 4 5

25 Seberapa puas Anda
denganhubunganpribadi
Anda?

1 2 3 4 5

26 Seberapa puas Anda
dengan hubungan intim
Anda?

1 2 3 4 5

27 Seberapa puas Anda
dengan dukungan yang
Anda dapatkan dari
teman-temanAnda?

1 2 3 4 5

28 Seberapa puas Anda 1 2 3 4 5



dengan kondisitempat
tinggalAnda?

29 Seberapa puas Anda
dengan akses Anda
kepada layanan
kesehatan?

1 2 3 4 5

30 Seberapa puas Anda
dengan aktifitas Anda
yang melibatkan
transportasi?

1 2 3 4 5

Pertanyaan-pertanyaan berikutinimengacupadaseberapa sering

andamerasakanataumengalamihal-haltertentudalamduaminggu

terakhir.

No Pertanyaan
Tidak
perna

h

Jara
ng

Seringkal
i

Sangat
sering

Selal
u

31 Seberapa sering
Andamerasaputus
asa,sedih,gelisah
ataudepresi?

1 2 3 4 5

Apakahseseorangmembantuandamengisiformulirini?

_____________________________________________

Berapalamawaktuyangdibutuhkanuntukmengisiformulirini?

__________________________________________________

Apakahandamempunyaikomentartentangpengkajianini?

TERIMAKASIHATASBANTUANANDA

Lampiran13.TabulasiDataPenelitian

No lamaARV No lamaARV

1 2tahun 24 7bulan



2 5tahun 25 2tahun

3 5tahun 26 2tahun

4 1tahun 27 7bulan

5 8bulan 28 5tahun

6 3tahun 29 2tahun

7 2tahun 30 14tahun

8 1tahun 31 14tahun

9 5tahun 32 2,5tahun

10 2tahun 33 7tahun

11 3tahun 34 9bulan

12 8bulan 35 8bulan

13 9bulan 36 9bulan

14 7tahun 37 1tahun

15 8bulan 38 1,5tahun

16 2,5tahun 39 2tahun

17 2tahun 40 3tahun

18 7bulan 41 2,5tahun

19 8bulan 42 4tahun

20 9tahun 43 3tahun

21 9bulan 44 2tahun

22 8bulan 45 1tahun

23 8bulan



NO p1p2p3p4p5p6p7p8p9p10p11p12p13p14p15p16p17p18p19p20p21p22p23p24p25p26p27p28p29p30p31
1 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4
2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 5 3 4 3 2 4
4 3 3 3 5 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4
5 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
6 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5
7 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
8 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 4 3
9 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4
10 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4
11 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3
12 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4
13 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 32 3 3 3
14 3 3 4 2 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4
15 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 5 4
16 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 2 3 4
17 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2
18 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2
19 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2
20 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 3
21 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3   2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2
22 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2
23 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2
24 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3
25 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 3 4 4 4 3 4 4 5 5
26 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2
27 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4
28 4 5 4 4 4 3 3 3 3   4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4
29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5
30 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5
31 3 3 3 4 4 5 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4



32 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5
33 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
34 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3
35 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3
36 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3
37 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3
38 3 5 5 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4
39 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4
40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3
41 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3
42 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3
43 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2
44 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4
45 3 5 5 5 5 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 5 4 4 4 4



Lampiran14.HasilOlahDataPenelitian

JenisKelamin

Frequency Percent ValidPercent
Cumulative
Percent

Valid laki-laki 19 42.2 42.2 42.2

Perempuan 26 57.8 57.8 100.0

Total 45 100.0 100.0

Usia

N Valid 45

Missing 0

Mean 37.5333

Median 37.0000

Mode 30.00

Std.Deviation 8.61183

Minimum 24.00

Maximum 60.00

pendidikan

Frequency Percent ValidPercent
Cumulative
Percent

Valid SD 1 2.2 2.2 2.2

SMP 8 17.8 17.8 20.0

SMA 30 66.7 66.7 86.7

D3 5 11.1 11.1 97.8

S1 1 2.2 2.2 100.0

Total 45 100.0 100.0

Statuspernikahan

Frequency Percent ValidPercent
Cumulative
Percent

Valid tidakmenikah 1 2.2 2.2 2.2

Menikah 37 82.2 82.2 84.4

Janda 5 11.1 11.1 95.6

Duda 2 4.4 4.4 100.0

Total 45 100.0 100.0



StatusKesehatan

Frequency Percent ValidPercent
Cumulative
Percent

Valid Buruk 3 6.7 6.7 6.7

biasasaja 17 37.8 37.8 44.4

Baik 19 42.2 42.2 86.7

sangatbaik 6 13.3 13.3 100.0

Total 45 100.0 100.0

Status_HIV

Frequency Percent ValidPercent
Cumulative
Percent

Valid tidakbergejala 34 75.6 75.6 75.6

Bergejala 11 24.4 24.4 100.0

Total 45 100.0 100.0

PresepsiSakit

Frequency Percent ValidPercent
Cumulative
Percent

Valid Mersa
sakit

14 31.1 31.1 31.1

Merasa
tidak

31 68.9 68.9 100.0

Total 45 100.0 100.0

ARV

Frequency Percent ValidPercent
Cumulative
Percent

Valid <2tahun 19 42.2 42.2 42.2

>2tahun 26 57.8 57.8 100.0

Total 45 100.0 100.0

Kualitashidup

Frequency Percent ValidPercent
Cumulative
Percent

Valid Buruk 8 17.8 17.8 17.8

Cukup 14 31.1 31.1 48.9

Baik 17 37.8 37.8 86.7

sangatbaik 6 13.3 13.3 100.0

Total 45 100.0 100.0

Domain1



Domain1

KesehatanFisik

Totalburuk cukup baik sangatbaik

ARV 1 Count 6 10 2 1 19

ExpectedCount 3.0 6.3 4.6 5.1 19.0

2 Count 1 5 9 11 26

ExpectedCount 4.0 8.7 6.4 6.9 26.0

Total Count 7 15 11 12 45

ExpectedCount 7.0 15.0 11.0 12.0 45.0

Domain2

Psikologis

Totalburuk cukup Baik sangatbaik

ARV 1 Count 6 8 3 2 19

ExpectedCount 2.5 7.2 5.9 3.4 19.0

2 Count 0 9 11 6 26

ExpectedCount 3.5 9.8 8.1 4.6 26.0

Total Count 6 17 14 8 45

ExpectedCount 6.0 17.0 14.0 8.0 45.0

Domain3

Tingkatkemandirian

Totalburuk cukup baik sangatbaik

ARV 1 Count 9 5 5 0 19

ExpectedCount 3.8 3.8 7.6 3.8 19.0

2 Count 0 4 13 9 26

ExpectedCount 5.2 5.2 10.4 5.2 26.0

Total Count 9 9 18 9 45

ExpectedCount 9.0 9.0 18.0 9.0 45.0

Domain4

Hubungansosial

Totalburuk cukup Baik sangatbaik

ARV 1 Count 8 7 4 0 19

ExpectedCount 3.4 5.9 5.9 3.8 19.0

2 Count 0 7 10 9 26

ExpectedCount 4.6 8.1 8.1 5.2 26.0

Total Count 8 14 14 9 45

ExpectedCount 8.0 14.0 14.0 9.0 45.0



Domain5

Lingkungan

Totalsangatburuk buruk cukup baik
sangat
baik

ARV 1 Count 3 8 7 1 0 19

ExpectedCount 1.3 3.4 5.5 5.9 3.0 19.0

2 Count 0 0 6 13 7 26

ExpectedCount 1.7 4.6 7.5 8.1 4.0 26.0

Total Count 3 8 13 14 7 45

ExpectedCount 3.0 8.0 13.0 14.0 7.0 45.0

Domain6

Spiritual

Totalburuk cukup baik sangatbaik

ARV 1 Count 8 7 4 0 19

ExpectedCount 3.4 5.9 6.3 3.4 19.0

2 Count 0 7 11 8 26

ExpectedCount 4.6 8.1 8.7 4.6 26.0

Total Count 8 14 15 8 45

ExpectedCount 8.0 14.0 15.0 8.0 45.0

ARV*QOL2Crosstabulation

Kualitashidup

Totalburuk cukup Baik sangatbaik

ARV <2
tahun

Count 8 9 2 0 19

ExpectedCount 3.4 5.9 7.2 2.5 19.0

>2
tahun

Count 0 5 15 6 26

ExpectedCount 4.6 8.1 9.8 3.5 26.0

Total Count 8 14 17 6 45

ExpectedCount 8.0 14.0 17.0 6.0 45.0

DirectionalMeasures

Value

Asymp.
Std.

Errora Approx.Tb
Approx.
Sig.

Nominalby
Nominal

Lambda Symmetric .404 .112 2.898 .004

ARVDependent .632 .150 2.768 .006

QOL2Dependent .250 .103 2.223 .026

Goodmanand
Kruskaltau

ARVDependent .546 .102 .000c

QOL2Dependent .183 .056 .000c



DirectionalMeasures

a.Notassumingthenull
hypothesis.

b.Usingtheasymptoticstandarderrorassumingthenull
hypothesis.

c.Basedonchi-squareapproximation



Lampiran15.CatatanHasilKonseling/Bimbingan
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Lampiran17.JadwalPenelitian

JADWALKEGIATANPENELITIAN
Agustus2018-Februari2019

No Kegiatan
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4
1 UsulanTemadanJudul                                                            
2 PenyusunanProposal                                                            
3 PengumpulanProposalkeFakultas                                                            
4 UjianProposal                                                            
5 RevisiProposal                                                            
6 PengambilanData                                                            
7 PenyusunanLaporanHasil                                                            
8 PengumpulanSkripsikeFakultas                                                            
9 UjianHasil                                                            
10 RevisidanPengumpulanHasilAkhirSkripsi                                                            
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