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Lampiran 1. Surat permohonan ijin Survey ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2.  Surat Balasan permohonan ijin Survey ke RSI Sultan Agung 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3.  Surat Jawaban permohonan ijin uji validitas dan reabilitas ke RSI 

Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5. Surat Jawaban Permohonan ijin Penelitian ke RSI Sultan Agung 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7. Surat permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Semarang,……………  2018 

Kepada 

Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Farida Dwi Andika Putri 

NIM : 30901501927 

Saya mahasiswi program studi S1 Ilmu Keperawatan UNISSULA Semarang 

bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan 

Tentang Diabetes Melitus (DM) Dengan Perilaku Pencegahan Luka Pasien 

DM Tipe 2 di Rumah Sakit Islam Agung Semarang”. 

Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar 

sarjana. Sehubungan dengan hal tersebut,maka saya mohon kesediaan Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Keikut sertakan Bapak/Ibu dalam 

penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan kerugian bagi Bapak/Ibu sebagai responden, dan peneliti akan 

menjamin kerahasiaannya. Demikian surat permohonan ini penulis buat atas 

kesediaan dan kerja samanya Bapak/Ibu/Saudara/i, peneliti mengucapkan banyak 

terima kasih. 

Peneliti,    

 

 

Farida Dwi Andika Putri 

 

 

 



 

Lampiran 8. Surat Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)      

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama : ………………………………………… 

 Alamat : ………………………………………… 

 

Sudah mendengarkan dari penelitian ini dan menyatakan bersedia dengan sukarela 

dan tanpa paksaan menjadi responden dari penelitian: 

Nama :  Farida Dwi Andika Putri 

Instansi :  Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang 

 

Dengan judul “Hubungan Pengetahuan Tentang Diabetes Melitus (DM) 

dengan perilaku pencegahan luka pasien DM tipe 2” 

 

Semarang,                             2018 

Peneliti 

 

 

 

Farida Dwi Andika Putri 

Responden 

 

 

 

(…………………………………) 

Nama Terang 

  

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9.  Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG DIABETES MELITUS (DM) 

DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN LUKA PASIEN DM TIPE 2 DI 

RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

 

Nama (inisial) Responden : 

Usia Responden  : 

Berat Badan   : 

Lama Menderita Diabetes : 

 

A. Data Demografi 

Berikan tanda ceklish (  pada pilihan yang anda anggap benar: 

1. Jenis Kelamin 

 Laki-laki 

 Perempuan 

 

2. Agama  

 Islam 

 Kristen 

 Hindu 

 Budha 

3. Pendidikan Terakhir 

 Tidak Sekolah 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi 

 

 

 



 

4. Pekerjaan  

 PNS 

 Wiraswasta 

 Buruh 

 Tidak Bekerja / Ibu Rumah Tangga 

 

5. Akses menuju ke tempat pelayanan kesehatan terdekat dari rumah 

 Mudah, karena. . . . 

 Sulit, karena. . . . 

 

6. Penghasilan Keluarga 

 Menengah Keatas, jika penghasilan keluarga lebih dari 1,5 juta 

 Menengah Kebawah, jika penghasilan keluarga kurang dari 1,5 juta 

 

7. Media informasi yang didapat 

 Televisi 

 Radio 

 Internet 

 Buku 

 Masyarakat 

 

8. Pengalaman mengenai luka 

 Pengalaman sendiri 

 Pengalaman orang lain 

 

 

 

 

 

 

 



 

B. Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

Pilih salah satu jawaban yang Bapak/Ibu yakini paling benar dengan 

memberikan tanda ceklish ( ): 

No. Pernyataan Benar Salah 

1. Penyakit Diabetes Mellitus disebut juga 

dengan penyakit kencing manis 

  

2. Penyakit diabetes adalah penyakit karena 

kelebihan kadar gula dalam darah 

  

3. Lama menderita diabetes mellitus dapat 

berpengaruh terhadap kondisi kaki seperti 

kaki menjadi lebih kering dan menyebabkan 

luka 

  

4. Luka diabetic adalah luka yang terjadi pada 

penderita diabetes yang pada umumnya 

terjadi di kaki 

  

5. Luka diabetic biasanya dalam dan berlubang   

6. Pengontrolan kadar gula darah dengan cara 

mematuhi diet diabetes dan olah raga 

sehingga dapat mencegah terjadinya luka 

diabetic 

  

7. Gaya gesekan antara permukaan kulit kaki 

dengan permukaan sepatu saat berjalan salah 

satu factor yang mempengaruhi timbulnya 

masalah kaki diabetic 

  

8. Merawat kaki adalah salah satu hal yang 

paling penting yang dapat dilakukan untuk 

mencegah dan menyembuhkan luka diabetic 

  

9. Penderita diabetes mellitus harus selalu 

menjaga kebersihan kakinya 

  



 

10. Resiko terjadinya luka diabetic yang terbesar 

adalah trauma/lecet yang disebabkan oleh 

penggunaan alas kaki (sandal/sepatu) yang 

tidak nyaman 

  

11. Penderita diabetes mellitus yang memiliki 

kebiasaan merokok memiliki beresiko lebih 

besar  terjadinya luka diabetic 

  

12. Kelainan bentuk kaki seperti tulang 

menonjol berpengaruh terhadap terjadinya 

luka diabetik 

  

13. Dalam merencanakan pencegahan luka 

penderita diabetes harus memperhatikan 

kadar gula darah dengan baik 

  

14. Dalam merencanakan pencegahan luka 

penderita harus memperhatikan pemilihan 

alas kaki (sandal/sepatu) untuknya 

  

15. Pemakaian krim (lotion/handbody) pada kulit 

kaki yang kering dan tumit yang retak dapat 

mengurangi resiko terjadinya luka diabetes 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

C. Kuesioner Tindakan Pencegahan 

Pilih salah satu jawaban yang paling benar jika Bapak/Ibu merasa 

melakukannya dengan memberikan tanda ceklish (  

No. Pernyataan 
Tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 
sering selalu 

1. Saya memberikan 

pelembab (handbody 

lotion) pada kaki yang 

kering tetapi tidak pada 

sela-sela jari 

    

2. Saya menggunting kuku 

kaki mengikuti  bentuk 

normal jari kaki, tidak 

terlalu pendek dan 

mengikir kuku jika 

tajam 

    

3. Saya tidak memilih 

sepatu/sandal yang 

terlalu sempit atau 

terlalu longgar 

    

4. Saya tidak memilih 

bentuk sepatu yang 

runcing pada bagian 

depan 

    

5. Saya selalu menghindari 

pemakaian sepatu/sandal 

dengan hak tinggi 

    

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Tabulasi Data Penelitian 

Tabel Distribusi Responden 

Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Agama 

Pendidikan 

terakhir 
Pekerjaan 

Berat_ 

Badan 

Lama menderita 

diabetes 

Tingkat 

Pengetahuan 

Tindakan  

Pencegahan 

R 60 th 2 Islam 1 4 57 7 bulan 21 6 

M 62 th 1 Islam 2 2 65 84 bulan 22 9 

A 55 th 1 Islam 2 2 50 36 bulan 23 1 

S 55 th 2 Islam 2 4 41 36 bulan 26 8 

N 62 th 2 Islam 1 4 45 5 bulan 27 8 

N 53 th 1 Islam 3 2 50 84 bulan 30 8 

M 59 th 1 Islam 5 1 50 12 bulan 26 6 

S 58 th 2 Islam 1 4 40 60 bulan 29 7 

S 61 th 2 Islam 5 1 50 36 bulan 25 5 

U  30 th 2 Islam 3 2 59 10 Bulan 26 9 

S 61 th 2 Islam 5 1 50 24 bulan 26 3 

S 76 th 2 Islam 1 4 50 24 bulan 24 9 

S 49 th 1 Islam 4 2 60 60 bulan 26 6 

N 51 th 1 Islam 3 3 65 10 Bulan 28 7 

H 60 th 1 Islam 3 3 45 60 bulan 26 8 

M 53 th 1 Islam 3 3 59 36 bulan 29 9 

M 60 th 1 Islam 1 3 50 60 bulan 27 8 

S 62 th 1 Islam 3 3 45 120 bulan 26 13 

M 49 th 2 Islam 2 4 40 84 bulan 27 11 

T 55 th 1 Islam 2 3 50 36 bulan 27 7 

M 49 th 2 Islam 4 2 40 60 bulan 27 7 

M 58 th 2 Islam 4 2 50 15 Bulan 26 10 

S 45 th 2 Islam 3 3 50 12 bulan 27 10 

U 35 th 2 Islam 2 3 55 60 bulan 28 11 
M 50 th 1 Islam 2 3 45 36 bulan 16 6 

R 56 th 2 Islam 1 4 50 72 bulan 16 3 



 

T 53 th 1 Islam 2 3 49 60 bulan 18 4 

A 45 th 1 Islam 2 3 35 96 bulan 20 5 

R 50 th 1 Islam 3 3 58 48 bulan 18 2 

K 52 th 2 Islam 3 3 55 12 bulan 17 5 

S 52 th 2 Islam 2 4 50 24 bulan 16 3 

G 52 th 2 Islam 5 1 49 36 bulan 21 8 

W 57 th 2 Islam 5 1 50 48 bulan 28 15 

O 55 th 2 Islam 3 3 58 60 bulan 25 9 

M 51 th 1 Islam 5 1 54 72 bulan 19 6 

Z 54 th 2 Islam 4 2 50 84 bulan 28 7 

S 52 th 2 Islam 2 4 37 48 bulan 19 8 

N 52 th 2 Islam 4 3 40 9 bulan 23 5 

S 50 th 1 Islam 2 3 65 5 bulan 5 9 

T 50 th 1 Islam 3 3 60 8 bulan 20 3 

M 52 th 2 Islam 5 1 58 11 bulan 18 10 

S 59 th 2 Islam 1 4 50 96 bulan 15 1 

S 50 th 2 Islam 3 3 55 60 bulan 21 8 

S 51 th 2 Islam 3 3 47 96 bulan 26 7 

S 53 th 1 Islam 2 3 59 5 bulan 20 9 

C 55 th 1 Islam 4 2 52 12 bulan 16 6 

S 51 th 2 Islam 2 4 48 36 bulan 15 1 

M 52 th 1 Islam 2 3 52 8 bulan 18 2 

S 53 th 2 Islam 1 4 39 16 bulan 23 2 

W 65 th 1 Islam 2 3 50 84 bulan 8 2 

A 56 th 2 Islam 1 3 52 24 bulan 17 8 

A 54 th 2 Islam 3 3 45 24 bulan 20 10 

S 53 th 2 Islam 1 3 50 36 bulan 16 7 

S 58 th 2 Islam 1 3 45 12 bulan 15 2 

M 47 th 1 Islam 4 2 55 48 bulan 21 6 

B 50 th 1 Islam 5 1 60 72 bulan 18 7 

A 59 th 1 Islam 2 3 65 60 bulan 25 6 

A 60 th 2 Islam 1 4 50 36 bulan 17 5 

K 62 th 2 Islam 2 3 37 108 bulan 15 3 



 

M 38 th 2 Islam 5 1 58 12 bulan 19 9 

A 62 th 1 Islam 2 3 60 48 bulan 26 5 

T 59 th 1 Islam 4 2 48 9 bulan 20 10 

Y 54 th 1 Islam 1 3 52 7 bulan 16 4 

J 63 th 1 Islam 5 1 50 96 bulan 15 8 

A 56 th 1 Islam 2 3 57 12 bulan 19 3 

Z 67 th 1 Islam 5 1 50 96 bulan 23 1 

S 62 th 2 Islam 1 4 47 18 bulan 15 6 

B 65 th 1 Islam 2 3 52 36 bulan 26 1 

K 56 th 2 Islam 1 4 43 48 bulan 17 5 

P 55 th 2 Islam 1 3 45 60 bulan 20 7 

Z 67 th 1 Islam 5 1 51 132 bulan 9 4 

A 60 th 2 Islam 1 4 37 13 bulan 15 6 

E 38 th 2 Islam 3 3 50 24 bulan 22 3 

A 60 th 1 Islam 5 1 48 72 bulan 15 1 

S 45 th 2 Islam 2 3 40 36 bulan 20 4 

B 39 th 1 Islam 4 2 59 5 bulan 26 6 

A 50 th 1 Islam 3 2 61 12 bulan 23 2 

S 53 th 1 Islam 2 3 50 36 bulan 15 4 

S 53 th 1 Islam 3 3 47 36 bulan 21 7 

W 61 th 1 Islam 5 1 35 96 bulan 9 10 

N 40 th 2 Islam 2 3 57 6 bulan 17 3 

 

 

 

 



 

Lampiran 11. Hasil Olah data Penelitian  

Frequencies 
 

Statistics 

  umur1new jenis kelamin pendidikan pekerjaan beratbadan1new 

N Valid 81 81 81 81 81 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 3.04 1.52 2.74 2.69 1.83 

Median 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 

Mode 3 2 2 3 2 

Std. Deviation .782 .503 1.376 .983 .608 

Sum 246 123 222 218 148 

 

Statistics 

  lamadiabetes1ne
w 

tingkatpengetahu
an1new 

tingkatpencegah
an1new 

N Valid 81 81 81 

Missing 0 0 0 

Mean 1.36 1.54 2.35 

Median 1.00 1.00 2.00 

Mode 1 1 2 

Std. Deviation .482 .593 .574 

Sum 110 125 190 

 

 
Frequency Table 
 

umur1new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 30-39 tahun 5 6.2 6.2 6.2 

40-49 tahun 8 9.9 9.9 16.0 

50-59 tahun 47 58.0 58.0 74.1 

>=60 tahun 21 25.9 25.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 
jenis kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-Laki 39 48.1 48.1 48.1 

Perempuan 42 51.9 51.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 



 

 
Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Sekolah 17 21.0 21.0 21.0 

SD 24 29.6 29.6 50.6 

SMP 17 21.0 21.0 71.6 

SMA 9 11.1 11.1 82.7 

Perguruan Tinggi 14 17.3 17.3 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid PNS 14 17.3 17.3 17.3 

Wiraswasta 13 16.0 16.0 33.3 

Buruh 38 46.9 46.9 80.2 

Tidak Bekerja / Ibu Rumah 
Tangga 

16 19.8 19.8 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 
beratbadan1new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 40-49 kg 23 28.4 28.4 28.4 

50-59 kg 49 60.5 60.5 88.9 

60-69 kg 9 11.1 11.1 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 
lamadiabetes1new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid <5 tahun 52 64.2 64.2 64.2 

>=5 tahun 29 35.8 35.8 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

tingkatpengetahuan1new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid baik 41 50.6 50.6 50.6 

sedang 36 44.4 44.4 95.1 

rendah 4 4.9 4.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 
tingkatpencegahan1new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 4 4.9 4.9 4.9 

sedang 45 55.6 55.6 60.5 

buruk 32 39.5 39.5 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 
Histogram 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

tingkatpengetahuan1new * 
tingkatpencegahan1new 

81 100.0% 0 .0% 81 100.0% 

 

 
tingkatpengetahuan1new * tingkatpencegahan1new Crosstabulation 

Count      

  tingkatpencegahan1new 

Total   Baik sedang buruk 

tingkatpengetahuan1new baik 4 27 10 41 

sedang 0 16 20 36 

rendah 0 2 2 4 

Total 4 45 32 81 

 

 
Directional Measures 

   
Value 

Asymp. Std. 
Error

a
 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric .320 .096 

tingkatpengetahuan1new 
Dependent 

.324 .095 

tingkatpencegahan1new 
Dependent 

.317 .098 

a. Not assuming the null hypothesis. 

 

 
Directional Measures 

   Approx. T
b
 Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric 3.282 .001 

tingkatpengetahuan1new 
Dependent 

3.282 .001 

tingkatpencegahan1new 
Dependent 

3.282 .001 

 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 
 

 

 



 

Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13. Jadwal Penelitian  

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 – April 2019 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             

 

 

 

 



 

Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama  :  Farida Dwi Andika Putri 

Tempat, Tanggal Lahir :  Demak, 15 Oktober 1995 

Jenis kelamin :  Perempuan 

Pekerjaan  :  Mahasiswi 

Alamat Rumah :  Desa Karanganyar RT 01 RW 01, Kecamatan 

Karanganyar, Kabupaten Demak 

Alamat Institusi :  Jl. Raya Kaligawe KM 4 Semarang Timur 

Riwayat Pendidikan : 

1. SD Negeri 03 Karanganyar Demak :  (2003-2009) 

2. MTS NU Karanganyar Demak :  (2009-2012) 

3. SMK NU Ma’arif Kudus  :  (2012-2015) 

4. S1 Keperawatan FIK Unissula    :  2015 sekarang  

Islam Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 


