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Lampiran 1. Surat Permohonan Uji Expert 

.  



Lampiran 2. Surat Ijin Permohonan Penelitian 

 

 

 



Lampiran 3. Surat Balasan Ijin Penelitian 

 



Lampiran 4. Hasil Uji Etik 

 
 

 

 

 

 



Lampiran 5. Hasil Olah Data 

 

Statistics 

Umur2  

N Valid 25 

Missing 0 

Mean 1.00 

Median 1.00 

Std. Deviation .000 

Minimum 1 

Maximum 1 

 

umurnew 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Resiko Tinggi 3 12.0 12.0 12.0 

Resiko Tinggi 3 12.0 12.0 24.0 

Resiko Rendah 19 76.0 76.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Statistics 

  

Pendidikan Pekerjan  Paritas 

Pernah 

mendapat 

Informasi 

Pengetahuan 

Ibu post partum 

Infeksi luka 

perineum 

N Valid 25 25 25 25 25 25 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.76 2.12 1.44 1.36 1.36 1.24 

Median 3.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Std. Deviation .831 1.201 .507 .490 .490 .436 

Minimum 1 1 1 1 1 1 

Maximum 4 4 2 2 2 2 



 

 

 

 

Pendidikan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 2 8.0 8.0 8.0 

SMP 6 24.0 24.0 32.0 

SMA/SMK 13 52.0 52.0 84.0 

PT 4 16.0 16.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

Pekerjan  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 10 40.0 40.0 40.0 

Swasta 8 32.0 32.0 72.0 

Wiraswasta 1 4.0 4.0 76.0 

Karyawan 6 24.0 24.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

Paritas 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 14 56.0 56.0 56.0 

Multipara 11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

Pernah mendapat Informasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 16 64.0 64.0 64.0 

Belum Pernah 9 36.0 36.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 



 

 

Pengetahuan Ibu post partum 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 16 64.0 64.0 64.0 

Kurang 9 36.0 36.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 

 

Infeksi luka perineum 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 76.0 76.0 76.0 

Kurang Baik 6 24.0 24.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Chi-Square Testsd 

 

Value df 

Asymp. 

Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 13.281a 1 .000 .001 .001  

Continuity Correctionb 9.662 1 .002    

Likelihood Ratio 14.435 1 .000 .001 .001  

Fisher's Exact Test    .001 .001  

Linear-by-Linear 

Association 
12.750c 1 .000 .001 .001 .001 

N of Valid Cases 25      

  

  

  

      

     



Lampiran 6. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu Responden 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Faizatun Mualifah 

NIM : 309015019926 

Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang, sedang melakukan penelitian dengan 

judul “HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU POST PARTUM 

TENTANG VULVA HYGIENE TERHADAP TERJADINYA INFEKSI LUKA 

PERINEUM   DI BPM HJ. UUT SRI RAHAYU DAN BPM HJ. 

NAWANGSIH”. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

Bapak/Ibu yang menjadi responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi 

Bapak/Ibu dalam penelitian ini dengan menjawab pertanyaan-pertanyaan pada 

lembar kuesioner yang diajukan. 

Saya menjamin kerahasiaan dan segala segala bentuk informasi yang 

Bapak/Ibu berikan. Apabila Bapak/Ibu bersedia, mohon menandatangani lembar 

persetujuan dan mengisi lembar pertanyaan-pertanyaan yang disediakan dalam 

lembaran ini.  

Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan 

kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

Semarang,...............2019 

Hormat saya, 

 

 

(Faizatun Mualifah) 

 

  



 

Lampiran 7. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Umur    : 

Alamat    : 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh : 

Nama    : Faizatun Mualifah 

NIM    : 30901501926 

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan Fik Unissula Semarang 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

  

Semarang,...............2019 

   

 Responden, 

 

(...............................) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER 

PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG PERAWATAN LUKA 

PERINEUM 

Tanggal   : 

No Responden  :    

DATA DEMOGRAFI 

Nama  : 

Umur     : 

Pendidikan    : 

Pekerjaan     : 

Paritas (jumlah anak) :   

Pernah mendapat informasi tentang perawatan luka jalan lahir      : Pernah               

Belum Pernah : 

Petunjuk pengisian  

1. Bacalah pernyataan dengan baik.  

2. Berikan tanda chekclist (V) sesuai jawaban anda pada kolom yang 

disediakan ! 

3. Berilah jawaban pada semua pertanyaan yang berjumlah 14. 

Pertanyaan: 

No Pertanyaan Benar Salah 

1.  Pembersihan jalan lahir merupakan cara untuk 

membuat daerah sekitar jalan lahir menjadi bersih 

  

2. Episiotomi merupakan irisan pada jalan lahir untuk 

mempermudah proses kelahiran 

  

3. Membersihkan luka jalan lahir sebaiknya 

menggunakan air saja  

  

4. Membersihkan luka dimulai lubang buang air besar 

(anus) sampai depan jalan lahir (vagina) sehingga 

tidak terjadi infeksi. 

  



5.  Setelah membersihkan luka jalan lahir dikeringkan 

menggunakan handuk kering 

  

6. Membersihkan luka episiotomi setip kali selesai buang 

air besar (BAB) saja 

  

7. Membersihkan luka episiotomi setiap kali mandi saja    

8.  Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir 

sebelum dan sesudah membersihkan jalan lahir 

  

9. Sering menyentuh luka robekan jalan lahir agar cepat 

sembuh 

  

10.  Mengganti pembalut jika sudah penuh saja walaupun 

hanya 1 kali sehari 

  

11. Tujuan perawatan luka jalan lahir untuk mencegah 

terjadinya infeksi 

  

12.  Tujuan dari tindakan perawatan luka jalan lahir untuk 

menghindari kontaminasi di area perlukaan jalan lahir  

  

13.  Perawatan luka jalan lahir yang benar dapat 

menghindari komplikasi setelah persalinan 

  

14. Kondisi luka episiotomi yang terkena darah kotor 

setelah melahirkan dan lembab  dapat mencegah 

berkembangnya kuman  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI TANDA REEDA 

 

Nomor     : 

Tanggal Pengkajian  : 

Nama     : 

Alamat     : 

Paritas     : 

 

Point Redress Edema  Echymosis  Discharge  Approximation  

0      

1      

2      

3      

Total       

 

Penilaian : 1. Jika skor < 3 maka keadaan luka baik (skor 2) 

2. Jika jumlah skor ≥ 3 maka keadaan luka kurang baik (skor 3).   

 

 

Semarang, ...................2019 

Observer, 

 

 

 

(Faizatun Mualifah)  

 

 



REEDA SCALE 

 

Point Redress Edema  Echymosis  Discharge  Approximation  

0 Tidak ada Tidak ada  Tidak ada Tidak ada Tertutup  

1 sekitar 0,25 

cm pada 

kedua sisi 

insisi 

Kurang 

dari 1 cm 

dari insisi 

Sekitar 0,25 cm 

bilateral/ 0,5 cm 

unilateral 

Serum Jarak kulit 3 mm 

atau kurang 

2 Sekitar 0,5 

cm pada 

kedua sisi 

insisi 

Sekitar 

1-2 cm 

dari insisi 

Sekitar 0,5-1 cm 

bilateral/0,5-2 

cm unilateral 

serosanguinous Terdapat jarak 

antara kulit dan 

lemak sukut 

 

3 Lebih dari 

0,5 cm 

pada kedua 

sisi insisi 

Lebih dari 

2 cm dari 

insisi 

Lebih dari 1 cm 

bilateral/2 cm 

unilateral 

Darah, purulen Terdapat jarak 

antara kulit, lemak 

subkutan dan fasia 

Total       

 



Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Catatan Hasil Bimbingan Skripsi 

 



 









Lampiran 12. Jadwal Penelitian  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 - Februari 2019 

                                
No Kegiatan 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             

 



Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama     : Faizatun Mualifah 

Tempat, Tanggal Lahir : Tuban, 05 September 1996 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan    : Mahasiswa 

Alamat Rumah : Ds. Margorejo, Dsn. Gendong, RT 02, RW 02, Kec. 

Kerek, Kab. Tuban 

Alamat Institusi   : Jl. Kaligawe Km. 04 Semarang 

Riwayat Pendidikan  : 

1. TK Roudotul Atfal      (2003 - 2004) 

2. MI Salafiyah Margomulyo Kerek Tuban  (2004 - 2009 ) 

3. MTsN Denanyar Jombang     (2009 - 2012) 

4. MAN Denanyar Jombang      (2012 - 2015) 

 


