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Latar Belakang : Latar Belakang : Masa nifas merupakan masa yang sangat 

rentan terhadap infeksi karena kurangnya pengetahuan ibu post partum tentang 

teknik vulva hygiene yang benar. Tujuan dari penelitian ini yaitubuntuk 

mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu post partum tentang vulva hygiene 

terhadap terjadinya infeksi luka perineum di BPM Hj. Uut Sri Rahayu dan di 

BPM Hj. Nawangsih. 

Metode : penelitian ini menggunakan metode kuantitatif yang bersifat korelasi 

dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampelnya menggunakan 

teknik total sampling. Sampel yang digunakan yaitu ibu post partum dengan luka 

perineum sebanyak 25 responden. Instrumen yang digunakan adalah lembar 

kuesioner dan lembar observasi. Data dianalisis menggunakan uji Chi Square 

dengan tingkat kemaknaan p value  < 0,05.  

Hasil : berdasarkan hasil analisis menggunakan uji Chi Square didapatkan hasil 

bahwa responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik yaitu berjumlah 17 

responden dan yang memiliki tingkat pengetahuan kurang berjumlah 8 responden 

dengan nilai  p value sebesar 0,001 (< 0,05).   

Simpulan : Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu post partum tentang vulva 

hygiene terhadap terjadinya infeksi luka perineum.   

Kata kunci : Tingkat pengetahuan ibu post partum, Vulva hygiene, infeksi luka 

perineum. 
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Background: The puerperium is a period that is very susceptible to infection due to 

lack of knowledge of post partum mothers about the correct vulva hygiene 

technique. The purpose of this study is to find out the relationship between the level 

of knowledge of post partum mothers about vulva hygiene to the occurrence of 

perineal wound infection in BPM Hj. Uut Sri Rahayu and at BPM Hj. Nawangsih. 

Method: this study uses a quantitative method that is correlation with a cross 

sectional approach. The sampling technique uses total sampling technique. The 

samples used were post partum mothers with perineal wounds of 25 respondents. 

The instruments used were questionnaire sheets and observation sheets. Data were 

analyzed using Chi Square test with significance level p value <0.05. 

Results: based on the results of the analysis using Chi Square test, it was found that 

respondents who had a good level of knowledge, amounting to 17 respondents and 

those who had a level of lack of knowledge were 8 respondents with a p value of 

0.001 (<0.05). 

Conclusion: There is a correlation between the level of knowledge of post partum 

mothers about vulva hygiene in the occurrence of perineal wound infection. 

 

Keywords: Level of knowledge of post partum mothers, Vulva hygiene, perineal 

wound infection. 
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