
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1.  Surat permohonan ijin survei ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2.  Surat balasan permohonan ijin survei dari RSI Sultan Agung 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3.  Surat permohonan ijin penelitian ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4.  Surat Balasan permohonan ijin penelitian dari RSI Sultan Agung 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5.  Surat Keterangan Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. Permohonan menjadi responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :  Erva Nur Rochim 

NIM :  30901501924 

Status : Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudari untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Self Care pada 

pasien hemodialisa dalam pengelolaan diet nutrisi dan cairan RSI Sultan 

Agung Semarang” 

Data saudara akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian saja. 

Apabila saudara bersedia, mohon untuk menandatangani surat kesanggupan 

menjadi responden dan mengisi pertanyaan – pertanyaan yang telah disediakan. 

Atas kesediaan dan partisipasinya, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

Semarang,   September 2018 

Peneliti 

 

 

Erva Nur Rochim 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7  Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur  : 

Alamat : 

 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang, atas nama: 

Nama :  Erva Nur Rochim 

NIM :  30901501924 

Judul Penelitian  :  Gambaran Self Care pada pasien hemodialisa dalam 

pengelolaan diet nutrisi dan cairan di RSI Sultan Agung 

Semarang 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat, Saya memahami bahwa 

hasil penelitian ini merupakan rahasia dan hanya dipergunakan untuk keperluan 

pengembangan ilmu keperawatan dan tidak merugikan bagi saya. Maka saya 

akan memberikan pernyataan dan informasi yang sebenar – benarnya dengan 

sukarela tanpa adanya paksaan dari peneliti.  

 

  Semarang, September 2018 

 Saksi Responden 

 

 

 (                             ) (                                  ) 

 

 

 



 

Lampiran 8.  Kuesioner Penelitian 

 

A. KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN  

1. Usia  : ..........tahun  

2.  Jenis Kelamin  :   Laki-laki    Perempuan  

3.  Tingkat Pendidikan  :   SMP  SMA     

   Akademi   PT  

4. Pekerjaan  :................... 

 

B. KUESIONER SELF CARE PASIEN YANG MENJALANI HD DALAM 

PENGELOLAAN DIET NUTRISI DAN CAIRAN 

 

Petunjuk:  

Silahkan anda mengingat kembali apa yang anda rasakan dalam satu bulan 

terakhir ini yang berhubungan dengan pertanyaan-pertanyaan berikut ini. 

Bagian A: 

Berikut ini adalah petunjuk umum yang diberikan pada pasien yang menjalani 

HD. Seberapa sering anda melakukan hal-hal ini? 

(Lingkari salah satu jawaban yang tersedia) 

No Pertanyaan 

Jawaban 

Tidak 

pernah 

Kadang-kadang 

(≤3x/minggu) 

Sering (3-

4x/minggu 

Selalu atau 

setiap hari 

1 Apakah anda menimbang 

berat badan? 

1 2 3 4 

2 Apakah anda mengamati 

tekanan darah anda? 

1 2 3 4 

3 Apakah anda melakukan 

latihan fisik (olahraga) 

selama 30 menit?  

1 2 3 4 

4 Apakah anda pernah lupa 

minum salah satu obat 

(misalnya obat penurun 

tekanan darah atau obat 

yang menyebabkan sering 

kencing)? 

1 2 3 4 



 

5 Apakah anda menghindari & 

menolak makanan yang 

banyak mengandung MSG 

(penguat rasa) setiap kali 

makan (contoh ajinomoto, 

sasa, miwon,dll)? 

1 2 3 4 

6 Untuk menghindari bengkak 

pada tubuh, apakah anda 

mengurangi makanan yang 

mengandung kalium? 

(Misalnya makanan yang 

mengandung kalium: ubi-

ubian & pisang) 

1 2 3 4 

7 Apakah anda mengalami 

gejala kurang darah, seperti 

mudah lelah, mengantuk, 

pusing dan pucat. 

1 2 3 4 

8 Apakah anda meminta & 

mengkonsumsi makanan 

yang tidak mengandung 

daging, telur, susu dan yogurt 

yang banyak mengandung 

protein? 

1 2 3 4 

9 Apakah anda mengalami 

gejala kurang darah, seperti 

mudah lelah, mengantuk, 

pusing, dan pucat 

1 2 3 4 

10 Apakah saudara menjalankan 

program diet jika ada 

pengawasan dari keluarga 

dan perawat 

1 2 3 4 

 

Bagian B: 

11.  Jika anda mengalami kurang darah, kesulitan bernafas, terjadi penurunan 

berat badan dan terjadi peningkatan tekanan darah dalam satu bulan 

terakhir .... 

(Lingkari salah satu dari pilihan jawaban) 

Pertanyaan 

Jawaban 

Tidak 

mengalaminya 

Tidak dapat 

mengalaminya 

Tidak cepat 

mengalaminya 

Cepat 

mengalami 

Seberapa cepat anda 

merasakannya sebagai 

gejala yang harus 

segera ditangani? 

1 2 3 4 

 

 

 

 



 

Berikut ini adalah tindakan yang sering digunakan pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisa. Jika anda mengalami kurang darah, kesulitan bernafas, 

terjadi penurunan berat badan dan terjadi peningkatan tekanan darah, seberapa 

sering anda melakukan hal ini? (Lingkari salah satu pilihan jawaban untuk 

masing-masing cara yang dilakukan) 

No Pertanyaan 

Jawaban 

Tidak 

pernah 

Kadang - 

kadang 
Sering  Selalu  

12 Mengurangi garam dalam makanan 

(misal; dari 1 sendok teh (sdt) 

menjadi ½ sdt) 

1 2 3 4 

13 Membatasi konsumsi air yang banyak 

(misal; jika air yang keluar dari 

tubuh sebanyak 1000 ml, maka anda 

hanya minum 600 ml saja atau 

sekitar 60%nya saja) 

 

1 2 3 4 

14 Meminum extra obat yang dapat 

mengurangi gejala, contoh penurun 

tekanan darah, mengurangi sesak nafas 

atau obat mencegah kurang darah 

1 2 3 4 

15 Menghubungi dokter atau perawat 

untuk meminta petunjuk 

1 2 3 4 

 

16.  Pikirkan kembali cara yang telah anda lakukan saat terakhir kali mengalami 

kurang darah, kesulitan bernafas, terjadi penurunan berat badandan terjadi 

peningkatan tekanan darah. 

(Lingkari salah satu dari pilihan jawaban) 

No 

Jawab 

Tidak 

yakin 

Agak 

yakin 
Yakin 

Sangat 

yakin 

Apakah Anda yakin bahwa usaha pengobatan 

yang dilakukan itu dapat menolong kondisi 

Anda  

1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 



 

Bagian C: 

Secara keseluruhan, bagaimana keyakinan anda bahwa anda bisa melakukan hal 

berikut ini :(Lingkari salah satu dari pilihan jawaban) 

No Pertanyaan 

Jawaban 

Tidak 

pernah 

Kadang - 

kadang 
Sering Selalu 

17 Menjaga diri anda agar terhindar dari 

komplikasi (contoh komplikasinya 

yaitu bengkak, penurunan BB drastis, 

hilang nafsu makan, nyeri ulu hati, 
mual/muntah, sesak nafas). 

1 2 3 4 

18 Mengikuti petunjuk 

pengobatan yang telah 

diberikan 

1 2 3 4 

19 Menilai gejala yang anda rasakan (misal; 

mengenal gejala bengkak, TD 
meningkat atau menurun, dll) 

 

1 2 3 4 

20 Mengenal perubahan kesehatan yang 

terjadi 

1 2 3 4 

21 Melakukan sesuatu yang akan mengatasi 

gejala yang anda rasakan 

1 2 3 4 

22 Menilai seberapa baik kerja obat 

mengatasi gejala anda 

1 2 3 4 

23 Anda merasa yakin bahwa makan 

makanan asin  &pedas dapat merangsang 

rasa haus 

1 2 3 4 

24 Anda merasa yakin bahwa menyedot es 

batu lebih baik daripada minum air 

1 2 3 4 

25 Apakah anda yakin bahwa makanan yang 

mengandung kalium (ubi – ubian) dapat 

mengurangi bengkak 

1 2 3 4 

 

Skore; 25 – 100 (skore 25-50= Wholly compensatory system, 51-76= partly 

compensatory system, 77-100= supportif ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Tabulasi data penelitian  

No Nama Umur Jenis Kelamin Tingkat Pendidikan Pekerjaan Lama HD Skore 

1 Ny. D 47 th Perempuan SMA IRT 48 bl 63 

2 Tn. M 62 th Laki-laki SD Petani 7 bl 63 

3 Ny. S 40 th Perempuan SMA IRT 2 bl 60 

4 Ny. S 42 th Perempuan SMA Swasta 12 bl 59 

5 Ny. S 31 th Laki-laki SD Petani 4 bl 59 

6 Ny. S 52 th Perempuan SD IRT 4 bl 65 

7 Ny. A 55 th Perempuan SD IRT 18 bl 64 

8 Ny. M 40 th Perempuan SMA IRT 1 bl 65 

9 Ny. S 45 th Perempuan SD IRT 48 bl 62 

10 Tn. K 58 th Laki-laki Akademi Swasta 12 bl 58 

11 Tn. H 56 th Laki-laki Akademi Swasta 3 bl 59 

12 Tn. M 46 th Laki-laki SD Swasta 5 bl 52 

13 Ny. N 49 th Perempuan SD Swasta 18 bl 60 

14 Tn. M 61 th Laki-laki SMA Swasta 60 bl 65 

15 Tn. M 47 th Laki-laki Akademi PNS 6 bl 69 

16 Ny. M 38 th Perempuan SMP Swasta 12 bl 69 

17 Tn. H 38 th Laki-laki SMA Swasta 24 bl 82 

18 Tn. S 46 th Laki-laki SMA Swasta 4 bl 64 

19 Ny. I 50 th Perempuan SD IRT 12 bl 71 

20 Tn. B 54 th Laki-laki SMA Petani 144 bl 72 

21 Ny. S 46 th Perempuan SD IRT 24 bl 64 

22 Ny. T 41 th Perempuan SMP IRT 24 bl 65 

23 Tn. N 42 th Laki-laki SMP Swasta 96 bl 56 

24 Tn. A 50 th Laki-laki SMP Petani 48 bl 83 

25 Tn. S 50 th Laki-laki SMA Tidak bekerja 12 bl 61 

26 Tn. S 62 th Laki-laki SMP Petani 4 bl 58 

27 Tn. M 53 th Laki-laki SD Swasta 12 bl 52 

28 Tn. S 54 th Laki-laki SD Tidak bekerja 8 bl 50 

29 Tn. N 32 th Laki-laki SMA Swasta 8 bl 47 

30 Tn. S 49 th Laki-laki SMP Swasta 3 bl 57 

31 Tn. S 51 th Laki-laki SMP Swasta 12 bl 56 

32 Tn. K 37 th Laki-laki SMP Swasta 48 bl 52 

33 Tn. S 56 th Laki-laki PT PNS 3 bl 75 

34 Tn. P 61 th Laki-laki SMA Tidak bekerja 24 bl 58 

35 Tn. Y 41 th Laki-laki SMP Petani 2 bl 62 

36 Tn. S 49 th Laki-laki SD Petani 3 bl 65 

37 Tn. K 46 th Laki-laki SMA Petani 12 bl 66 

38 Tn. A 59 th Laki-laki SD Swasta 3 bl 74 

39 Ny. N 55 th Perempuan SMP IRT 12 bl 75 



 

40 Ny. A 38 th Perempuan PT IRT 36 bl 87 

41 Ny. C 48 th Perempuan PT Swasta 3 bl 66 

42 Ny. M 55 th Perempuan SD IRT 24 bl 61 

43 Ny. M 52 th Perempuan PT Swasta 18 bl 68 

44 Tn. L 62 th Laki-laki SMA Tidak bekerja 60 bl 60 

45 Tn. I 23 th Laki-laki SMA Swasta 24 bl 83 

46 Tn. B 43 th Laki-laki SMA Swasta 48 bl 68 

47 Tn. K 57 th Laki-laki SD Petani 6 bl 51 

48 Tn. A 42 th Laki-laki PT PNS 30 bl 72 

49 Ny. L 35 th Perempuan SMA IRT 36 bl 64 

50 Ny. U 47 th Perempuan SMA Petani 30 bl 70 

51 Ny. F 33 th Perempuan SMA IRT 36 bl 69 

52 Tn. P 46 th Laki-laki SMA Swasta 10 bl 63 

53 Ny. S 34 th Perempuan SD Swasta 8 bl 74 

54 Ny. S 58 th Perempuan SMP IRT 12 bl 56 

55 Tn. D 53 th Laki-laki SMA Petani 10 bl 52 

56 Ny. S 62 th Perempuan SD IRT 7 bl 61 

57 Ny. T 47 th Perempuan SD Petani 24 bl 67 

58 Tn. S 57 th Laki-laki SD Petani 36 bl 69 

59 Ny. M 48 th Perempuan SD IRT 60 bl 62 

60 Ny. M 47 th Perempuan SD IRT 8 bl 66 

61 Tn. S 63 th Laki-laki SD Tidak bekerja 24 bl 72 

62 Tn. I 48 th Laki-laki SMA Swasta 8 bl 65 

63 Tn. D 59 th Laki-laki SMA Tidak bekerja 48 bl 55 

64 Tn. S 72 th Laki-laki SMP Tidak bekerja 1 bl 51 

65 Ny. I 50 th Perempuan SMP IRT 10 bl 68 

66 Tn. M 55th Laki-laki SMA Swasta 12 bl 62 

67 Ny. I 50 th Perempuan SMP Petani 1 bl 80 

68 Tn. M 33 th Laki-laki SD Swasta 36 bl 82 

69 Ny. S 47 th Perempuan SD IRT 18 bl 67 

70 Ny.T 55 th Perempuan SD IRT 9 bl 69 

71 Ny.M 60 th Perempuan SD IRT 15 bl 70 

72 Tn.S 46 th Laki-laki SD Swasta 60 bl 62 

73 Ny. M 40 th Perempuan SMA Swasta 48 bl 59 

74 Ny. S 50 th Perempuan SMA Swasta 12 bl 66 

75 Ny.M 50 th Perempuan SD Swasta 48 bl 55 

76 Ny. I 53 th Perempuan SD IRT 6 bl 78 

77 Tn. T 53 th Laki-laki SD Tidak bekerja 48 bl 73 

78 Tn. p 45 th Laki-laki SMP Petani 24 bl 58 

79 Tn. M 46 th Laki-laki SMA Swasta 1 bl 56 

80 Tn. E 56 th Laki-laki PT PNS 3 bl 81 



 

81 Tn.S 55 th Laki-laki SMA Tidak bekerja 12 bl 60 

82 Ny. S 48 th Perempuan SD Swasta 4 bl 82 

83 Ny. U 33 th Perempuan SD Swasta 8 bl 59 

84 Ny. K 49 th Perempuan SD IRT 24 bl 76 

85 Ny. R 28 th Perempuan PT Swasta 48 bl 65 

86 Ny.B 43 th Perempuan SD IRT 36 bl 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Hasil Olah Data Penelitian  

 

u_new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Remaja Akhir 1 1.2 1.2 1.2 

Dewasa Awal 8 9.3 9.3 10.5 

Dewasa Akhir 16 18.6 18.6 29.1 

Lansia Awal 43 50.0 50.0 79.1 

Lansia Akhir 17 19.8 19.8 98.8 

Manula 1 1.2 1.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
jeniskelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 46 53.5 53.5 53.5 

perempuan 40 46.5 46.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
tingkatpendidikan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 34 39.5 39.5 39.5 

SMP 15 17.4 17.4 57.0 

SMA 27 31.4 31.4 88.4 

Akademik 3 3.5 3.5 91.9 

PT 7 8.1 8.1 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak bekerja 9 10.5 10.5 10.5 

petanii 15 17.4 17.4 27.9 

swasta 33 38.4 38.4 66.3 

IRT 25 29.1 29.1 95.3 

PNS 4 4.7 4.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 



 

 
LHD_new 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1-24 bulan 62 72.1 72.1 72.1 

25-36 bulan 8 9.3 9.3 81.4 

37-47 bulan 2 2.3 2.3 83.7 

48-60 bulan 12 14.0 14.0 97.7 

>60 bulan 2 2.3 2.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
sc_new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ketergantungan Penuh 2 2.3 2.3 2.3 

Ketergantuangan Sebagian 74 86.0 86.0 88.4 

Supportif Compensatory 
System 

10 11.6 11.6 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13.  Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 - Februari 2019 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Skripsi                                                             

3 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal Skripsi                                                             

5 Revisi proposal  Skripsi                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil                                                              

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Erva Nur Rochim 

Tempat, Tanggal Lahir :  Demak, 11 Januari 1997 

NIM :  30901501924  

Fakultas :  Ilmu Keperawatan 

Semester :  VII ( Ganjil) 

Tahun Ajaran :  2019/2020 

Jenis Kelamin :  Laki-laki 

Agama :  Islam 

Status Perkawinan :  Belum Menikah 

Pekerjaan :  Mahasiswa 

Alamat :  Ds. Geneng RT.05 RW.03 Kecamatan Mijen 

Kabupaten Demak 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN  :   

1. SD Negeri  Geneng 1 :  (2003-2009) 

2. SMP Negeri 1 Mijen :  (2009-2012) 

3. SMA Negeri 2 Demak :  (2012-2015) 

4. S1 Keperawatan FIK Unissula  :  2015 – Sekarang 

 

Semarang, 07 Februari 2019 

Hormat saya 

 

Erva Nur Rochim 

 


